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Romaner

Stenhimlen
Karin Brunk Holmgqyvist

Erna &r 34 3r och okysst. En |Iada med hembygdsbécker som hon ropar in pa auktionen efter rektor Pahlsson &ppnar
nya dérrar i fantasin och i verkligheten. Ur en av bdckerna ramlar det ett brev. Det ar ett innerligt kdrleksbrev till
framlidne rektorn fran Maria. Men Erna vet att rektorns fru hette Marta...

En dag till skanks

Anna Gavalda

Tre syskon rymmer fran ett trakigt bréllop och séker upp sin yngste bror som arbetar som guide vid ett lantligt slott.
Utflykten blir till ett sista skimrande &gonblick av lycka, den sista gdngen som de tillsammans verkligen far vara
ansvarslésa och fria som barn. Denna dag kommer ovéntat, som en gava. De vet att vardagen och allvaret véntar,
och att livet aldrig mer kan bli som n&r de var barn, men just i nuet |ater de ingenting férstéra lyckan. Ett
melankoliskt slutackord férhdjer allvaret i denna moderna, charmiga och roliga kortroman.

Skarseld

Simon Stranger

Ett méte mellan tva vérldar. Om femton ar gamla Emilie fran Norge och arton 8r gamla Samuel fran Ghana. Emilie &r
pa semester med sin familj pa Kanariebarna och pa en joggingtur ser hon en grupp afrikanska batflyktingar.
Manniskor som har offrat allt for ett nytt och battre liv i Europa. En av flyktingarna ar Samuel. Snart kommer deras
vagar att korsas och deras liv att férandras fér alltid

et AV

Over 40 Cd-bécker finns dven till utldn, bland annat:
Vrlik, Freja - sagan om valhalla, Box 21, Nattvandraren.

Det finns aven cd-bdcker av: Bjorn Hellberg, Marie Jungstedt,
Mark levengood m.m
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DecRare och Spianning

En sannolik historia
Karin Alvtegen

Helena uppfyller en gammal drém nér hon och hennes man képer en liten gard i Norrand for att driva hotell. Men
dktenskapet knakar i fogarna och snart ar skilsméssan ett faktum. Kvar stdr Helena med hotellet, en férlorad tillvaro
och en olycklig tondrsdotter.

Finansmannen Anders karridr har varit framgangsrik. Men i takt med att pengarna strémmat in har tillvaron kants
alltmer meningslés. P& en rakstracka i Norrland utmanar han édet och gasar och ténker att nu far det g& som det vill.
Han vaknar upp pa ett sjukhus. Efter sjukhusvistelsen tar han in pa ett litet hotell i en norrldndsk by. D&r méter han
Helena.

I byn bor ocksa den gamle Verner. Han lever utanfér gemenskapen och uppfattas som en kuf. Anda blir det han som
far Helena och Anders att inse att det som de férséker fértrénga i sina liv istéllet kan ge dem kraft att bryta gamla
tankeménster och ga vidare.

Domd for livet
Mats Ahlstedt

I 23 3r har Tony suttit fingslad for mordet pa Marianne. N&r han slépps fri dtervdnder han till Marstrand med en

tanke i huvudet: Han ska ta reda p& vem som gjorde det. Men ndgon annan har bestamt sig for det motsatta och
snart tyder allt fler handelser pa att Tony har inlett en hdmnd mot alla som var inblandade i rattegdngen déar han
falldes, oskyldig.

Alltfor nara
Linwood Barclay

17-3rige Derek har kommit pa den perfekta planen fér att kunna fa vara ifred och hangla med sin tjej. Han ska
gdbmma sig i sin baste vans hus nar familjen reser bort. Men bara en kort stund efter avfard kommer familjen tillbaka
och Derek gémmer sig i kallaren. Pistsligt ringer det pa dérren. Sen hér han de férsta tva skotten, ett skrik och sen
ett skott till. Fotsteg narmar sig, dorren till kallaren 6ppnas...

Nar familjen Cutters grannar, den socialt valanpassade familjen Langley, skjuts till dods i sitt hem i den slumrande
smastaden Promise Falls, bérjar gamla synder flyta upp fill ytan. Radslan haller familjen Cutter i ett jarngrepp.
Monstret blir tydligare och tydligare. Har mérdaren verkligen gatt till ratt hus?
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Memoarer

Mitt galna liv : en memoar om psykisk sjukdom
Arvid Lagercrantz

Ur forordet:

Det hér &r en memoar om psykisk sjukdom. Med nédvéndighet handlar den ocks8 om mig sjélv men mest om min
sjukdom, hur jag led, hur jag behandlades och vad lékarna skrev i mina journaler.

Jag vet att m8nga méanniskor har liknande problem. L8t oss dela ensamheten.

Jag har varit journalist i hela mitt 67-8riga liv, politisk reporter p8 Dagens Eko i m8nga 8r och sedan vice VD och VD
fér Sveriges Riksradio i 10 &r.

Mina maniska perioder har blivit m8nga. Jag har f8tt elchocker, legat i bélte och f8tt massor med psykosmedicin.
Dessemellan har jag varit helt frisk. Jag bjuder hdr p8 vad jag kallar Mitt galna liv.

ARVID LAGERCRANTZ (f. 1942) fick redan i tidig alder diagnosen psychosis manico-depressiva och delar har med sig
av sina upplevelser och erfarenheter.

I sina memoarer skriver han om terapin som attaaring och elchockerna vid femton ars alder, om den svara
journalistdebuten och sin tvillingbrors sjalvmord. Beréttelsen handlar ocksd om hur han klarade av att arbeta som
journalist mellan de maniska perioderna och turerna in och ut fran de psykiatriska klinikerna samt om
tvangsintagningen pd Beckomberga.

I den avslutande delen 3terger férfattaren sina tankar och reflektioner om den kemiska och biologiska kopplingen till
sjukdomen och de anhdrigas situation.

I dag lever Arvid med diagnosen bipolar sjukdom typ 1 och i Mitt galna liv berattar han om de olika stadierna fram till
accepterandet av sjukdomen.

Kvarteret Gloden : Vasastan i Stockholm pa 1940-talet

Berndt Mannhagen

Vi féljer Loffe under krigets tva sista ar hemma i Stockholmskvarteret Gléden i Vasastan. Kompisarna finns dér och
Loffe har just borjat i klass tre i Matteus skola.

Fran bérjan var boken tinkt som en ungdomsbok om Loffe,som &r nio ar, och ror sig kring gatorna hemma vid
Vanadisplan i Stockholm under aren 1943-1945. Under arbetets gang har intresset fér boken varit sa stort bland

vanner och jamngamla att malgruppen har utdkats till Idsare som sjélva var unga i Sverige vid tiden for andra
varldskriget.

Lasare har sagt: Just det har upplevde jag sjélv fastan inte i Stockholm utan p& annan ort. Kommer du ihdg
vedtravarna, gardsmusikanterna, biomatinéerna sommarkolonierna o.s.v..

Ransoneringen, morklaggningen, gengasen, luftskyddsdvningarna, isoleringen och begransningarna inom olika
omraden satte sin prigel pa ungdomarna som véxte upp, och de minnena lever kvar idag i vuxendlder. Boken ger en
nostalgisk kick 8t aldre, pa samma gdng som boken utgdr en utmarkt l1dsebok pd alla stadier i skolan for att férklara
hur vi hade det under kriget. En idag nyttig Iasning.
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Bdcker for kroppen & Sydlen

Ddden i grytan : om var radsla for riktig mat
Henrik Ennart, Mats-Eric Nilsson

Hembakade bullar anses som farligare &n fabrikstillverkade. Manga férskolor férbjuder numera barnen att vara med i
koket och ibland &ven att bre sina egna smérgasar. Och fér den som driver en korvkiosk &r det betydligt lattare att fa
tillstdnd att servera pulvermos &n riktigt potatismos.

Att hantera farskvaror betraktas idag som ett hégriskprojekt medan hart processade och oaptitiga matprodukter
paradoxalt nog uppfyller samtliga myndighetskrav.

Hur har det blivit s&?

Doden i grytan visar hur lagar och regler gynnar den naringsmassigt utarmade industrimaten pa den traditionellt
tillagade matens bekostnad. Anda &r det just i de jattelika matfabrikerna som farliga bakterier och virus har béast
forutsattningar att alstras och spridas.

Sjukhussjuka, svininfluensa och nya aggressiva magbakterier &r bara ndgra av de hélsofaror som kan sparas tillbaka
till de miljéférstérande fabriksfarmer med tiotusentals djur som med EU-stéd nu &ven etableras kring Ostersjon.
Dessa gigantiska samlingar av hons, kor och svin forser matindustrin med billiga komponenter till de standardiserade
menyer som erbjuds i allt fran skolor och aldreboenden till sjukhus och vanliga lunchkrogar.

Men allt &r &nd3 inte nattsvart. An &r det inte forsent att hitta tillbaka till de riktiga rdvarorna, de rena smakerna den
sanna matupplevelsen!

Mod : sta upp for dig sjalv

Maria Gerlofson

Jag &r ingen mes. Jag &r modig. Fér det mesta. Men ibland &r jag dalig pa att sta upp fér mig sjélv. Jag ser ocksa hur
andra beter sig som jag vi |3ter folk passera vara granser, vi sdger ja fast vi skulle vilja sdga nej och tvartom. Vi
protesterar inte nar chefen har fel och vi |ater oss behandlas respektldst. Vi svéljer, biter ihop, slatar dver och
ursaktar andra.

Jag &r inte s3 fortjust i den sidan hos mig sjalv. Varlden skulle bli battre om jag och andra var modigare. Darfor
skriver jag den har boken.

Att 6ka mitt eget och andras mod handlar om personlig utveckling. Men mod behdvs ocksa for att samhaéllet,
demokratin och ekonomin ska forbattras. Radda manniskor férandrar inte varlden. Det &r modiga manniskor som for
utvecklingen framat.

Angestfri : bli av med dina radlsor och fobier
Robert L. Leahy

Angest ingdr i vart biologiska arv och genom att forsta den kan

vi slippa dess tyranni och leva ett friare liv. Boken tillhandahaller
ett antal sjalvdiagnostiska test och &r bade en sjalvhjélpsbok och
en faktabok som gar igenom de olika angestdiagnoserna och
deras orsaker, riktlinjer vid medicinering, samt ger information
om sdmnstdérningar, avslappningsdvningar och medveten narvaro.
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Fortsittning Kroppen & Sjilen. ..

Livet ar inte sa tokigt om man beaktar alternativet
Nisse Simonson

Lakaren Nisse Simonson har gjort sig kdnd som en klok gubbe. Efter ett 18ngt yrkesliv har han insett att mycket av
det vi behdver for att ma bra egentligen handlar om sjélvklarheter. Det handlar om sa jordnéra saker som att
motionera, dta ratt och vara tillsammans med vara nara och kéra.

I sin bok Livet &r inte sa tokigt om man beaktar alternativet beréttar han om sin livsfilosofi med avstamp fran sina
fyrtio ar som ldkare. Om patienter och kollegor som haft avgérande betydelse fér honom och om hans syn pa livet.

Nisse Simonson delar med sig av funderingar kring livets stora fragor och minnen som tonat fram under otaliga
promenader med hunden.

Att alska livet mer an dess mening : betraktelser och ovningar
Owe Wikstrom

Hur gor man for att leva ett andligt liv? Hur upplever man tron?

I Att élska livet mer dn dess mening foljer Owe Wikstrom den vag som de kristna mystikerna talar om. Det ar en
process som bygger pa kyrkans &ldsta traditioner.

Det hadr ar en annorlunda bok av Owe Wikstrém, en reflektionsbok som ar mer praktiskt orienterad an foérfattarens
tidigare bécker. Den spanner dver sju veckor med en text per dag dar varje veckodag ar kopplad till ett existentiellt
ord eller symbol. M&@ndagar ar Naturens dag, tisdagar Gladjens dag, onsdagar Eldens dag, torsdagar Det heliga
rummets dag osv. Var och en av de sju veckorna behandlar ett tema som i sin tur hér samman med den inre vag som
kristna mystiker talar om 1; fran langtan till aning, fran aning till sjdlvrannsakan och inre gladje.

Owe Wikstréom talar har om erfarenheten av att vara buren, inlemmad i en gemenskap som stracker sig bortom tiden,
en upplevelse av tillit. Den handlar om saval manniskans existentiella ldngtan som hennes successiva upptéackt av en
andlig realitet. Det kan inte kallas nagot annat &n tro.

En liten bok om ondska
Ann Heberlein

Finns godhet? Finns ondska? Finns det i sa fall onda och goda méanniskor eller enbart onda och goda handlingar?

Ann Heberlein undersdker och ifrégaséatter vara forestéllningar om ondskan. Hur ska man kunna forsta personer som
Anders Eklund, Marc Dutroux och Josef Fritzl som fullt medvetande begatt avskyvérda handlingar mot barn? Hur ska
man se pa barnen som sjélva blir férdvare: Harris och Klebold frdn Columbine High eller Mary Bell? Hur var den
institutionaliserade ondskan vi motte i Abu Ghraib, det forna Jugoslavien eller Forintelsen 6verhuvudtaget méjlig?

Och vad &r det med ménnen egentligen? Varfor begds de flesta onda handlingar av man?

Manga fragor. Men Ann Heberlein hjalper oss ocksa att formulera nagra av svaren. Hon menar att ondskan inte alls &r
obegriplig. Den ar inte heller ett eget vasen. Snarare har den sitt ursprung i ojamlikhet och utsatthet och den hamtar
naring ur manniskors radsla och maktloshet.

Det enda obegripliga ar var ovilja att géra mer for att stoppa den.
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Humor

Handbok foér pessimister
Leif Eriksson, Kristoffer Lind

Vem orkar vl sténdigt le och ga omkring och se positivt pa livet? Fér, handen pa hjartat, livet &r jui grund och
botten en allt annat dn lustig historia. Darfor dr den arligaste och lampligaste livshallningen pessimismen. Endast
pessimister kan mdta och tackla tillvaron med insikt och gott resultat.

I Handbok fér pessimister ges manga exempel pa denna framgangsrika metod att sta ut med livet genom att se det
for vad det &r. Har far man ldra sig att stédndigt vara beredd pa det vérsta och - nér katastrofen val ett faktum -
fortvivla med ett gott skratt. For humorn &r for pessimisten det framsta vapnet.

"En pessimist &r en person som ser sig om &t b4da hllen innan han gér éver en enkelriktad gata.”
Laurence J. Peter

"Livet r uppdelat i det hemska och det eldndiga.”
Woody Allen

"Vi féds nakna, vdta och hungriga. Sedan blir det bara vérre."
W.C. Fields

"Det trevliga med att vara en pessimist &r att du alltid far rétt, eller blir glatt éverraskad.”
George F. Will

"Livet dr aldrig rittvist, och det dr tur fér de flesta av oss att det inte dr det.”
Oscar Wilde

yisste 4

...att tar ca 507 ar for en snigel att ta sig runt jorden.
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CD-Bocker

Mirakelmannen
Jonas Mostrom

Foérsta dagen pa sin patvingade tjanstledighet far kriminalkommissarie Johan Axberg ett ovéntat c§amta| fran Mattias
Molin, en van fran barndomen som han inte haft kontakt med pa manga ar. Han séger sig veta ndgot om den olycka
da en annan barndomsvén, den sa kallade mirakelmannen Chris Wirén, drunknade under en fisketur.

Musik.

En Oppen vinter
UIf Lundell

Livet, karleken och doden - med soundtrack

En 6ppen vinter ar en &rlig och utldmnande samling prosalyriska texter direkt fran mannen och manniskan UIf
Lundell. Nedteckningar, reflektioner och dagboksblad som handlar om aren fére 60, om det som varit och det
framtida som annu inte tagit form.

Om karlek och liv, lycka och sorg, drommar, radslor och besvikelser - och déden litegrann.

Till texterna finns ocksd ett soundtrack, 11 nyskrivna sdnger som kompletterar och forstarker det skrivna.

Cd Medfoljer.

Medicin

Grundlaggande vetenskapsteori
Carl Martin Allwood, Martin G. Erikson

Vad &r vetenskap? Vilka begrénsningar, om négra, finns det féor manniskans méjlighet att nd en korrekt forstaelse av
verkligheten?

Grundlaggande vetenskapsteori for psykologi och andra beteendevetenskaper har ett brett integrerat perspektiv och
formedlar pa ett lattforstaeligt sétt en realistisk bild av vetenskap och forskning inom beteendevetenskap, med
tyngdpunkt pa psykologi. Inledningsvis behandlas det vetenskapliga sammanhang som forskare inom
beteendevetenskaperna arbetar i och hur deras vardag ser ut. Detta ger en nédvandig bakgrund till en djupare
forstaelse av de olika vetenskapsfilosofiska traditioner och perspektiv pa vetenskap som darefter tas upp for
granskning: positivism, pragmatism, hermeneutik, fenomenologi, social konstruktivism, kunskapssociologi, feminism,
m.fl.
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Fortsdttning Medicin. ..

Etablerade och outsiders : en sociologisk studie om grannskapsproblem
Norbert Elias

Vad sker i ett vanligt bostadsomrade i en engelsk industristad nér en grupp nyinflyttade arbetare fran London séker
anpassa sig till stadsdelen? Féljden blir en konflikt och maktkamp mellan "etablerade", de gamla familjerna, och de
nyinflyttade, "outsiders", som galler hur man ska bete sig for att bli accepterad. Den etablerade gruppens makt
utdvas genom moralisk stigmatisering i form av fértal och skvaller. Genom att brannmarka den stékiga minoriteten
bland outsiders blir hela gruppen moraliskt stigmatiserad.

Norbert Elias visar pa ett fascinerande sétt hur denna moraliska stigmatisering ar ett allmant fosrekommande
maktmedel inom varje maktférhallande mellan en etablerad och dominerande grupp och en underordnad, dominerad
grupp. Det géller for maktrelationerna mellan bofasta och invandrare, vita och svarta i USA, hdgkastiga och kastlésa
indier, man och kvinnor, valbestallda och fattiga.

Psykoterapi vid dissociativa storningar
Anna Gerge, Lennart Alm, Etzel Cardena, Elisabet Mattsson, Lilli Ann Rabe
Lyttkens, Gabriella Rudstam, James R. Samec, Marianne Stahlheuer, April
Steele, Bodil Soderstrom

Anna Gerge och inbjudna medférfattare; Lennart Alm, Etzel Cardefia, Elisabet Mattsson, Lilli Ann Rabe Lyttkens,
Gabriella Rudstam, James R. Samec, Marianne Stahlheuer, April Steele och Bodil Séderstrom vill med denna bok bidra
till en 6kad férstdelse av dissociation som fenomen.

Boken handlar om hur patologisk dissociation kan uppstd ur anknytningsskador och annan traumatisering samt hur
tillstdnden kan behandlas.

Med utg@ngspunkt i den senaste forskningen och kliniska tillampningen lyfts riktlinjer for vetenskapligt férankrad
behandling av dissociativa stérningar fram. Dessa innefattar bland annat olika former av klinisk hypnos och
kvalificerat relationellt arbete. I boken ges d&ven exempel pd hur utvidgade EMDR-protokoll kan anvédndas nar
patienterna ar tillrackligt stabiliserade.

Boken avslutas med berdrande kliniska vinjetter.

Trauma : om psykoterapi vid posttraumatisk och dissociativ problematik
Anna Gerge

Férfattaren visar dvertygande i dena omskakande text att manga fler sjukdomstillstdnd &n vad som vanligtvis
framkommer inom sjukvarden, &r orsakade av traumatiska livshdndelser - om bara omsorg och medvetenhet laggs
vid undersdkning av patientens anamnes.

Med ingaende fallbeskrivningar visar forfattaren dessutom hur dess allvarliga tillstand kan lakas med hjélp av grundlig
psykoterapeutisk-traumatologisk behandling. Allt redovisat med en omfattande och aktuell dokumentation.

Skattningsformulér for diagnostisering av traumaskador som komplex PTSD och dissociation ingdr som véardefulla
bilagor.

Sida 8




Nya Bocker - Biblioteket psykiatriska klinikerna

Oktoberbladet 2010

Psykodynamisk organisationspsykologi
Torben Heinskou, Visholm (red.)

Med teoretisk utgdngspunkt i bl.a. Travistocktraditionen, beskriver boken ur ett skandinaviskt perspektiv hur
omedvetna psykologiska och gruppdynamiska processer verkar i, under och bakom den malinriktade
organisationsvarlden.

Boken &r ett omfattande verk dar tio forfattare med gedigen bakgrund i saval psykodynamisk teori som
organisationsteori medverkar och den berér bl.a. omraden som personlig tréning i reflektionsgrupper. Dessutom har
den ett aktuellt genusperspektiv i diskussionerna kring rollteori.

Psykodynamisk organisationspsykologi ar skriven fér chefer, mellanchefer, konsulter och andra nyckelpersoner i
verksamheter med intresse for att belysa psykodynamiska processer mellan individ, grupp och organisation.

Sjalvskada : en etnologisk studie av mening och identitet i berattelser om

skarande

Anna Johansson
Att m3 béttre ar en kamp mot hela ens identitet, beréttar en tjej da hon efter manga ar av sjélvdestruktivitet har
slutat skdra sig. Sjalvskadande handlingar, framfor allt bland unga kvinnor, har uppmarksammats allt mer i den

offentliga debatten sedan sent 1990-tal. Etnologen Anna Johansson har intervjuat personer som skar sig sjalva och
hon har f6ljt diskussioner om sjalvskada och psykisk

ohélsa pa en rad internetforum. I Sjalvskada: En etnologisk studie av mening och identitet i beréttelser om skarande
visar hon hur betydelser skapas kring skdrande i dessa olika sammanhang och vad det kan innebara

att identifiera sig som ndgon som skér sig.

Diskussionsforum pa natet utgér arenor for kollektivt identitetsskapande, dar normer och vérderingar etableras kring
sjalvskada och psykisk ohélsa. De erbjuder stéd och support, men de kan ocksad uppfattas

som destruktiva. I boken undersoks detta, liksom de uppfattningar om psykiatrin, om foéraldrar och om andra
sjalvskadare som formuleras i berattelser om skdrande.

De allra flesta av dem som boken handlar om &r unga tjejer och relationen mellan sjalvskada och kon ar ett
genomgaende tema i avhandlingen. Boken belyser komplexiteten i det som sker nar personer med

sjalvskadebeteende méts pa internet och visar pa de ofta motstridiga identifikationsmdjligheter som framtrader i
berattelser om skarande.

Det naturliga aldrandet : om vagen mot gerotransendens

Barbro Wadensten
Boken innehaller praktiska riktlinjer som personalen i dldreomsorgen kan arbeta efter.

Barbro Wadensten &r sjukskdterska och docent vid Uppsala universitet. Hon forskar om det friska aldrandet,
gerotranscendens och omvardnad av aldre.

Oxford Textbook of Suicidology and Suicide Prevention

Danuta Wasserman, Camilla Wasserman

The Oxford Texbook of Suicidology is the most comprehensive textbook on suicidology and suicide prevention that
has ever been published. It is written by world-leading specialists and describes all aspects of suicidal behaviour and
suicide prevention, including psychological, cultural, biological, and sociological factors.

OBS! Engelsk text!
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Tidskrifterna kan man fa Iana hem 3 dagar,
med undantag for det senaste veckan nummer.

...att pa biblioteket har vi dven tidningar och tidskrifter.

Vi har bland annat:

Gor det sjalv

Digital Foto

Fiske Journalen

Allt om hemmet

Hus & hem

Pc for alla

Illustrerad Vetenskap

Ni har val inte glomt att vi har nya Oppettider efter den 1 oktober 20107

Mandag 9.30-12.00, 13.00-16.00
Torsdag 9.00 - 13.30
Fredag 9.30 - 13.30

Valkomna!
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