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Minimeditationer : en stunds narvaro

Martin Boroson

Tank pa alla 6gonblick i livet som bara férsvinner, som man slésar bort pa saker man egentligen inte har
lust till, och sedan alla andra stunder, alla 6gonblick mellan égonblicken. Tank om alla dessa oanvdnda
o0gonblick i sjalva verket ruvar pa oanade mdjligheter?

Minimeditationer innehaller korta meditationsprogram 1; vissa sa korta som en minut. Systematiskt och
enkelt ges utforliga instruktioner fran den forsta tamligen enkla meditationsévningen till alltmer
avancerade varianter.

Hé&r ges ocksa reflektioner och tankar om tid och liv, om stresshantering och mindfulness.

=R —

Kinesisk visdom fran hjartat : Konfucius tankar i det moderna Kina

Yu Dan

For 6ver 2 500 &r sedan nedtecknade elever till filosofen Konfucius vartenda fragment och brottstycke
som de k&nde till om méstarens liv och ldra. Nu har tankarna fatt nytt liv genom den kinesiska
succéforfattaren Yu Dan. Hennes Konfucius fran hjartat har slagit férsaljningsrekord i hemlandet och &r
sald till 6ver tjugo lander.

I boken visar hon hur den urgamla visdomen fran Konfucius kan hjélpa nutidsmanniskan att uppna lycka

i vardagen och fa végledning i yrkes- och privatliv. Dar manga ser en filosof som féresprakar lydnad och

underkastelse, ser Yu Dan en tankare som manar till balans och édmjukhet. Avgor sjalv genom att lasa
o o . . . o .

nagot sa ovanligt som en modern kinesisk sjalvhjalpsbok baserad pa klassiska texter!

W
Gatans lag

Michael Connelly

Advokat Mickey Haller, som vi kdnner fran I lagens limo, tar 6ver sin mérdade vans verksamhet.
Kommissarie Harry Bosch anlitas for att underséka mordet. De bada herrarna hamnar snart pa
kollisionskurs med varandra.

I Gatans lag mots Mickey Haller och Harry Bosch, och de bar pd en stérre slaktskap &n ndgon av dem
anar - eller den ene av dem bér faktiskt pa lite mer kunskap &n den andre.

Det ser ratt ljust ut for Mickey Haller; efter tvd ar av motgdngar &r han redo att trdda in i rattssalen igen.
Hans van och kollega, Hollywood-advokaten Jerry Vincent, mérdas och Haller far ta Gver férsvaret av en
aktad studiochef som star anklagad fér mordet pa sin hustru och hennes &lskare. Hallers storsta fall
hittills. Den enes doéd den andres bréd, kan man ocksd sdga. Men just nar Haller som bést forbereder
fallet som ska ta honom rétt in i sméret igen s8 inser han att Vincents mérdare mycket vél kan vara ute
efter honom ocksa3.

Det &r d& Harry Bosch kliver in i bilden. Fast besluten att finna Vincents mérdare tvekar han inte nar det
galler att anvéanda Mickey Haller som lockbete. Men allteftersom faran vaxer och insatserna och riskerna
blir stérre sd inser de bada att de maste samarbeta for att lyckas, for att dverleva nar det &r gatans lag

som galler.
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Den vackraste gavan

Pelle Filipsson

Citat:
»Du fértjdnade allt i hela vérlden, men jag kunde inte &lska dig. Och det &r s8 tungt att sédga det.«

Pelle Filipsson &r ofrivillig pappa.

En av tusentals i Sverige. Walter blev till mot Pelles vilja.

Karleken till barnet, den som alla sa skulle bérja vaxa s& sm&ningom, den infann sig aldrig.
Mamman skankte sin vackraste gdva till barnet.

Pappan fick sitt liv férstért. Kvinnans rétt till sin egen kropp kan inte ifrégaséattas men nar hon satter sin
barnlangtan éver mannens vilja, har hon da gatt for I3ngt?

Pelle Filipssons egna erfarenheter bildar fond till en mork beréattelse fran dagens Sverige dar barn far illa
och inget stdd finns att f3. Samtidigt &r den trésterik for alla fordldrar som inte kommer 6verens.

Viljan till férsoning blir en mojlighet. Och aven ett ofrivilligt féraldraskap kan till slut fungera.

=R —

Fortfarande Alice

Lisa Genova

Att forlora sig sjalv

Alice Howland, lyckligt gift och med tre vuxna barn, &r en mycket vidlrenommerad Harvardprofessor pa
héjden av sin karriar nar hon marker att hon bérjar glémma saker. Forst ett ord da hon haller en
forelasning, ndgot som vanliga manniskor inte ens skulle reflektera éver men som &r en skrammande
upplevelse fér den osedvanligt strukturerade och skarpta Alice. Och s& den dag d& hon under sin
joggingtur i city upptacker att hon inte vet var hon befinner sig. Hon sdker ldkare och far diagnosen tidig
Alzheimer. Hon &r femtio ar gammal.

Romanen &r skriven ur Alices perspektiv, och vi far under tva ars tid detaljerat folja hennes gradvisa
insjuknande, till den dag d8 hon inte léngre vet vem hon &r.

Fortfarande Alice handlar om en kvinna som rent bokstavligt tappar férstandet. Det &r thrillerspinnande
och hjartslitande och sorgligt och fruktansvart skrdammande (inte minst om man vagar snudda vid tanken
att man sig sjélv ovetande kan vara barare av denna sjukdom) men &nd3 inte alldeles becksvart. Alice
vaxer ocksa av sjukdomen, far en narhet till sin man och sina barn som hon inte haft sarskilt mycket tid
eller kanslor for tidigare. For Alice &r trots allt inte bara "den galna Alzheimerpatienten" - hon &r ocksd
fortfarande Alice: professor, ldrare, maka, mor och till sist aven mormor.
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Vara dlskade sanger

Ingemar Hahne

Vara alskade sdnger &r tillagnad alla musikalskare. Den innehller éver 170 sdnger som vi kommit att
slska - vdr gemensamma sangskatt. Har finns allt fran &ldre folkliga favoriter till svenska och utléndska
popfavoriter. Andra genrer &r musik fran film & estrad, trubadurtoner och moderna visor och schlager.
Kort sagt, musik for varje smak!

Ha&r hittar du bland annat: The rose, Sakta vi g& genom stan, Ta mig till havet, Dancing queen, Oh boy,

Purple rain, Hey Joe, Sailing, 1939, Batldt, Gabriellas sang, Fattig bonddrang, I will survive, In the
ghetto, Mitt hjértas fagel...och manga fler!

b ———

Sticka mera Sticka mera : en stickbok for dig som kan grunderna och vill utveckla
din stickning

Paula Hammerskog

Den hé&r boken &r skriven for dig som kan sticka. Men du behéver inte vara ndgon expert, det récker med
att du kan sticka hyfsat jamna aviga och rata maskor. Kan du det kan du namligen astadkomma de mest
fantastiska kreationer.

Det finns mangder med beskrivningar pd vackra plagg att képa. Fér det mesta har man ténkt sig att
anvanda dem till att helt enkelt sticka det som beskrivs. Men precis

lika ofta kan man anvanda dem till att skapa nya saker av. En modell man tycker om far ett annat
monster, antingen med olika farger, strukturer eller kanske en spets. Monstret till en sjal dverfors till en
troja osv. Och det har boken kommer in.

Med Sticka mera kan du skapa ett obegransat antal plagg utifran olika stickbeskrivningar eller egna
idéer. Har hittar du tips, rad och inspiration att vaga testa och ga

vidare. Att se vilka mdjligheter stickningen ger.

A g

Buffé helt enkelt : 101 ratter for alla fester

Jon Hansson

Matskribenten Jon Hansson &r en van bufféfixare. I jobbet pa Aftonbladet blir det mycket av den varan.
Nastan alltid nar det ska géras matreportage infor storhelger - eller nar det ska vara extra festligt - ar
b&sta I6sningen en buffé. Det blir ju s& mycket gott att vélja pa.

Har har han samlat sina basta recept och tips i en bok. Tio kapitel att plocka ifran. Det &r spett, bollar,
séser, efterratter och mycket, mycket mera. 101 recept! Allt som behdvs for att bordet ska digna. En
massa gott att valja pd, helt enkelt ? och mycket gott att titta p&. Camilla Sjodin har tagit de
aptitretande bilderna.
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Svenska folkets basta ursakter

Mats Holm

Alla har vi gjort det: kommit med ursakter. N&ar vi kommer for sent till jobbet, kor olagligt, plankar pa
tunnelbanan, blir féralskade i fel person eller genom lite kreativ bokféring forséker sdnka var skatt. I
denna bok har Mats Holm samlat ihop svenska folkets basta bortférklaringar ursikter som &r sa daliga
att de blir bra, kreativa och komiska undanflykter. Fran toppolitiker till mannen pa gatan alla behdver
nagon gang be om ursakt.

Titta hdr! Jag har ju 20 kronor p§ mig. Det bevisar att jag ténkte képa biljett, men s§ tréffade jag en
kompis nér jag steg p§ och sen ndr hon steg av s§ var jag helt séker p§ att jag betalt.
43-8rig kvinna, Hagakyrkan, februari 2003

Jag fick stopp p§ torkarspolvétskan en kilometer fére kontrollen och hade gtt ut och sugit p&
spolmunstycket fér att f8 fart p§ det.
40-8rig man, ertappad med fér hég alkoholhalt i blodet vid poliskontroll

Jag trodde handikappskylten betydde att det var férbjudet fér handikappade att parkera déar.
28-8rig kvinna, november 2003

=R —

Drommen forde dej vilse

Anna Jansson

"Med n8gra enkla tryck p8 tangentbordet kunde han via satellit se de sm& méanniskornas vardagliga liv.
Dessa vidskepliga och svagbeg8vade trodde &nnu p& slumpen. Det gav honom en kénsla av makt d§ han
hela tiden kunde iaktta dem. N&r véderférh8llandena var gynnsamma kunde han till och med observera
deras aningslésa ansikten. Kanske var det just det som gav honom den stérsta tillfredsstéllelsen.”

Den gotlandska myten om vita havsfrun har funnits sedan Tjelvar tdnde elden och 6n steg ur havet. Det
berattas om en ung kvinna som drunknade pa brollopsnatten och som sedan dess i sin osalighet forsokt
locka ned man i understrommarna utanfor vastkusten. Myten vacks till liv en tidig morgon, strax fore
midsommar, nar en sjukskdterska hittas mordad i lusthuset pa Tempelkullen i Botaniska tradgarden. Hon
ar kladd till brud. Kriminalinspektdor Maria Wern utreder fallet. Det blir en ojamn kamp dar moérdaren kan
observera varje steg polisen tar. Med en intelligens och ett tekniskt kunnande som 6vertraffar allt de
trodde var majligt planlaggs en djavulsk strategi. Ondskan finns narmare an de tror.

A g

Din nastas hus

Jette A. Kaarsbgl

Laus Lindborg, arkitekt och snart fyrtio ar, lever utdt sett ett spinnande ungkarlsliv, men inom sig
kanner han hur tomheten vaxer. Precis som sin far har han en tendens att dra sig undan i ndra
relationer. Pappan, ocksd han arkitekt, har pendlat mellan depressioner och maniska perioder och blivit
bitter och elak pa &ldre dar, vilket har gatt ut éver sonen pa flera sitt.

Nar fadern dér boérjar Laus reflektera dver livet och hur allting blev som det blev. Han flyttar till den
landsortsstad dar begravningen &ger rum. I prasten Stig finner han en van, ndgon som har den vdrme
och omtéanksamhet som Laus saknar i sitt liv.

Under de dagliga bestken i prastgdrden lar han ocksd kanna Stigs unga hustru Alma. N&r relationen
tatnar forsoker Laus fly men finner sig indragen i ett triangeldrama som far alla inblandade att tappa
fotfastet.
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Den farliga leken

Mari Jungstedt

N&r Jenny, en helt vanlig gotlandsk gymnasietjej, upptécks av en modellagentur férandras hennes
tillvaro i ett slag. Hon anses snart vara en av de hetaste stjdrnorna och slungas in i en varld fylld av
kandisfester och glamour. Medan Jenny njuter av sitt nya, spannande liv i Stockholm befinner sig den
ndgra ar yngre Agnes pa sjukhuset till féljd av svara atstérningar. Ocksd hon har drémt om ett liv i
rampljuset, nu &r hon pa vag att tyna bort.

Vid Agnes sida vakar hennes orolige far. Dottern ar hans allt sedan Agnes mamma och bror omkom i en
tragisk bilolycka ndgra ar tidigare. Nu pl8gas Agnes svart av den oro hon orsakar sin pappa. Och
ingenting blir battre av att hans nya hustru envisas med att félja med till sjukhuset, bara for att otaligt
sitta och vanta pd att fa ta honom med sig dérifran.

Men tragedin véntar ocksa den framgangsrika Jenny. Under en pakostad modefotografering pa den
karga, ensliga halvon Furillen pd norddstra Gotland utsétts hennes nyblivne pojkvén, modefotografen
Markus, for ett mordférsok. Han hittas p& en enslig plats, blodig och brutalt misshandlad men vid liv.
Kommer han att kunna beratta ndgot som leder kommissarie Anders Knutas till gdrningsmannen, innan
det ar for sent?

Jenny och Agnes &r lange helt ovetande om att deras liv &r infldtade i varandra. Men det finns ndgon
som haller 6gonen p& dem. Ndgon som planerar att ingripa i deras 6den och forséka skipa en egen
rattvisa.

O0ronbeddvande tystnaden.

B e

Vart tog den sota lilla flickan vagen

Asa Lantz

Den 30-3riga dokumentarfilmaren Yi Young har vantat ldnge pa att f& beratta sanningen. Och sanningen
vill Yi leverera till hela svenska folket, p& basta sandningstid, skoningsldst rakt in i de svenska
vardagsrummen. I sin dokumentarserie for SVT tédnker hon avsldja det hon varit med om.

Som femtonaring skickades hon fran sin fattiga familj i Kina till Sverige med I6ften om fin utbildning. Yi
ténker leverera sanningen om varfor hon, en kinesisk kvinna, ar brutalt kénsstympad. Och vad ett
varldsberémt modefdretag och Regeringskansliet har med hennes levnadséde att géra. Ingen kommer
att ga fri. Samma kvall som férsta avsnittet sants pd SVT far hon en brutal varning och tvingas att g
under jorden. Viggo Sjéstrém, dramatiker och regissér pa Goteborgs Stadsteater blir hennes motvillige
bundsférvant. Den karismatiske Viggo tvingas lamna sin ombonade medelklassvérld och bege sig ut i en
grym verklighet.
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Lasse Berghagen Sanger

Lars Berghagen allas var Lasse, en av vara mest folkkéra artister; har inte bara genom att vara hyllad
programledare for Allsdng pa Skansen, bevisat att han dlskar att sjunga och fa andra att sjunga. Nu kan
alla sjunga och spela hans oférglémliga bidrag till den svenska sdngskatten genom denna fina sdngbok
dar vi samlat alla hans vélkanda sdnger genom aren.

Hér finns &ven manga bilder p& Lasse genom tiderna. Inbunden med skyddsomslag.
Ur innehdllet: Torsten bark, Jennie, Jennie, Lisa, Stockholm i mitt hjérta, Min kérlekssdng till dig, En kvall
i juni, Till Stockholms sk&rgard, Flirtige Knut, Teddybjérnen Fredriksson, Halligdng i skogen, Tacka vet

jag logdans, Strack ut din hand, En enkel sdng om frihet. Som en blankande silvertrdd...och manga fler.
Totalt 60 sénger.

e ——
Victoria : prinsessan privat
Johan T. Lindwall

Den privata Victoria - s& nara har du aldrig kommit henne tidigare!

Expressens hovreporter Johan T Lindwall har foljt kronprinsessan Victoria anda sedan hennes
artondrsdag. Han har rest med henne 6ver hela varlden och ger har en aldrig tidigare skildrad inblick i
livet innanfor slottsmurarna.

Det blir en historia om den privata Victoria - en sida som inte manga utanfor familj och vanner har fatt
se. Tidigt borjar Victoria brottas med sin daliga sjalvkansla. Kraven frdn omgivningen gor att hon ofta
tvivlar pa sig sjélv. Det ar stdndiga gral med mamma Silvia och pappa kungen. Hon tycker att syskonen
Carl Philip och Madeleine sirbehandlas, de far géra vad som helst och hon ingenting.

%_
Sjalens osaliga langtan

Audrey Niffenegger

N&r Elspeth Noblin dor av cancer skdanker hon alla sina tillhérigheter och sin vackra ldgenhet till sina
systerddttrar, enaggstvillingarna Julia och Valentina. Mycket snart far de kontakt med de besynnerliga
grannarna i det gamla huset - fran den trevlige korsordsskaparen med tvangssyndrom som bor ovanfér
dem till mosterns mystiske &lskare som lever i vaningen under. Men den som paverkar tvillingarna mest

ar deras ddéda moster. Hon tycks varken vilja Idmna ldgenheten eller flickornas liv i fred?
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Jag véagrar do nyfiken
Babben Larsson

- P& mitt visitkort star det "artist" men det kunde lika gérna sta "filosof och nattsuddare", sdger Babben.
Vem &r jag? Vad driver mig? Varfor reagerar jag sa8 markligt i just den har situationen? Det har &r
superintressanta fragor for mig och jakten pa svaren har varit 1dng och underhallande.

I den har boken berattar Babben om varfér hon aldrig gar och Idgger sig, om sin standiga kamp att skilja
den hon &r frén det hon gér, om hur hon star ut i vantan pa att bli perfekt, hon funderar Gver fenomen
som klassresor och fordldraskap samt férklarar varfor Elton John ar battre @an Madonna.

"Det har varit en 18ng resa frdn bondgdrden hemma i Dalhem till den person jag &r i dag.

Jag har jobbat h&rt och hela tiden férsokt att bredda mig. Under tiden har jag blivit en offentlig person,
ndgon som m&nga nastan tycker sig kdnna personligen. Och tanker man efter sd har jag ju faktiskt varit
i deras vardagsrum!

Medan jobben rullat pd har jag gjort ett allvarligt forsok att forstd vem jag sjélv &r bortom det man ser
och hér. Forsokt att tita hdlen dar det rinner ut vardefull energi. F& koll pd mina drivkrafter s de inte
drar mig till botten.

Jag har inte alltid varit sams med mig sjalv. Jag har inte alltid varit snall mot mig sjalv. Min
grundprogrammering &r att lyssna mer pa andras behov &n mina egna. Det har lett till en hel del
atervandsgrander och aven fysisk kollaps.

S& har kan jag sitta och fundera pa sent pa natterna i stéllet for att ga och ldgga mig. Tankarna flyger
fritt. Nu har jag fangat ndgra av dem och fast dem p& papper. Betrakta den har boken som ett
resedokument. Eller som ett brev frdn ndn som alltid &r pa véag till ndsta hallplats och som végrar att do
nyfiken!"

Babben Larsson

——CRike

Pansarhjarta

Jo Nesbg

N&r man blir levande begravd i ett sndskred och brostkorgen trycks s& hart samman av snon att
lungorna inte kan fyllas, har man bara syret i blodet kvar att leva pd. Det racker i ganska exakt fyra
minuter. Tillstandet kallas pansarhjarta.

Tva kvinnor hittas mérdade i Oslo, bdgge har drunknat i sitt eget blod. Mysteriet som polisen star infor ar
att sticksaren i ansiktet pd de déda har tillfogats fran insidan av munnen.

Kaja Solness vid Oslopolisen skickas till Hongkong for att leta upp den man som ar Norges enda
specialist pa seriemord. Den alkoholiserade polismannen har gémt sig ndgonstans i miljonstaden, pa
flykt frén demonerna i ett tidigare mordfall, minnena av kvinnan han &lskar och den kinesiska maffian.
Hans namn &r Harry Hole.
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Nagon vakar i natten

Ann Patchett

N&gon vakar i natten utspelas under ett enda innehallsrikt dygn. Den tidigare borgméstaren i Boston,
Bernard Doyle, tar med sig sina tvd adopterade séner, som &r afroamerikanska, for att se Jesse Jacksons
forelasning pa Harvard.

Bernards drém &r att sénerna ska g& i hans fotspar och bli framgdngsrika politiker, ndgot som inte alls
tycks intressera sénerna som istallet valt att satsa p& karridrer inom naturvetenskapen.

P& vag hem fran férelasningen intréffar i sndovadret en olycka som for alltid férdndrar familjens liv. En
av sénerna blir i sista stund raddad fran att bli pdkérd av en bil. Kvinnan som knuffar undan honom och
raddar hans liv blir daremot allvarligt skadad. Hennes unga dotter blir dessutom vittne till olyckan och
chockas svart. Men det visar sig att omsténdigheterna ar mer logiska an ndgon kunnat ana.

I Boston denna natt kommer familjen Doyle att f8 uppleva saker som pa ett eller annat satt beror klass,
ras, och kon. For ibland fattar manniskor val som &r storre &n de sjélva - och just d@ kan man bli den
som vakar i natten.

A g

Lark & Termite

Jayne Anne Phillips

I samma 6gonblick som Termite féds dor hans far. Han blir ett av Koreakrigets férsta offer, och hans dod
kommer att paverka det fortsatta livet for alla i hans narhet.

Termite vaxer upp hos sin moster Nonie, som aven har uppfostrat hans aldre halvsyster Lark. En efter en
kommer de till tals: Soldaten i Korea som av misstag beskjuts av de egna da han forsoker radda tva
koreanska barn. Déende ser han tillbaka pa sitt korta liv och ténker pa sin dlskade hustru Lola hemma i
USA. Den sjalvuppoffrande mostern, som tar hand om sin systers barn men b&r pa en egen historia. Den
gravt funktionshindrade Termite som uppfattar omvarlden pa sitt eget vis, via lukt- och synintryck, och
som kommunicerar med ordl6sa laten. Och Lark, hans beskyddare och sjalsfrande. En ung kvinna som ar
pd vég in i vuxenlivet och drémmer om framtiden for sig och brodern.

%_
Just Kids

Patti Smith

Just Kids ér en levande skildring av New Yorks avantgardistiska och spinnande kulturliv i borjan av 70-talet. Hir far vi
mota forfattare, musiker och konstniirer, och ménga av dem har paverkat en hel generation och givit avtryck lingt utanfor
New Yorks grinser. Hir fanns Sam Shepard, Janis Joplin, Jim Morrison, Andy Warhol, Bob Dylan, William Burroughs,
Tom Verlaine och ménga fler.

Just Kids ir inte bara ett unikt tidsdokument utan ocksé en varm och innerlig kirleksforklaring till en élskad vin.
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Magtraning for alla

Camilla Porsman

Vi vill alla ha en stark och valtrdnad mage. Magen ar den kroppsdel som vi dgnar mest uppmarksamhet
&t och det &r magévningar som traningsinstruktorer far flest frdgor om. Men en stark mage &r mer &n
bara estetiskt tilltalande, den ger b&de battre hdllning och férebygger vérk. Detta sker framfér allt vid
coretréning som starker den viktiga balen.

Magtraning for alla ger dig all information du behdéver, inklusive en dvningsbank med cirka 50 effektiva
mag- och coredvningar. Har finns hemdévningar pa alla nivaer, bdde med och utan redskap, vilket gér att

boken fungerar lika bra for nybdriare som for tréaningsvana och elittrénande. Boken tar ocksa upp de
vanligaste missuppfattningarna och myterna om magtraning och presenterar vardefulla fakta.

B e

Tjuvtittat

Damon Rasti, Jennie Claeson, Andreas Viklund

Tjuvlyssnat-béckerna (Kanguru 2007-2009), med deras underbara skildring av den ofrivilliga humorn
mitt i vardagen, har blivit enormt uppskattade av sdvél lasare som kritiker. Nu kommer nasta succé:
Tjuvtittat.

Ilska, entusiasm, ordningsiver och rérande rorighet samsas mellan parmarna i denna bok dar lappar,
plakat och mer eller mindre malplacerade méanniskor och manicker ger komiska inblickar i tillvaron.

L8t Tjuvtittat stjdla din uppmarksamhet!

B e

En lisa for sjalen : tradgard som terapi och friskvard

Eva Robild

Om tradgardens ldkande kraft

Tradgardsarbete har pa senare ar fatt erkdnnande som en av de basta metoderna mot depression och
utmattning. Hemma i var egen tréadgard kan vi anvanda oss av denna kunskap for att bli gladare,
friskare, mer harmoniska och kreativa.

En liten radhustradgard racker. Det handlar om att njuta av det lilla. Att ta av sig skorna och kanna
graset under fotterna, knipsa av nagra vissna blommor eller leta mogna smultron. Att tillbringa en kvart
om dagen i tradgarden, varje dag aret om, ger oss ny kraft i vardagen.

I tradgarden finner vi mycket av det som ger tillvaron mening: att vara behdvd, ha ndgot att se fram
emot, kdnna sig som en del av det naturliga kretsloppet och att f& uttrycka sig kreativt. Har vilar den
som behdver hamta kraft efter en stressig dag, men vila kan fér den ena vara att grava och for den
andra att ligga en stund i hangmattan.
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Passion for pelargon : en samlares moéten

Veronica Wagner
Varning for pelargonfeber!

1 Alskade pelargoner fran 2003 myntade Veronica Wagner begreppet pelargonfeber; en kronisk akomma
som standigt skordar nya offer. Forfattaren erkanner villigt att hon sjalv &r drabbad: hemma pa garden i
Roslagen finns numera dver 200 olika sorter.

I Passion for pelargon berattar Veronica Wagner varmt och personligt om nya méten med manniskor och
deras pelargoner och om vilken kulturskatt denna tdliga och m&ngskiftande blomma utgér. Har finns
dven utférliga avsnitt om frosadd, om doftpelargoner och vad de kan anvéndas till, om glédjen med
véaxthus samt nya tips och rad om hur olika sorter ska skotas.

Ett kapitel behandlar Elin Wagners relation till pelargoner samt Veronicas arliga utstalining vid sin
slaktings forfattarhus i Smaland. Sist men inte minst presenteras forfattarens egna favoriter: angla- och
unikpelargonerna. Boken ar rikt illustrerad med Veronica Wagner ljuvliga foton.

B e

Alskade syster, vind om!

Lena Boving

Alice och Malin &r systrar. De har ett nara och innerligt férhallande till varandra. Malin bérjar tidigt roka
hasch, vilket leder in i manga dramatiska missbruksar, d@ hennes familj mar daligt. Fér Alice som &r
skdtsam och handlingskraftig blir det mycket svart, eftersom hon far ta det mesta av ansvaret for sin
lillasyster.

Mitt i alla besvikelser finns mycket &mhet och faktiskt ocksa en del gladjeamnen. Lasaren far god inblick i
svensk missbruksvard och boken kan bli till konkret hjalp och trost for de Idsare som har detta i sin egen
verklighet.

S& har kan det bli i en "vanlig" familj - trots karlek och omtanke.

e, T —
Skal! : 14 berittelser hur det var, vad som hande och hur det ar nu

Ann Thornblad

Boken Skal! 12 svartvita berittelser handlar om ménniskor som fatt hjilp att komma ur sitt alkoholberoende. Hir berittar
bade yngre och ildre, kvinnor och min, kiinda och okiinda om hur det ir att komma ut pa andra sidan och fa ett nytt liv.
Lésaren fiar bland annat mota politikerna Gudrun Schyman och Kristina Axén Olin, skidespelaren Benny Haag och
regissoren Goran Stangertz.

Skal! 12 svartvita berittelser belyser vira svenska alkoholvanor och hur drickandet blivit alltmer beloning och trést. Men
boken visar ocksé pa losningar. Det gér att bryta beroenden och ménster och hitta nya sétt att forhalla sig till livet
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Varlik
Mons Kallentoft

Varsolen skiner dver Linképing och de &nnu vinterbleka ménniskor som vagat sig ut pa uteserveringarna
runt torget. Nagra svalor kretsar i skyn, fargglada tulpaner lyser fr&n stdnden och en mamma med tvd

o o . . . . . . . .
sma barn gar mot bankomaten. Men plétsligt slits lugnet itu av en kraftig explosion, och Linkdping
kommer aldrig att bli sig likt igen.

Kriminalinspektdr Malin Fors star framfor sin mammas kista i Uppstandelsens kapell och forsdker kanna
nagonting. S& bryter ett 18gt muller tystnaden, och snart &r hon p& vag till Stora torget och en syn hon
aldrig kommer att gldomma. Glassplitter. Krossade blommor och utspridda grénsaker. En trasig barnsko.
En duva som pickar i ndgot rétt i den 6ronbeddvande tystnaden.

R ——

Jag gar over det frusna graset

Margareta Lindholm

Efter manga ar pa mentalsjukhus kommer Saga som inneboende till prastgarden. Frun i huset, Inger, har
ordnat ett rum i kallaren at henne. Det ska bli hennes nya hem. Ett skynke separerar kallaren fran det
ovriga huset. Dit upp far Saga aldrig g&, men hon hér brottstycken av vad som pagar dar uppe, vad som
sags och vilka som kommer pd besok. Tryggheten &r illusorisk.

Saga &r inte riktigt som andra, kanske just darfor blir hon Ingers fortrogna, och den enda som far veta
vad som egentligen férsiggar pa prastgarden. Saga far ocksad en skrivbok av Inger. I den antecknar hon
minnen frén sitt tidigare liv. Sakta men sakert framtrader en ung kvinna med ett smartsamt forflutet.

Jag ar inte galen: En bok om panikangest

Anna Lithander

"Jag trodde pa fullt allvar att jag hade blivit galen. Fullstandigt kn&pp. Det som hande den d&r dagen for
nastan tjugo ar sedan var sa fruktansvart att jag trodde att mitt liv var 6ver." S& beskriver journalisten
Anna Lithander sin reaktion ndr hon plétsligt drabbades av panikangest. Ben som darrade, yrsel, tryck
Over brostet, en kdnsla av att inte langre vara med i verkligheten. En skrammande upplevelse. Att leva
med panikdngest och den stindiga radslan fér nya attacker inskranker livet.

Men vad sker egentligen i kroppen vid en panikattack? Varfér drabbas kvinnor oftare an man? Och ar
symtomen en reaktion pa vart satt att leva idag?
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Drommen paverkar ditt liv

Paul Jan Brudal, Lisbeth F. Brudal

En handbok om drommar
Alla kan lara sig att férstd mer om sina drémmar. Drommen &r ett omedvetet tankearbete dar du ofta

hittar 16sningar pa fragor som kan upplevas som problem i vaket tillstdnd. Boken ger manga exempel pa
det som forfattarna kallar for vardagsdrommar, vardedrémmar och temadrémmar.

Drommar kan ocksa analyseras i forebyggande syfte. Vi bearbetar inte bara vara
kanslor i drommen. Vi forbereder oss aven for kommande utmaningar och férandringar.
Nya forskningsron

I bokens forsta del gor Paul Jan Brudal en genomgang av vad hjarnforskningen i dag vet om
drommarnas uppkomst, férlopp och betydelse for oss. Hur drdmmer man i andra

kulturer? Har drommar ett eget sprak som gar att tolka och férsta?
Har drémmarna nagot virde?
I bokens andra del skriver Lisbet Brudal om sin kliniska verksamhet och méten med

patienter och deras berattelser om sina drdommar. Finns det sanna drémmar? Har drdmmen ett varde?
Kan drémmar bota psykiska kriser?

Drommen pdverkar ditt liv &r inte en bok om dromtydning. Den gar ett steg djupare och
forklarar drommens funktion och betydelse.

P

Hund pa recept : den professionella vardhunden
Ingeborg Ho0k, Linus H66k

Lek med tanken att ett lakemedelsforetag skulle presentera ett piller som utan biverkningar lindrade
depressioner, 6kade motivationen till fysisk aktivitet och dessutom férbattrade minnet. En medicin som
ocksa visade sig starka sjalvfortroendet och 6ka formagan till socialt samspel. Det och mycket mer &r
effekter av den hundkontakt som nu skrivs ut pa recept inom svensk vard.

Att anvanda hundar inom varden &r inget nytt fenomen, men verksamheten har oftast skett oreglerat
och p3 initiativ av eldsjalar. Sedan Svenska vardhundskolan inledde sitt landsomfattande arbete for tva
&r sedan har det skett en revolution p& omradet.

Ingeborg Ho8k, initiativtagaren till Svenska vardhundskolan, presenterar nu den férsta boken om
vardhundar enligt en svensk modell. Genom intervjuer méter vi landets férsta professionella
vardhundsteam liksom andra nyckelpersoner i verksamheten. Vi far méta hundar som jobbar inom
demensvarden, hos personer med férvirvad hjarnskada och inom barnsjukvard. Vi lar oss om hundens
olika anvandningsomrdden i v8rden och far gripande exempel pd receptbelagd kontakt med manniskans
basta van. Boken ar rikt illustrerad med dokumentdra bilder tagna av Linus HO0k.
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En lang vag hem

Marcus Sandborg

Ibland m&ste man g3 vilse for att hitta hem.

Na&r tolvarige Marcus och hans familj flyttar till grannstaden &r det borjan pa ett liv av rotlgshet. Det &r i
den nya klassen han bérjar gédmma sitt riktiga jag bakom en mask, for forsta gangen i sitt liv kdnner han
att han inte passar in.

Hans b&sta vanner blir alkoholen och drogerna. Med dem blir han kung. Men till slut spelar Marcus sa
manga roller att han sjélv inte langre vet vem han &r.

Nagot borjar handa med Marcus tankar. I sitt huvud harskar han inte dver ndgonting, utan bar hela
varldens tunga 6de pa sina axlar. Han maste avvarja katastrofer, och forféljs av bdde MC-géng och
utomjordingar. Varje litet vardagsval kan bli avgérande for mansklighetens framtid.

I bakgrunden finns familjen, som ser Marcus irrvégar, men inte kan géra ndgot annat &n att vénta pa att
han kommer tillbaka till dem.

En 18ng vag hem ar Marcus Sandborgs berattelse. Om snedstegen som ledde in i missbruk och
schizofreni, men framforallt om modet som fick honom att vdlja om och hitta vagen tillbaka till livet.

b ———

Lev som du vill och inte som du lart dig

Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko

Antligen finns denna internationella sjalvhjalpsklassiker (Reinventing your life) pd svenska. Boken
introducerar ocksd schematerapi, en del av den tredje vagens KBT.

Insiktsfullt och levande beskriver forfattarna hur olika destruktiva livsteman uppstar. Genom att lara
kanna sig sjélv och sin livshistoria, och vaga prova nya forhaliningssatt kan man skapa nya frigérande
livsmonster.

A g

Det som ska sonas

Olle Lonnaeus

Journalisten Konrad Jonssons adoptivforaldrar har blivit mérdade. Sparen leder bakat i tiden, till
barndomstrakter dar intolerans och utanférskap déljs under en stor kollektiv tystnad.

Efter ett kidnappningsdrama dar en nara kollega blivit skjuten har journalisten Konrad Jonsson forlorat
fotfastet. Han dricker for mycket och klarar inte av relationer eller jobb. Nar hans adoptivforaldrar
moérdas méste han atervinda till det Sk8ne han sedan lange lamnat bakom sig. Tillbaka i lilla Tomelilla
vécks tankarna kring vad som en gdng hénde hans mamma Agnes. Hon var polska, utstétt i bygden och
férsvann nar Konrad var sju &r gammal. Konrad béjar granska mordfallet och inser snart att han sjalv &r
misstankt. Nar tvd invandrarkillar kopplas till dadet blir han foérst lattnad, men kénner snart att det ndgot
som inte stammer. Varfor skulle de ha dédat det djupt religidsa paret? Rasistiska stérningar i bygden
syns tydligt i efterdyningarna av morden. Tradarna leder bakat i tiden och dar finns dven kopplingar till
Agnes férsvinnande.
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Mitt andra liv : en berattelse om att drabbas av stroke

Ingrid Trollsten
Naér livet griper in - stroken blev en vandpunkt

"T fem dagar 18g jag medvetslés p§ matsalsmattan innan de fann mig. N&r jag vaknade upp p8 sjukhuset
hade jag ingen aning om vad som hént. Jag var totalférlamad och kunde inte ldngre tala. Jag hade
drabbats av stroke."

Ingrid Trollsten

En dag i augusti 2001 féréndras livet i ett slag for 39-8riga Ingrid Trollsten, framgdngsrik
forsakringsmaklare mitt i livet och karriaren. Hon har drabbats av en allvarlig stroke och kan varken tala,
4ta eller réra sig. Snart far hon veta att hon hittats i sin lagenhet efter att ha legat medvetslds i fem
dygn. Upplivningsférsdken lyckades med ndd och ndppe.

Mitt andra liv &r hennes osentimentala dagboksskildring av kampen foér att komma tillbaka. Fargstarkt
och med glimten i 6gat berattar hon om sjukdomen och dess forlopp. Om férdomar och motgangar, om
de sma framstegens stora betydelse och om kérleken till sina ndrmaste och till golden retrievern Eddie.

I februari 2010 avled Ingrid Trollsten ovantat. Hon ville med sin berattelse, som nu ges ut postumt,
inspirera och fa oss att omvérdera vart satt att leva.

e —

Van av ordning : en bok med arga insandare

David Batra
Nyutgdva! Nu med fotografier av Johan Rheborg
Batra har samlat Sveriges argaste tidningsinsdndare!

F&r man jaga gaddor med gevar? Kan advokater ha vilken frisyr som helst? Ska Arboga ha en &rn eller
en ndtvacka som symbol for sin stad?

Dessa ar bara nagra av de frdgor som starkt engagerar svenska folket. Komikern David Batra har i sin
bok Vdn av ordning letat fram, klippt ut och kommenterat Sveriges argaste, konstigaste och roligaste
insandare. Detta har resulterat i en bok fullspackad med heta debatter om bl.a. hundbajs, kungahuset
och flaskkorv. Vén av ordning utgavs forsta gdngen 2005.
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Kysst av spriten : berattelser om alkohol och relationer

Anna Barve, Petra Dahlberg

Kysst av spriten ar ett valbehovligt, fantastiskt modigt inldgg i debatten om alkoholens kanske alldeles
for sjalvklara plats i manga svenskars liv. Skammen, fornekelsen och sjalvforaktet branner
hjartskarande, men samtidigt far vi som laser kdnna hoppet och se vagar till nytt liv. Den har boken fick
mig att kdnna mig mindre ensam, och det tror jag alla som lever med eller har levt med alkoholism
behdver kdnna.

19 starka livséden i Kysst av spriten - Berattelser om alkohol och relationer
"Jag tyckte att alkoholister var andra manniskor - och inte min son."

Kan man se vem som ar alkoholist? Nej det kan man inte alltid och alkoholproblematiken ser valdigt olika
ut for olika manniskor.

Kysst av spriten bygger vidare pa tv-serien med samma namn, dar en rad svenskar for férsta gdngen
dppenhjartigt berattade om sitt alkoholmissbruk. Nagra av dem som inte syntes i tv far vi traffa i bokens
nitton starka livshistorier. I det avslutande kapitlet intervjuas Paula Liljeberg, éverldkare, psykiatriker
och enhetschef for Maria Ungdom i Stockholm.

P iR ——

Paganinikontraktet (CD-bok)

Lars Kepler

En sommarnatt hittas en kvinna doéd pa en stor fritidsbat som driver runt i Stockholms skargard. Hennes
lungor &r fyllda av brackt vatten, men det finns inga spar av detta vatten pa kladerna eller resten av
kroppen.

- Hon har drunknat, Joona, sager Nalen.

- Drunknat?

Nalen nickar och ler vibrerande.

- Hon har drunknat ombord p& en bat som flyter, séger han.

- Antagligen har ndgon hittat henne i vattnet och lyft ombord henne.

- Ja, men om jag trodde det s hade jag inte tagit upp din tid, séger Nalen.

N&sta dag hittas en man déd i sin paradvaning pa Ostermalm. Mannen hanger i en snara fran
lampkroken i taket. Hur har det gatt till? Det &r hogt i tak och det finns inte en enda mdbel i hela
rummet, ingenting att klttra pa. Trots det &r kommissarie Joona Linna dvertygad om att det ror sig om
sjalvmord.

Han har givetvis ratt.

Mannen har tagit sitt eget liv, men sjdlvmordet avslutar inte fallet, utan blir istallet upptakten till ett
hisnande intensivt och farligt forlopp.

Vissa kontrakt kan man inte bryta ens genom sin egen dod.
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Mindfulness for nyboérjare (CD-bok)

Ola Schenstrom

Med mindfulness kan du 6ka din formaga att géra det bésta av varje situation. Du minskar ditta
tuomatiseradnde satt att reagera och dkar din valfrihet och flexibilitet. Din stress minskar och din
formaga att njuta och leva i nuet 6kar.

Mindfulness for nyborjare &r tankt for dig som har ont om tid men &r nyfiken p& vad minfulness &r.
Kankse kan du avsatta 5-10 minuter d& och da for att se om det kan gdéra ndgon skillnad i ditt liv.

For dig som redan tréanar mindfulness enligt Har&Nu-programmet kan de korta 6évningarna anvandas for
att forstarka och bebehalla dina foradigheter.

Talskivan ger information om vad mindfulness och meditation &r, olika omradden som mindfulness kan
anvandas pa, vad som sker i kropp och hjérna vid évning och om viktiga attityder vid traning. Den har
skivan kan du lyssna pa nar du har tid till exempel pa vég till jobbet.

Ovningsskivan bestar av sju korta, enkla meditationer som du till exempel kan géra vid en paus pa
jobbet eller hemma.

o e ——

Varlik (CD-bok)
Mons Kallentoft

Varsolen skiner dver Linkdping och de &nnu vinterbleka manniskor som vagat sig ut pa uteserveringarna
runt torget.

Nagra svalor kretsar i skyn, fargglada tulpaner lyser fran stdnden och en mamma med tvd sma barn gar
mot bankomaten. Pl6tsligt slits lugnet itu av en kraftig explosion.

Kriminalinspektdr Malin Fors star framfor sin mammas kista i Uppstandelsens kapell och forsdker kanna
ndgonting. S& bryter ett 1agt muller tystnaden,

och snart &r hon pd vag till Filbytertorget och en syn hon aldrig kommer att glémma. Glassplitter.
Krossade blommor och utspridda grénsaker. En trasig barnsko. En duva som pickar i ndgot rétt i den

6ronbeddvande tystnaden.
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Psykiatri bok med eLabb

Jan-0tto Ottosson

Psykiatri spanner dver hela féltet av psykiatriska sjukdomar och redogér for bl.a. symtom, psykopatologi,
etiologi, férlopp och behandling. I denna upplaga har tvd nya kapitel tillkommit: Farlighet och Psykiatrisk
prevention. Kapitlet om Sexuell identitet och preferens ar helt omskrivet och i kapitlet Psykoterapi har
kognitiv beteendeterapi fatt en breddad framstalining. I 6vrigt har boken uppdaterats i
dverensstammelse med aktuella kunskapsdversikter och systematiska litteraturgenomgangar. For att
underlatta anvandningen pa olika utbildningsnivaer har texten disponerats i grundtext,
fordjupningsavsnitt och illustrativa patientexempel.

Handbok i motiverande samtal : teori, praktik och implementering

Carl Ake Farbring

Motiverande samtal (MI) ar en samtalsmetod for att hjalpa manniskor att forandras. Metoden har med
framgang anvants inom en mangd olika omraden, till exempel alkohol- och drogmissbruk, rékavvanjning,
behandling av fetma och spelberoende samt inom psykoterapi.

Handboken utgér ett komplett paket for att lara sig MI bade for yrkesverksamma och studerande. Boken
innehdller de teoretiska grunderna i MI, sex samtalsguider foér en kort intervention, ett pedagogiskt
upplagg for att lara sig metoden och en mall for aterkoppling fran kollegor. Dessutom far I&saren tillgdng
till en arbetsbok pd Internet (anpassad till de sex samtalsguiderna) som gar att skriva ut och ge till
klienter. Boken ger ocksa forslag till implegrering 1; hur MI som ny metodik kan implementeras och
integreras inom en verksamhet.

o e ——

Aktivitet & relation : mal och medel inom psykosocial rehabilitering

Mona Eklund, Birgitta Gunnarsson

Denna bok riktar sig till studerande, arbetsterapeuter och annan rehabiliteringspersonal som i sitt
kommande eller nuvarande yrke anvander aktivitet som behandlingsredskap. Med aktivitet avses bland
annat vardagens olika aktiviteter, sdsom hushallsarbete, I6nearbete, fritidsaktiviteter och rekreation,
samt den (o)balans som dessa aktiviteter skapar i en individs vardag. Ett annat slags aktiviteter som
beskrivs &r olika former av skapande aktiviteter, sdsom malning, collage och modellering, med betoning
pa hur dessa kan nyttjas for olika terapeutiska syften. Boken har ett sarskilt fokus pa hur aktivitet kan
kombineras med kunskaper om behandlingsrelationen och motivation for att planera och genomfora
behandling och rehabilitering.

P

Lusten att forsta : om larande pa manniskans villkor

Peter Gardenfors

I fokus for Peter Gardenfors nya bok star den unika méanskliga egenskapen att vara en larande, och
undervisande, varelse. Vi fods med en naturlig nyfikenhet och lust att lara. Det rér sig om ett slags
informellt Isrande, dar motivationen tycks komma inifrén. En viktig uppgift fér skolan i dag ar att skapa
och vidmakthalla motivationen i det formella larandet. I ett fungerande utbildningssystem &r eleverna
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motiverade larandet leder till férstaelse och da@ kan man alltsd ta hjélp av de processer som &r aktiva i
det informella larandet.

Lusten att forstd inleds med en diskussion kring vad larande &r, hur forstaelse skapas och vilka processer
i hjarnan som spelar roll i sammanhanget. Under de senaste decennierna har kognitionsvetenskapen
kommit fram till ny kunskap om samspelet mellan tanke, kdnsla och ldarande. Nya réon om neurologiska
processer i hjarnan har ocksd bidragit till att vi har en allt battre méjlighet att férstd hur det informella
ldrandet gar till och hur vi kan dra nytta av detta dven inom det formella larandet.

En mer tillampad infallsvinkel finns i de kapitel som tar upp lek, berattelse och olika former av
visualisering. Har diskuteras ocksa hur olika former av teknikstétt larande kan utvecklas. I ett avsiutande
sammanfattande kapitel ger forfattaren en rad konkreta rekommendationer fér hur undervisning kan
bedrivas for att gynna och utveckla elevernas motivation och férstielse.

Det goda motet

Emmanuel Ezra

Hur beméter vi vara medmanniskor, professionellt och privat? Vad &r det som gor att ett méte blir lyckat
eller mindre lyckat? I alla moéten ar "medmansklighet" ett nyckelord, menar Emmanuel Ezra, som i sin
yrkesverksamhet som lakare standigt befinner sig i situationer dar motet med en annan manniska har en
stor betydelse. Vara varderingar och prioriteringar avspeglas i vart satt att férhalla oss till varandra, och
ldgger dérmed grunden till ett gott méote.

Hur vi hanterar v8ra méten kan vara helt avgérande for det resultat vi uppnér i skolan, p& banken,
arbetsférmedlingen eller sjukhuset. Méten pagar mellan méanniskor dverallt och hela tiden. Ibland
misslyckas vi och far kritik for vart bemétande. Bakom kritiken finns oftast en ménniska som inte kanner
sig sedd, trygg, tagen pa allvar eller som i vérsta fall kdnner sig krankt. Intressant nog galler ocksa det
omvanda: manniskor som blir val bemétta &r ofta mer férldtande i sin attityd om ndgot g&r snett. Vi kan
alla genom kunskap, medvetenhet och humor bidra till det goda motet.

e s G b —

Riskbruk och missbruk : alkohol - lakemedel - narkotika : uppmarksamma,
motivera och behandla inom primarvard, socialtjanst och psykiatri

Katarina Johansson, Peter Wirbing

M&nga ménniskor dricker for mycket och har ett riskbruk av alkohol som pdverkar halsan och
valbefinnandet utan att de for den skull kan uppfattas som missbrukare. Att vara beroende av lakemedel
kanske inte heller &r ndgot som marks utat, men kan innebéra stora svarigheter i den enskildes liv,
liksom for anhoriga.

Denna bok fyller ett tomrum d& den fokuserar pa@ drogproblem som anses "fér sma" for den sarskilda
beroendevarden men som &nda allvarligt forsamrar manniskors halsa och livskvalitet. For en sa tidig
insats som mojligt behdver alla som arbetar inom priméarvard, foretagshalsovard, socialtjanst och
psykiatrisk 6ppenvard kunskap om drogrelaterade problem. Boken vander sig till studerande likaval som
till redan yrkesverksamma.
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Om och om och om igen : att behandla tvangsproblem med KBT

Sandra Bates, Anna Gronberg

Om och om och om igen &r en handbok fér behandlare som vill arbeta med tvdngsproblem. Kognitiv
beteendeterapi (KBT) har god evidens vid behandling av tvdngssyndrom, men det rader idag brist pa
behandlare med KBT-kompetens. Férfattarna beskriver darfér hur man kartlagger tvdngsproblem,
motiverar till behandling, samt hur en behandling kan planeras och genomféras. Boken innehdller manga
kliniska fallvinjetter for att oka forstaelsen av tvangssyndrom och for att visa hur behandlingen gar till.

Boken riktar sig till personal inom psykiatri, primarvard, socialtjanst och p& behandlingshem. Malgrupp &r
saledes psykologer, socionomer, psykiatrer och sjukské&terskor och studerande vid utbildningar i
psykologi, psykiatri, psykoterapi samt vard och omsorg.

P

Aterfallsprevention : fiardighetstrianing vid missbruk och beroende av alkohol,
narkotika och lakemedel

Lars Saxon, Peter Wirbing

Aterfallsprevention &r en behandlingsmetod for att hjélpa klienter att undvika aterfall efter en inledd
beteendeférandring. Aterfallsprevention &r en manual- och evidensbaserad metod som utgar fran
kognitiv beteendeterapi, KBT. Metoden anvands vid flera olika problembeteenden som riskbruk och
missbruk av alkohol och droger, spelberoende och &tstérningar.

I 8terfallspreventiv behandling kartldgger klienten sina risksituationer for aterfall, konsekvenserna av sitt
problembeteende och évar sociala fardigheter som kan bli alternativ till problembeteendet.



