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SjukskrivningsNytt’

Detta ar arets forsta nummer av Sjukskrivningsnytt, som riktar sig till Landstinget
Kronobergs sjukskrivningskoordinatorer. Nyhetsbrevet skickas ut ungefar varannan
manad. Synpunkter och idéer lamnas till ingrid.sivermo@Itkronoberg.se.

Hjalp oss informera!

Som sjukskrivningskoordinator &r det viktigt att du for vidare den information som du far i
detta nyhetsbrev till berérda medarbetare pa din enhet. Enklast ar kanske att vidarebefordra
mejlet med lankarna. Det kan ocksa vara bra att visa under ett gemensamt méte var
sjukskrivningsinformationen finns pa webben.

Ohalsotalet minskar

Ohalsotalet fortsatter att minska och var i riket 29,5 dagar och i Kronoberg 27,6 dagar i
december 2010. Minskningen omfattar samtliga Ian och bada kénen. Den del av ohalsotalet
som bestar av sjukfall (sjukpenning och rehabiliteringspenning) har minskat markant de
senaste aren, men sedan slutet av 2009 har minskningen stannat av. Nu ar det
sjukersattningsdelen av ohdlsotalet som minskar mest.

Ledningssystem for sjukskrivningsprocessen pa verksamhetsniva

Nu finns krav pa att vardgivare ska ha ett ledningssystem som inkluderar
sjukskrivningsprocessen. Inom ramen for ledningssystemet ska verksamheterna ta fram mal
och rutiner for kvalitetsarbetet med sjukskrivningsprocessen. Kravet géller alla verksamheter
som hanterar sjukskrivningar. Vi kommer inom kort att informera de verksamhetschefer som
ar berorda.

Elektronisk overforing av lakarintyg pa gang

Senast i oktober 2011 maste minst 90 procent av alla lakarintyg Gverforas elektroniskt till
Forsakringskassan. Det ska ocksa finnas en funktion for fragor och svar. Landstingets IT-
avdelning planerar att testa detta vid ett par enheter fore sommaren. | borjan av september blir
det ocksa en kort utbildning for lakare under nagra dagar i Ljungby och Véxjo.

Vi aterkommer forstas med mer information!

Vi behover 0ka kvaliteten péa lakarintygen

Alla lakarintyg ska innehalla samtliga obligatoriska uppgifter. Nar elektronisk 6verforing
infors kommer de flesta obligatoriska falt att markeras, sa att de &r ifyllda innan intyget kan
skickas. Men det betyder ju inte automatiskt att kvaliteten blir battre. Vi i
Forsakringsmedicinskt forum paminner om DFA-kedjan: diagnos, funktion och aktivitet. En
minibroschyr om DFA att ha i rockfickan finns. Skicka ett mejl till LE VVaktmasteriet
Kopiering for att bestélla.

Har du synpunkter eller fragor, vand dig till:
Ingrid Sivermo, uppdragsavdelningen, telefon 0470-58 67 19, e-post ingrid.sivermo@Itkronoberg.se



Handlingsplan for jamstalld sjukskrivning

Den storsta enskilda sjukskrivningsorsaken ar lattare och medelsvar psykisk ohélsa. Under
2011 kommer ett vardprogram att utarbetas och inféras, dar malet &r att kvinnor och man med
depression och angest beddéms och behandlas enligt nationella riktlinjer.

Rygginstitutet gor fordjupade utredningar
Landstinget har tecknat avtal med Rygginstitutet i V&xjé som leverantor av de fordjupade
utredningar som Forsakringskassan begar. Avtalet omfattar bade TMU- och SLU-utredningar.

Las mer om nyheter inom rehabiliteringsgarantin
Som vi har informerat om tidigare finns ett nytt regelverk for 2011. Se webben: Hélso- och
sjukvardspersonal/sjukskrivningar/renabgaranti

Ett nytt redovisningssystem har ocksa inforts. De kontaktpersoner som ar berérda har
informerats. Har du fragor? Kontakta Lena Soderlund, landstingets kansli,
telefon 0470-58 70 10.

Installd utbildning i forsdkringsmedicin for nyanstallda
Vi har tidigare meddelat nagra att utbildningsdagen planerades till 13 april. Tyvarr maste vi
stalla in denna dag pa grund av sjukdom. Vi aterkommer langre fram med nytt datum!

Har du fragor till Férsékringskassan?

Du ar valkommen att kontakta oss pa Forsakringskassan:

Christina Séderena: 010-118 38 65, christina.soderena@forsakringskassan.se
Annette Yngesj0: 010-118 38 70, annette.yngesjo@forsakringskassan.se

Hor garna av er nar ni har generella fragor om sjukskrivningar, intyg eller om ni behover na
patientens handlaggare. Vi kommer gérna till er och informerar och diskuterar utifran era
onskemal!

/Christina och Annette

Med vanliga halsningar
Forsakringsmedicinskt forum

Har du synpunkter eller fragor, vand dig till:
Ingrid Sivermo, uppdragsavdelningen, telefon 0470-58 67 19, e-post ingrid.sivermo@Itkronoberg.se



