Exempel på kurser som man kan använda ryggsäckspengarna till:
· Introduktion i ortopedi medicin 
Växjö

· Traumaortopedi 

Södersjukhuset

· Tropikmedicin 

Bangkok 
· AT-stämman

· Ortopedisk Medicin Basic modul 1a Växjö

· Katastrof och skadehandläggning Riksgränsen

· ATLS kurs 

Stockholm

· Akutmedicin

Stockholm
· Barnvecka akademisk konf. SLU och Uppsala 

· Psykiatrins ansikten
Lund
· Sviktande Vitalfunktioner i primärvården Malmö

· Infektionssjukdomar 
Stockholm

· Kardiovaskulära vårmötet 
Malmö

· EKG uppdate 2008

Stockholm
· Medicinsk vetenskap AV, Akut omhändertagande i fjäll och skogsterräng 15 hp
