
– begär registerutdrag
Landstingsstyrelsen är personuppgiftsansvarig för behandling av person-
uppgifter inom Landstinget Kronoberg och har utsett ett personuppgiftsombud 
som har till uppgift att se till att personuppgifter behandlas på ett lagligt och 
korrekt sätt.
 Enligt personuppgiftslagen (PuL) har du rätt att en gång om året kostnadsfritt 
få information om vilka personuppgifter landstinget har registrerade om dig. 
Din begäran ska vara skriftlig och undertecknad. Skicka den till personupp-
giftsombudet.
 Om du hittar felaktigheter i dina uppgifter kan du begära att landstinget rättar 
dem. Om du lidit allvarlig skada av en felaktig uppgift kan du i vissa fall ha rätt 
till skadestånd.

Frågor
Har du frågor och funderingar om personuppgiftslagen?

Kontakta Personuppgiftsombudet, Landstinget Kronoberg, 351 88 Växjö, 
tel 0470-58 80 00 eller personuppgiftsombud@ltkronoberg.se.

Läs mer 
Landstinget Kronoberg www.ltkronoberg.se
Patientdatalagen www.socialstyrelsen.se
Personuppgiftslagen www.datainspektionen.se
Sekretesslagen www.socialstyrelsen.se

Din patientjournal
– patientdatalag för säkrare vård

All vård av patienter måste journalföras. 
Journalen är ett stöd för att de som arbetar 
i vården ska kunna ge en god och säker 
vård. 
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Din journal
All vård av patienter måste journalföras enligt patientdatalagen. Uppgifterna 
behövs för att kunna ge dig en god och säker vård. De behövs också för arbetet 
med kvalitet, patientsäkerhet och uppföljning i verksamheten.  
  Landstinget Kronoberg samlar information om din vård från vårdcentraler och 
sjukhus i gemensamma IT-system. Så gör även privata vårdgivare. 
  Journalen innehåller bland annat uppgifter om besöket, läkemedel, provsvar, 
undersökningar, diagnoser, åtgärder och patientavgifter.

Vem har läst min journal?
Journalen är ett stöd för oss som arbetar i vården, för att vi ska kunna ge dig 
en god och säker vård. Det är bara den personal som är delaktig i din vård och 
som har behov av information som har rätt att ta del av din journal.  
  All vårdpersonal har tystnadsplikt. Alla uppgifter skyddas mot obehörig insyn 
och spridning. 
  Alla som går in i patientjournalerna lämnar elektroniska spår efter sig och 
namnen hamnar på en så kallad logglista. Det betyder att det i efterhand går att 
spåra vem som läst om dig. 

Sammanhållen journalföring
Patientdatalagen gör det möjligt för oss inom vården att få ta del av dina  
patientuppgifter oavsett var du vårdats. Med en samlad bild kan vi lättare  
komma fram till rätt medicinering och rätt behandling. Detta skapar en möj-
lighet att elektroniskt ta del av patientuppgifter om dig oavsett var du vårdats. 
Andra vårdgivare och kommunal vård kommer successivt att ingå i samman-
hållen journalföring. 

Samtycke till att hämta information
Första gången vi i vården behöver veta mer om dig som patient, kommer du 
att tillfrågas om du samtycker till att vi får hämta information om tidigare vård 

hos andra vårdgivare. Ditt svar registreras i din journal, du behöver inte skriva 
under något. Du kan när som helst ändra ditt samtycke, genom att meddela oss 
inom vården. 

Möjlighet att spärra uppgifter
Om du inte vill att dina uppgifter ska vara tillgängliga för andra vård- 
enheter kan du begära att vissa uppgifter spärras. Du kontaktar vården för att 
spärra dina uppgifter. Men då ansvarar du själv för att vi inom vården får veta 
vad vi behöver för att ge dig en bra och säker vård.  
  Du kan be vårdpersonalen ta bort spärren. Är ditt hälsotillstånd allvarligt och 
du själv inte kan informera dem som vårdar dig kan spärren tas bort tillfälligt. 
För barn gäller särskilda regler. 

Dina rättigheter
– begär kopior av journal
Vill du ha kopior av din journal kan du få det mot en viss kostnad.  
Vill du ha kopior på din journal kontakta aktuell enhet. Om din läkare anser att 
din journal inte bör lämnas ut, kan du överklaga detta beslut genom att skriva 
till Kammarrätten i Jönköping. Vill du att din journal ska förstöras kan du  
ansöka om detta hos Socialstyrelsen i Malmö. 
  Förstår du inte det som står i journalen kan du begära att vårdpersonalen  
förklarar det för dig. Om du har en avvikande mening eller anser att en uppgift 
är oriktig kan detta antecknas i journalen.

– begär logglista
Du har rätt att begära ut en lista över de personer som har tagit del av din  
journal. Skriv till landstingets personuppgiftsombud om du vill begära ett 
exemplar. Det är viktigt att du anger ditt namn, personnummer och för vilken 
tidsperiod du vill ha logglistan, och att du skriver under begäran. 


