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Uppdrag till rehabiliteringsteam i narsjukvarden

Bakgrund

Regeringen redovisade i budgetpropositionen 2006 att man avsag gora en
tredrig satsning for att utveckla sjukskrivningsprocessen. Ett antal rapporter
hade entydigt pavisat stora brister inom omradena ledning och styrning,
kompetensutveckling, samverkan samt kvinnors ohélsa. Landstingen fick av
Sveriges Kommuner och Landsting uppdraget att inkomma med en
handlingsplan innehallande konkreta atgarder i syfte att forbattra och utveckla
ovanstaende omraden. Handlingsplanen skulle dessutom innehalla en
beskrivning av hur landstinget tankte implementera det forséakringsmedicinska
beslutsstodet.

Med anledning av ovanstaende har en rad atgarder genomforts i Landstinget
Kronoberg i syfte att forbattra sjukskrivningsprocessen.

| budgetpropositionen 2008 kom ytterligare forslag pa lagforandringar och
atgarder med syftet att sjukforsékringen ska ge inkomsttrygghet for den som
drabbas av sjukdom eller skada och samtidigt ge motiv och mdjlighet till att
aterga i arbete. Arbetslinjen och tillvaratagande av arbetsformagan ska vara
vagledande i sjukskrivningsprocessen.

Forsakringskassan ska genom aktiva och tidiga insatser arbeta for att motverka
langtidssjukskrivning och utanforskap.

Under varen 2008 fattade regeringen beslut om att en rehabiliteringskedja och
rehabiliteringsgaranti skulle inféras. De nya reglerna galler fran den 1 juli 2008.

Reglerna innebdr i korthet:
e sjukpenningen begransas till ett ar och férlangd sjukpenning infors

e en rehabiliteringskedja for bedomning av arbetsférmaga infors
e tidsbegrénsad sjukersattning upphor



e nya regler for ratten till sjuk- och aktivitetserséttning infors
e en rehabiliteringsgaranti infors successivt

Rehabiliteringsgarantin innebar att hélso- och sjukvarden ska vidta
arbetsformagehojande atgarder for patienter med diagnoserna psykisk ohélsa,
depression, angest, smarta i rygg, nacke och axlar samt stress.

For att klara regeringens krav pa en kvalitetssakrad sjukskrivningsprocess, ett
tidigt omhéndertagande, en effektiv rehabiliteringskedja och
rehabiliteringsgarantin kravs att Landstinget Kronoberg vidtar strukturella
atgarder.

Rehabiliteringsteam

For att astadkomma en val fungerande sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess inrattas rehabiliteringsteam i narsjukvarden.

Teamet ska primart besta av behandlande lakare, arbetsterapeut, psykosocial
resurs med mojlighet till psykologbedémning, sjukgymnast och
sjukskrivningskoordinator pa vardcentralen (utses internt pa vardcentralen). Vid
avstamningsmote som Forsékringskassan kallar till deltar lékare och efter behov
andra professioner i rehabiliteringsteamet.

Rehabiliteringsteamets uppdrag
Uppdraget omfattar patienter:

e som riskerar langvarig sjukskrivning
e som omfattas av rehabiliteringsgarantin
e med langvariga sjukdomstillstand eller funktionsnedsattningar

En viktig uppgift for den paramedicinska personalen ar att bedéma hur patientens
funktions- och aktivitetsformaga paverkar arbetsférmagan i forhallande till det
vanliga arbetet eller till annat arbete hos samma arbetsgivare eller i forhallande till
arbete pa den reguljara arbetsmarknaden.

Beddmningarna kan komplettera och vara ett stod till lakarnas medicinska
utlatanden.

Rehabiliteirngsteamen ska:

e genom ett tidigt multiprofessionellt omhéndertagande minska risken
for langa passiva sjukskrivningar

e utveckla samverkan internt inom landstinget mellan olika
verksamheter for att undvika langa passiva vantetider och stodja
parallella processer



e utveckla samverkan externt med andra aktorer sasom arbetsgivare,
foretagshalsovard, Forsékringskassa, Arbetsformedling,
socialférvaltning och andra rehabiliteringsaktorer

e sa langt mojligt i all diagnostik, behandling och rehabilitering utga
fran nationella och lokala vardprogram, riktlinjer och aktuell evidens

o tillse att patienter med diagnoser som omfattas av rehabiliterings-
garantin ska erhalla behandling och rehabilitering enligt de krav som
stélls i denna

e QOra patienten delaktig i rehabiliteringsprocessen och har en aktuell
rehabiliteringsplan dokumenterad i patientens journal

Motsvarande arbetssétt ska inforas inom de paramedicinska enheterna i
lanssjukvarden gentemot de kliniker som berdrs av de nya reglerna.

Lanets samlade rehabiliteringsresurser ska vara en tillgang for de patienter som
bedoms ha behov av olika specifika rehabiliteringsinsatser som ej finns att tillga
inom narsjukvarden.



