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Utvecklingsavdelningen, Fredrik Wallertz
Regelverk för rehabiliteringsgarantin i Landstinget Kronoberg

Nationell överenskommelse för 2011
Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Landsting har för 2011 tecknat en ny överenskommelse om en rehabiliteringsgaranti för evidensbaserade och medicinska rehabiliteringsinsatser i syfte att åstadkomma en återgång i arbete. 

Rehabiliteringsgarantin omfattar personer 
• I yrkesför ålder det vill säga 16-67 år 

• med diffus långvarig (mer än 3 månader) smärta från nacke, axlar,

        rygg eller generaliserad smärta som till exempel fibromyalgi 

• med lättare eller medelsvår, depression, ångest eller stressrelaterade 

  tillstånd. 

Syftet med garantin är att säkerställa att patienter får tillgång till rehabilitering med evidensbaserade metoder i större utsträckning än vad som sker idag. Målet är att bibehålla och/eller förbättra arbetsförmågan. 

Behandling kan också ske i förebyggande syfte för att motverka en 

kommande sjukskrivning, patienten behöver således inte vara sjukskriven. Även personer som studerar eller har sjukersättning omfattas. 


Vårdgarantins tidsgränser gäller 
I den nationella överenskommelsen har vikten av tidiga insatser framhållits. Åtgärderna ska omfattas av vårdgarantins tidsgränser men målsättningen är att berörda patienter ska få behandling/rehabilitering inom 6-8 veckor från det att sjukskrivningen påbörjats. 

Patienter som omfatttas av rehabiliteringsgarantin ska inte prioriteras före andra patienter med större behov. Prioriteringar ska göras enligt hälso- och sjukvårdslagen. 


Vårdval 
Rehabilitering enligt rehabiliteringsgarantin ingår som ett grunduppdrag i Vårdval Kronoberg. Det är alltid den vårdenhet som patienten valt och som påbörjar utredning och behandling som har samordningsansvaret för rehabiliteringen. Vårdenheten erhåller ersättning efter genomförd behandling. 


För samtliga landstingsfinansierade vårdcentraler finns möjlighet att vid behov remittera till landstingets specialistenheter. Vuxenpsykiatrin är specialistenhet när det gäller KBT/IPT- behandling och för multimodal rehabilitering är det Smärtrehab Kronoberg. Ersättningen tillfaller specialistenheten efter genomförd behandling. 

Om den privata vårdenheten inte kan erbjuda multimodal rehabilitering och/eller KBT/IPT- behandling kan behandlingen köpas från annan vårdleverantör. 

För landstingets vårdcentraler har ett avtal tecknats med Rygginstitutet i Växjö avseende multimodal rehabilitering. Om rehabiliteringsteamen på landstingets vårdcentraler efter utredning bedömer att patienten fortsatt har en kraftig påverkan på livskvalitén, uttalad ADL-påverkan och omfattande rehabiliteringsbehov som kräver andra insatser än vad rehabiliteringsteamen på vårdcentralen kan erbjuda finns möjlighet att då remittera till Rygginstitutet i Växjö. Ersättningen för den multimodala rehabiliteringen tillfaller då den utförande enheten. 


Behandling som omfattas av Rehabiliteringsgarantin 
KBT/IPT- behandling 
Behandlingen ska erbjudas patienter med lättare eller medelsvår, depression, ångest eller stressrelaterade tillstånd efter det att en medicinsk bedömning och utredning gjorts. Det första bedömningsbesöket ska göras hos läkare. Tillsammans med patienten upprättar terapeuten en rehabiliteringsplan. Behandlingen ska innehålla inslag av både beteendeterapi och kognitiv terapi i syfte att påverka tankar, känslor och beteende i en positiv riktning. Olika strategier med övningar och hemuppgifter är en viktig del. Behandlingen ska omfatta en serie med minst 

5-10 samtal som kan ske enskilt eller i grupp. Besöken ska registreras med vårdtjänsten ”Besök enligt Rehabgarantin” i Cosmic. 

Enligt patientjournallagen ska alla besök noga dokumenteras. Undantaget är gruppbehandling där det räcker att första och sista besök hos varje vårdprofession noggrant dokumenteras individuellt för varje patient. Vid teamträffar/bedömningar måste minst en av teamdeltagarna från vårdenheten noggrant dokumentera i journalen.
 

För att få ersättning inom ramen för rehabiliteringsgarantin krävs att utredning och behandling genomförs av 

• legitimerad psykolog/psykoterapeut med KBT eller IPT inriktning 

• legitimerad psykolog/psykoterapeut med annan inriktning men som har kompetens att arbeta med KBT-metoder eller IPT 

• behandlare som har adekvat grundutbildning som till exempel sjuksköterska,    socionom, sjukgymnast, arbetsterapeut, läkare eller pedagog med påbyggnadsutbildning i KBT eller IPT i omfattning som motsvarar steg 1-utbildning. 

Multimodal behandling 
Behandlingen ska erbjudas patienter med långvarig diffus smärta (mer än 3 månader) från nacke, axlar, rygg eller generaliserad smärta som till exempel fibromyalgi. Patienter med smärta i huvudsak på grund av sjukdomstillstånden osteoartros eller rheumatoid artrit eller annan artrit ingår inte i rehabiliteringsgarantin. 

Den multimodala behandlingen används i situationer med förhållandevis stora 

och komplexa behov och där arbetsåtergång efter genomförd multimodal rehabilitering bedöms rimligt/troligt. 
Med multimodal behandling menas att insatserna ska ske under en längre tid, utförda av personal som arbetar i team och är tränade att arbeta i team. Teamet ska bestå av flera professioner som läkare, arbetsterapeut, sjukgymnast, kurator, psykolog och sjuksköterska. Den multimodala behandlingen ska föregås av en bred utredning där läkarbesök ska ingå. Därefter upprättar teamet en rehabiliteringsplan tillsammans med patienten. Slutbedömning efter behandlingsperioden ska göras av läkare. 


Besöken ska registreras med vårdtjänsten ”Besök enl rehabgarantin” i Cosmic. 

Enligt patientjournallagen ska alla besök noga dokumenteras. Undantaget är gruppbehandling där det räcker att första och sista besök hos varje vårdprofession noggrant dokumenteras individuellt för varje patient. Vid teamträffar/bedömningar måste minst en av teamdeltagarna från vårdenheten noggrant doumentera i journalen 

Behandlingen ska omfattas av välplanerade och synkroniserade åtgärder i form av 

• genomtänkt psykologiskt förhållningssätt 

• fysisk träning och gradvis ökad fysisk aktivitet 

• undervisning om smärta, dess konsekvenser och hanteringstrategier 

• åtgärder för att stärka den drabbade individens handlingskraft och  ansvarstagande genom exempelvis hem- och tillämpningsuppgifter 

• planering för framtiden och arbetsåtergång till exempel via kontakter med

   arbetsplatsen. 

Behandlingen ska ske med tillräcklig intensitet det vill säga 2-3 dagar/vecka i 6-8 veckor (det vill säga minst 12 besök). Varje dag ska omfatta minst 4 timmar. 


Ersättning till vårdenheterna 
Ersättning utbetalas efter avslutad behandling 

• Multimodal behandling vid diffus smärta i rygg, axlar och nacke samt generell      
smärta ersätts med 30 tkr 

• Kognitiv beteendeterapi (KBT) eller interpersonell psykoterapi (IPT) vid lättare 
och medelsvåra depressioner, ångestsyndrom och stress ersätts med 10 tkr. 

För KBT/IPT behandling och multimodal behandling som avslutas senare än 

6 månader efter påbörjad behandling utgår ingen ersättning. 

Ersättning kan inte fås för flera behandlingsperioder i rad för samma patient. Detta på grund av att behandlingen ska vara planerad och ingå i en behandlingsserie som är tillräckligt omfattande. I undantagsfall kan en patient behöva ytterligare en behandlingsserie under samma år. För att det ska godkännas ska en rimlig tid finnas mellan behandlingsinsatserna. Ersättning utgår inte om patienten avbrutit sin behandling och sen påbörjar den igen. Om patienten återigen påbörjar sin 
behandling räknas de båda behandlingsserierna som en och ersättning utgår endast för en behandlingsserie. 

Redovisning 

För KBT/IPT-behandling krävs ett intyg som vidimerar behandlarens utbildning. Detta ska bifogas i samband med första redovisingstillfället. 


Vid multimodal behandling krävs en beskrivning av programmets innehåll och omfattning. Programmet ska vara godkänt enligt ovanstående kriterier innan behandlingen påbörjas. 

Intyg och program skickas till 
Fredrik Wallertz 
Emil Lindells väg 9 

351 12 Växjö 


Vid frågor kontakta 

Fredrik Wallertz 

Telefon 0470-58 65 17 

Mobil 0709 67 32 55
