Gott hopp for Linnea, 80+

Rehabteam 1 har titta pa information till Linnea efter stroke. Vad har arbetet projektarbete inneburit fér er?

— Viss kunskap och ndgot sdmre nattsémn! Det &r viktigt att de gamla forstér vad de gétt igenom efter en stroke.
Fran véanster: Asa Barrdahl, sjukskoterska, CLV, Karin Johansson, arbetsterapeut, Rehab, Benny Johansson,
sjukskéterska, Rehab, Johan Gudmundson, underldkare, CLV, Siv Carlsson, arbetsterapeut, Véxjé kommun, Maria
Malmsten, logoped, CLV .

Linneaprojektet
rullar vidare och
sprider sig 6ver
vardgranserna.

MAY OLSSON

Pa Linnés fodelsedag firades ocksa
avslutning av projektets andra del.

Nioblandade team av landstingsfolk
och kommunfolk redovisade sitt ar-
bete. Alla med samma mal: att hjélpa
den multisjuka dldre patienten till en
virdig och god vard, och att plana ut
skarvar mellan olika vardformer.

Manga, for att inte sidga alla, forbiitt-
ringsomradena handlar om bristande
information. I den avslutande panel-
debatten diskuterades varfor det éir sa,
ndr det dr allmént ként att informatio-
nen ir sa viktig? Kanske ir det sa att
vardpersonalen runt Linneainte tar sig
tillrackligt med tid for det, eller anser
att det ar distriktslikarens uppgift.
Men det édr ocksa en grannlaga uppgift
att informera den gamla ménniskan,
eftersom man inte &r sa mottaglig nér
man ir sjuk och radd.

Nir det giller informationen mellan
kommun och landsting finns det en
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Karl, 93 ar, boende
pa Nicklagarden, Almhult

vilja men den ricker inte hela vigen.
Thomas Tryggvesson fran Vixjo om-
sorgsforvaltning, séger att personerna
som dr ndra Linnea maste ldra sig att
tolka henne bittre. Vardplaneringen
ar en mycket viktig hindelse for
Linneas vl och ve. Men det &r inte
sa latt for henne att komma till tals
sjalv under planeringen, med flera
fraimmande personer nirvarande. Hon
tillhor aldersgruppen som har stor
respekt for varden som auktoritet och
dérfor maste inblandad personal ldra
sig lyssna in henne och tolka henne,
sa att hon far sin rost hord.

De som érintagna pa fingelse harritt
tillen timmes utevistelse per dag, men

denrittigheten saknar faktiskt Linnea.
Det finns oftast inget bistandsbeslut
omutevistelse. Om dettarapporterade
gruppen fran Almhult, som konsta-
terade att de undersokta Linnéornas
vilbefinnande 6kade rejalt niar de kom
ut dagligen.

FORTSATTNING FOLJER

Per Henrik Nilsson, Linneaprojekt-
gruppen, uppmanar nu alla chefer attta
vil vara pa sina Linneateam. Och han
uppmanar teamen att stjdla s mycket
de kan bira av varandras goda idéer.
Blir det en Linnea, del 3?

— Det riknar vi med, och har sokt
medel for, dven om ingen planering
finns i dag. Vi behover bli bittre pa
information pa olika plan, dven infor-
mation om projektet.

Sture Andersson, landstingsdirektor,
betonar ocksa vikten av att fora de
goda idéerna vidare genom att lana
idéer, ta efter det som lyckas, lyfta
ledsjdlarna och fran landstingsled-
ningens sida bidra med medel for
fortsatt arbete.

Lis mer om Linneaprojektet pa web-
ben. Sok pa ”Linnea” i A-O, listen
overst pa sidan. JEj

Forbattringsprojekten
som redovisades var

* Battre information till strokepatien-
ten: Vad hande pa sjukhuset och var
kan jag vdnda mig nar jag kommit hem?
¢ Nutrition: Manga aldre ar undernarda.
 Fallolyckor: Battre information om
hur man férebygger fall ska finnas med
i vardplaneringen

¢ Information om kommunens insat-
ser efter utskrivning: For att kénna
sig trygg hemma behdver Linnea vara
férberedd, delaktig och vélinformerad.
¢ Information fére inskrivning: Infor-
mation om Linnea fran kommunen till
sjukhuset behéver forbéttras.

* Restriktioner vid héftledsplastik:
Personal vid korttidsboende &r oinforme-
rade om restriktionerna efter operation,
vilket kan innebéra att patienten luxerar
(den nya hoftleden hoppar ur led)

¢ Lakemedelslistan: Indikationer pa
varfor Linnea far sin medicin ska vara
ifyllda, for allas trygghet och sékerhet.
e Vikten: Alla delar av vardkedjan ska
journalféra vad Linnea véger, bade vid
in- och utskrivning.

* En sammanfattning av Linneain-
tervjuerna gjordes av Eva Wikstrém,
FoU-centrum. Den kommer att finnas
tillganglig pa landstingets webbplats till
hésten, pa Linneas hemsida. Har kom-
mer Linnea sjalv till tals och ger rad om
hur hon vill ha det.

-Hon vill bli sedd och hérd, och ha en
meningsfullhet i vardagen.

- Hon tycker att det &r svart med
langa vantetider i olika sammanhang,
speciellt oviss vantan.

- Hon vill ha battre tillganglighet, spe-
ciellt till 1akare. Ibland vet hon inte vart
hon ska vénda sig. Da blir det till den
hon hade kontakt med senast.

-Hon vill ha bra samverkan och en
tydlig koppling mellan vardens olika delar.

Vad innebar akut-
geriatriken for Linnea?

Om detta beréattade Bertil Eriksson,
verksamhetschef. Har gor flera olika
yrkeskategorier en funktionsbedém-
ning av Linnea som ger bra underlag
till nésta led i kedjan. Akutgeriatriken
arbetar med nutrition, multimedicine-
ringen, osteoporos, smartlindring och
inte minst uttrappning av medicin.

Guldskalpell

Guldskalpellen 2007 tilldelades Malmds
motsvarighet till Linnea, ndmligen
Nisse-projektet. Guldskalpellen ar
Dagens Medicins utmarkelse for arets
férnyare i sjukvarden.

Liknande projekt finns runt om i
landet, till exempel Albin, Kersti och
Esther.
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