Saker utskrivning

Margaretha S Carlsson och Elisabeth Wibran
Overlakare, Medicin kliniken CLV

Projektgrupp hésten 2008:
Ann Anderjon, avd chef medicinska dagvarden
Marie Axelsson, sekr
Lena Bjernstad, AT-lak
Margaretha S Carlsson, dverlak
Stefan Enzensross, ST-lak
Elisabeth Wibran, 6verlak

Bakgrund

Manga patienter som vardas p& Med klin &r &ldre, multisjuka
samt en del har sviktande minne (demens).

Vi gér omfattande utredningar och satter in potenta mediciner och
vardtiderna minskar hela tiden. "Linnea” har svart att forsta allt
som gjorts och varfor.

Vi har forstatt att det ofta finns brister i informationen néar "Linnea”
skrivs ut fran sjukhuset.

Vi har i véra Linnea-projekt konstruerat och testat ett
utskrivningsmeddelande — pa patienter, lakare och personal i
hemsjukvérden.
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Har ges en skriftlig summering for Linnea om diagnos, atgarder
och fynd under vardtiden samt om méjligt prognos.

Lakemedelsforandringar ska tydligt anges och
lakemedelslistorna/Apodoslistorna ska vara korrekt ifyllda.

Det ska framga om det planeras ndgon uppféljning och i sa fall
var ndgonstans.

Vardavdelning och ansvarig lakare str klart angivet.

Beienie

Diagnos:
Detta gjordes:

Lakemedelsforandringar:

(OBS: De lakemedel Du ska anvanda star p& den
lakemedelslista Du far av Din lékare. Om Du har Apodos ar
det Apodoskortet som géller. Listan Du far p& Apoteket &r bara
en forteckning over sparade recept och ska inte anvandas som
lakemedelslista.)

Ansvarig lakare vid detta vardtilifalle var:

‘: Uppféljning: "l.andstinget
Kronoberg

Utskrivningsmeddelande forts.

Mal: 80% av patienterna far ett utskrivningsmeddelande.
Det gors regelbundet aterkommande matningar: ca 75-80% av
patienterna far detta.

Skrives ut av sekreteraren i samband med hemgang alt skickas
hem.

Pastotning fran klinikchefen om frekvensen sjunker.

Vi har fatt god respons fran patienter/anhériga och andra
vardgivare.

Troligen farre samtal frén patient/anhdrig efter inférande av
utskrivningsmeddelande.
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Lakemedelslistor

Behandlingsindikation ska vara ifylld.

Samtliga lakare ska uppdatera lakemedelslistan i Cosmic nar
man traffar en patient sdvél p4 mottagning, vid inremittering
till sjukhus, hemgang fran slutenvard till primarvérd. S& lange
ApoDos listan inte &r kongruent med Cosmic listan méaste
Cosmic listan vara ratt ifylld.

ApoDos - ofta ett stort problem — blir ofta fel. Vi ser fram emot
sammankoppling mellan ApoDos och Cosmic listan!

Viktigt att ifrdgasétta om patienten ska ha kvar lakemedlet, dvs
forsoka rensa i medicinlistan! Inta en kritisk attityd till
medicinlistan!
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Resultat; Lakemedelslistor

Under 2 veckor 2009 v 21-22 och 2 veckor 2010 v 11-12
samlades samtliga lakemedelslistor in p& utskrivna
patienter under denna tid.

Vi bedémde om det fanns behandlingsindikation skriven for
lakemedlen.

264 listor frdn 2009 och 290 listor fran 2010 bedomdes.

Patienterna fran 2009 hade totalt 1857 lakemedel;
medelvérde 7.0 lakemedel/patient och 75% hade
behandlingsindikation.

Motsvarande siffror for 2010 ar 2864 lakemedel, 9.9
lakemedel/patient och 83% hade behandlingsindikation.
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Diskussion

« Battre ifyllda lakemedelslistor i &r

 Finns forbattringspotential
Gemensam angelagenhet/skyldighet att fylla i listorna
korrekt, dvs b&de lakare pd CLV och Vardcentraler

» Vissa lakemedel "tas nog indikationen for given”- ex
vis Omeprazol, Simvastatin, Panodil, Waran, insulin,
sémnmedel

Det finns manga vb-lakemedel — som kan rensas
bort?

: Sjukare patienter i &r och darfor fler lakemedel per
" patient eller inséttes fler lakemedel nu?
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Vi vill alla Linneas basta!!
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