
1

Hemsjukvårdens utveckling för äldre
Sjukvård i hemmet

Ålderdomshem

Sjukhem

/långvårdsklinik

Sjukhus

Sjukvård i ordinärt 
boende

Sjukvård i särskilt 
boende

Sjukhus

Tjänster i hemsjukvård under åren

Distriktssköterska i 
hemsjukvård

Geriatriker på sjukhem 
och långvårdsklinik

Distriktsläkare

Sjuksköterska på 
sjukhem/långvårdsklinik

Hemsamariter

Undersköterskor

Distriktsläkare

Sjuksköterska 
Distriktssjuksköterska

Vårdpersonal med eller 
utan utbildning

Tidigare Nu

Krav på den kommunala 
sjuksköterskan/distriktssköterskan

• Patientperspektiv
• Samarbetsförmåga 
• Kompetent 
• Flexibel
• Självständig
• Handledning

Praktik för T2
• Ansvarig för 2 vårdtagare/patienter
• Handledd av T6 med stöd från 

handledare/sjuksköterska i hemsjukvården
• Handledd i basal omvårdnad av vårdpersonal 

med stöd från handledare
• Yrkeshandledning med lärare
• Strukturerad plan och bedömning
• Reflektionstid 1 timme/vecka
• Man ska se omvårdnad på samma sätt som en 

sjuksköterska

Praktik för T6

• Ansvarig för 4 vårdtagare/patienter
• Handledning av huvudhandledare och 

bashandledare
• Yrkeshandledning med lärare
• Strukturerad plan och bedömning 

Handledare

• Huvudhandledare, sjuksköterska
• Handledande sjuksköterska
• Handledare i basal omvårdnad, 

vårdpersonal
• Handledning på handledning av alla 

handledare tillsammans med ansvarig 
från Linnéuniversitetet
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• Handledning på handledning av 
lärare med alla handledare

Handledning

• Slutbedömning T 6 ger förslag på 
förändringsarbete, lärare med

Yrkeshandledning 3

• Slutbedömning T 2  lärare med Yrkeshandledning 2

• Mittbedömning T2 + T6, lärare med Yrkeshandledning 1

• Regelbunden reflektion hela tiden med
minst 30 min per vecka 

• Varje vecka 60 min reflektion  med  
handledaren

Under hela perioden

• Introduktion med patientgenomgång
• Målformulering för praktiken

Starten

• Informationsbrev till student 
• Schema
• Välja ut och informerar vårdtagare 

Före praktik 

Skillnad mot tidigare 
studerandepraktik

• Tydlig struktur
• Universitetet finns med i praktiken
• Krav ställs på studenten
• Reflektioner är ett måste
• Patientcentrerad

Några röster
• Nu lär vi oss/de sig mer
• Bra att få ta mer ansvar och inte gå så mycket bredvid
• Reflekterar mer
• Bra för T6 att träna handledning
• Bra för sjuksköterskor att praktisera handledning
• Tar tid men ger tillbaka
• Vårdpersonal mycket positiv och lär sig nytt
• Minst tre studenter / arbetsplats, 2 T2 och 1 T6 tar plats
• Måste vila ibland
• Chefer tycker det blir annat tänk i gruppen
• Vårdtagare har varit positiva
• De lär sig mer för den nya rollen som sjuksköterska
• Första gången träffar man inte helt rätt


