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Vem ar Linnea?

Linnea kallar vi en &ldre person, man eller kvinna, som har flera sjukdomar.
Det dr en person som har manga sjukvardskontakter och som i sin vardag ar
beroende av hjilp frén kommunens dldreomsorg eller av nérstaende och som
darfor behover ett extra omhindertagande.

Linnea
— ett samarbetsprojekt

Linnea har fatt ett ansikte genom ett samarbetsprojekt mellan Landstinget
Kronoberg och lanets atta kommuner som startade ar 2005. Projektet ska-
pade samtidigt ett stort ndtverk for vard- och omsorgspersonal.

I aterkommande Linneaprojekt inbjuds medarbetare fran olika professioner
att delta i1 lokalt anknutna team. I teamet kan likare, sjukskoterskor, enhets-
chefer, underskoterskor, paramedicinare och bistandshandlaggare fran bade
kommun och landsting inga.

InfSr varje projekt intervjuar deltagarna en Linnea som de moter via den
egna professionen. Pa sé vis utgar teamet fran Linneas livsvérld. Intervju-
erna diskuteras i teamen och &r vigledande for val av forbattringsomréde.
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Sma forbattringsinsatser
leder till stora kvalitetsskillnader
for Linnea

Med hjélp av genombrottsmetodik, ett systematiskt och beprovat sitt att
genomfora kunskapsbaserade forbattringar i varden, provas méanga sma
fordndringar. Grunden &r alltid vad som blir bast for Linnea.

Till varje idé om forbattring formuleras mal. Fordndringar testas i liten skala
och med enkla méatt och miatmetoder provas sedan om den har lett till en
forbattring. De systematiska testerna utgér fran Nolans forbattringsmodell
PDSA-cirkeln (Plan-Do-Study-Act). Testet ligger sedan till grund for hur
forandringsarbetet ska fortskrida.

Exempel pa férbattringsarbeten

Fram till vdren 2010 har drygt 30 team med cirka 165 deltagare frdn Linneas
vard- och omsorgsnétverk genomfort forbattringsarbeten. Manga omraden
har berdrts utifran olika synvinklar. Bland dessa finns:

* Informationséverforing * Véardplanering
+ Séker inskrivning + Kontinuitet
 Séker utskrivning » Likemedel

* Fallproblematik * Nutrition

Lis mer om genomforda forbéttringsarbeten pa Linneas hemsida,
www.ltkronoberg.se/linnea



Linnea har slaktingar :

Ar 2008 skapades ett nationellt nitverk med sléktingar till Linnea.
Nétverkets syfte ar att 14ra av varandra for att pa ett béattre sétt kunna ta
hand om Linnea och hennes sléktingar. Tanken &r att natverket ska traffas
en gang varje ar. Négra av nitverkets medlemmar ar Esther i Jonkoping,
Hilma i Orebro medan Nisse bor i Malmé och Helga i Skelleftea.




Den friska luften okade
valbefinnandet

Vinden blaser genom héret. Solens varma stralar brianner pa en kal hjassa.

Kylan biter i kinderna. Regnet bloter ner en nystruken skjorta. Luften &r kvav
och torr.

Hur védret kénns &r det inte alla som far uppleva. Manga éldre pé olika boenden
runt om i Sverige blir sittande inomhus trots att forskning pekar pé att utevistel-
ser dkar vart vilbefinnande. P4 ett boende i Almhult insdg man tidigt samma sak
da man lit en grupp aldre vistas ute flera génger i veckan.

Vadret vacker starka kénslor.

Elsa har inte varit utomhus pé lange. Nar hon kommer ut har det borjat regna
och luften ar sval. Det drdjer inte ldnge innan tararna kommer. Det var sa linge
sedan hon kénde regnet i ansiktet. En farbror i rullstol vagrar ta pa sig sin hatt,
han vill kdnna vinden blésa genom haret. Nar frisk luft inte langre ar en sjélv-
klarhet kan en promenad i regnet vicka starka kanslor. Det ar sjdlvklart att barn
ska vara ute minst en gdng om dagen. Manga éldre kommer till sina balkonger
men sdllan langre dn sa.

Projekt gav tydliga resultat

Anna Hogberg ir rehabiliteringsassistent pa Nicklagarden i Almhult och hon
fanns med i1 en av Linneas projektgrupper. Gemensamt for alla grupperna i
projektet var att forsoka gora livet battre for Linnea, symbolen for lanets drygt
700 multisjuka personer.




— Under fyra veckor var mélet att en grupp éldre skulle vistas utomhus
minst fyra ganger i veckan, vissa var ute varje dag, berdttar Anna.

Under den hér perioden hjilpte personalen de boende att fylla i en enkét om hur
dem upplevde sitt vilbefinnande, sin somn och aptit. Resultaten var entydiga.
Alla upplevde en klar forbattring sedan promenaderna inférdes. Redan efter
halva tiden syntes en tydlig forbattring. Dessutom fick de boende och persona-
len mer att prata om.

— Det blev s mycket roligt runtomkring, beréttar Anna.

Promenaderna maste prioriteras
Det ar latt att skylla pa att personalstyrkan inte ricker till for att ga ut. Att dom
gamla inte vill, eller att dom saknar bra kldder for att vara ute.

— For att lyckas maste personalen ha samma mal och visioner. Det giller att
prioritera utevistelserna, sdger Anna.

I Almhult gick alla ut tillsammans och promenaderna blev en del av de dagliga
rutinerna.

Utanfor fonstret blommar syrenen, nagra barn cyklar forbi med sina fargglada
ryggsickar.

Négon malar om det stora huset i korsningen, fargen lyser varm och gul.
Frisk luft handlar inte bara om att komma ut utan ocksa om att fa ta del
av det som hiander utanfor.
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1oberg.se/linnea
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