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Upplagg

« Nagra siffror

« Oppna jamforelser

« Varfor ar det pa detta viset?
Kan vi gora nagot at det?
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Aldres lakemedelsanvandning

— En halv miljon svenskar ar éver 80 ar — andelen aldre okar.
— Patienter aldre an 80 ar anvander 5-6 lakemedel per person.

— 15-20% av patienterna i denna aldersgrupp har fler an 10
lakemedel.

— Lakemedelsforskrivningen till patienter dver 75 ar har
fordubblats de senaste 20 aren.

— Pa sarskilda boenden finner man i genomsnitt 10 preparat per
person.

— Lakemedelsrelaterade problem kostar samhallet ca 30
miljarder per ar

' Kalla: SBU-rapport 2009, Aldres

', lakemedelsanvandning as Landstinget
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Nagra siffror

e 17,800 invanare 6ver 75 ar
e Ca 5,000 patienter med ApoDos
— 40 % vanligare an riket
e Ca 2,500 boende | sarskilda boende
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Oppna jamforelser

» Socialstyrelsen och SKL har jamfort
landstingen nar det galler vissa parametrar
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Gotland
Kalmar
Orebro
Jamtland
Sormland
Ostergotland
Halland
Gavleborg
Blekinge
Dalarna
Stockholm
Norrbotten
Vastmanland
RIKET
Jonkoping
Visternorrland
Skane
Virmland
Vastra Gotaland
Kronoberg
Visterbotten

Uppsala

Diagram 124
X Totalt
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8,8
9,1
9,1
9,2
9.3
9,4
9.8
9,8
10,1
10,1
10,2
10,4
10,5
10,8
10,9
11,0
11,1
11,2
12,4
1.7
12,9
13,7

[ procent av patienter: ApoDos Recept
| — 19,3 7,0
[ =+ 20,4 6,6
[ = 23 59
] == 21,5 5.1
1 == 22.4 5,9
] 3 242 60
5| - 22,1 6,5
1 =~ 24,0 6,2
] — 25,0 6,8
] - 251 58
[ 3 26,3 7.5
|_ = 22,7 8,0
1 = 257 63
[ — 4 26,2 7,0
1 =+ 252 70
| e 37 7.6
] — + 26,2 8,3
: I —— 28,6 6,3
: | -+ 292 6,7
| —— 27,8 Vi
| . = 291 80
[ —1- 31,5 6,7
0 5 10 15 20 253
[ 1] ApoDos [ 1 Recept Procent
Andel i befolkningen med tio eller fler lAkemedel,
31 december 2009. Avser personer 80 ar och &ldre.
Killa: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Gotland
Norrbotten
Kalmar
Jamtland
Gavleborg
Sormland
Visternorrland
Orebro
Vastmanland
Stockholm
Dalarna
Ostergotland
Jonkoping
Visterbotten
RIKET
Skane
Halland
Blekinge
Uppsala
Virmland
Vastra Gotaland
Kronoberg

Diagram 97
Totalt
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I procent av patienter: ApoDos Recept

2,71 [ — 7,8 1,7
2.87 I 8,3 1.5
335 [ = 10,3 1.6
271 [ —— 9.4 1,8
3,84 [ [ = 12,0 {5
3,84 [ e—t— 11,8 1,5
3,92 et 10,5 2,5
3,94 [ I 12,0 1,8
3,98 10,8 2,0
4,00 [ [ = 13,7 2,1
4,08 . 12,1 1,6
4,13 [ = 12,9 2,0
435 [ [ = 12,4 2,0
445 [ ] 12,0 2,1
4,52 [ 4 13,5 21
4,75 —— 15,1 2.5
4,81 I 13,3 24
4,87 | | —— 15,8 2.2
499 [ 13,1 1,7
5,02 [ 14,8 22
5,82 [ - 15,8 2.3
6,25 | 17,1 24

0 2 4 10

Procent

Andel med tre eller flera psykofarmaka bland

personer 80 &r och aldre, 31 december 2009

Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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[ procent av patienter: ApoDos Recept

Jamtland 1,93 I —— 244 191
Sormland 2,14 | : —— 1,94 2,47
Dalarna 2,17 [ : E—p— 2,60 2,27

2,26 2,52
2,34 2,69
3,11 241
2,89 2,46
289 2,55

Visterbotten 2,31 [
Halland 2,41 |

-
S —

Jonkoping 2,41 | ——

Kronoberg 2,42 | S——

Norrbotten 2,45 | ——

Kalmar 245 [ e 3,10 2,51
Ostergotland 2,47 [ : : [ g 3,28 2,49
Gévleborg 2,52 [ 7 —— 2.92 2,65

o
o -
p——
e —
B
e
— -
—=

Blekinge 2,53 [ _ 3,56 2,51
Uppsala 2,53 1 345 238
Gotland 2,59 | 2,88 27
Vistmanland 2,65 [ 3,29 2,73
Visternorrland 2,65 | 3,04 2,78
RIKET 2,68 [N 339 276
Orebro 2,71 | 2,81 2,98

Stockholm 2,77 [ : _ 3.75 2,93
Skane 2,78 I : 338 2,93
Vistra Gotaland 3,13 1 ; |+ 425 3,01
Viarmland 3,25 | —(— 4,43 3,15
0 1 2 3 -+ 5
£ I: ApoDos |:| Recept Procent
\ Diagram 123 Andel i befolkningen med riskfyllda lakemedelskombinationer
X Totalt (D-interaktioner), 31 december 2009. Avser personer 80 ar och aldre.
C Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Aldres lakemedel — problem?

 Ju aldre vi blir desto storre sjukdomsrisk

e Ju stOrre sjukdomsrisk desto storre nytta av
lakemedel

e Ju aldre vi blir desto storre risk for
biverkningar

« Nagonstans gar brytpunkt mellan nytta och
skada — men ingen vet var...
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Hur mycket piller ater Linnéa?
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20-1-topp lakemedel till 80+

ar 2010, patienter/1 000 invanare, recept inkl dos, Kronoberg

Antikoagulantia (Trombyl m fl)
Smartstillande

Vatskedrivande

ACE-hammare/ARB (blodtryck mm)
Betablockerare (hjarta, blodtryck mm)
Somnmedel

.Medel vid magsyrabesvar (Omeprazol m fl)
; Antibiotika
Laxermedel

Ogonlakemedel
Kalciumantagonister (blodtryck mm)
Blodfetts&nkare

Vitamin B12

Antidepressiva medel
Mineralamnen (kalcium mm)
Lugnande medel

Mjukgdrande medel mm
Karlvidgande medel (nitrater)

Medel mot hosta mm

Kortison
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Vad hander nar Linnéa blir orolig?

o Underskoterska - Sjukskoterska - Lakare
— Vad ar det som utloser oron?

— Gar det att gbra nagot at det?
e Vad kan underskoterskan gora?
« Vad kan sjukskoterskan gora?
e Vad kan lakaren gora?

" @@ Landstinget
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Vad hander sedan?

e Linnéa fick Sobril

o Svea blir orolig men istallet misstankts en
urinvagsinfektion och Svea far Selexid

« Efter en vecka mar bagge bra. Svea ar nu
utan medicin men Linnéa far sta kvar pa
Sobril

e Varfor ar det sa?

@@ Landstinget
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Vad ar syftet med lakemedlet?

Botande — ex antibiotika
Livsnodvandigt — ex insulin vid diabetes typ 1

Symtomlindrande — ex smartbehandling,
vatskedrivande

Forebyggande — ex blodtrycksbehandling,
trombylbehandling
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Kan vi jobba pa nagot annat satt?

FOrebygga?

Behandla med annat an lakemedel?
Utvardera battre?

Behandla kortare tid?

@@ Landstinget
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Hur gor vi nar Linnéa inte kan sova?

Kaffe pa kvallen?
Energibomb?

Kafferep klockan ett pa natten?
Somntablett?

W@ Landstinget
SWKronoberg



Nar vi satter in en somntablett?

« Blev det battre? Eller har vi ingen aning,
men vi har gjort nagot?

e Kan vi utvardera battre?

e Formular fore och efter somntablett?
— Nar somnade Linnéa?
— Nar vaknade hon?
— Blev hon orolig?

@@ Landstinget
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Lakemedel till aldre

« Lakemedlens omséttning i kroppen forandras med aldern
« Kansligheten for lakemedel férandras med aldern
 Mindre marginaler an hos yngre t ex vid akut sjukdom

« Manga lakemedel medfor att de kan paverka varandra

« Manga lakemedel + samre minne gor det svarare att alltid
gora ratt

o Utvardera! Omvardera!

- @@ Landstinget
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Linnéa och Helmer

e Bade Linnéa och Helmer anvander Trombyl
och har nu fatt ont i magen

 Linnéa far Omeprazol men for Helmer satter
man ut Trombyl

 Varfor blir det sa?
e Och varfor har Svea aldrig fatt Trombyl?

@@ Landstinget
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Trombyl ar lakarens fel!

« Manga fick Trombyl pa 90-talet
— Som ren forebyggande medicin
— Efter hjartinfarkt eller karlkramp
« Aktiva besvar eller gj?

— Efter stroke

50 personer maste behandlas i tva ar for att
en person ska slippa en ny stroke

- @@ Landstinget
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Vad kan vi gora at det?

« Skulle man kunna titta efter hur manga pa
ett boende som har Trombyl och varfor?

 Skulle man kunna kolla hur manga som har
Omeprazol och varfor?

@@ Landstinget
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Rekommendationer

* Uppsala har bra rekommendationer

o http://www.lul.se/upload/7397/Terapirekom
mendation%20%20ldkemedelsterapi%20ho
s%20aldre,%20nr%201%202011.pdf
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http://www.lul.se/upload/7397/Terapirekommendation  l�kemedelsterapi hos �ldre, nr 1 2011.pdf
http://www.lul.se/upload/7397/Terapirekommendation  l�kemedelsterapi hos �ldre, nr 1 2011.pdf
http://www.lul.se/upload/7397/Terapirekommendation  l�kemedelsterapi hos �ldre, nr 1 2011.pdf

Lakemedel ar inte [6sningen pa allt!

 Handledning, bemotande

e FOrvantningar, utbildning

o Kost — Sarébomber, Pajalagrot, Trollmos
« Fysisk aktivitet efter formaga

* Involvera patient / omvardnadspersonal /
anhoriga
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Vad gors idag?

Lakemedelsgenomgangar
Linnéaprojekt

e Samordning for Linnéa
Mobila team

Mobil lakare
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Medicinska kommittén

« Medicinsk grupp Aldre

* Representanter for

— Hemsjukvard - MAS & ssk

— Primarvard - dl

— Lanssjukvard - geriartrik, med ssk
— Apotek - repr fran ApoDosen
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