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UPPDRAGET

« Uppna en integrerad och
vél sammanhdllen vard och
omsorg mellan

* kommuner,

« primérvard,

» akutgeriatriska kliniken,
» geriatrisk rehabilitering,

» psykiatrisk dldreenhet

» hjéalpmedelsverksamheter

.
2009-09-02
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Del | uppdraget

« Forslaget skall innefatta en hallbar I6sning
for det akutgeriatriska teamet 1 Vaxjo

 Motsvarande arbetssatt ska aven
Implementeras i1 Ljungby
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STYRGRUPP

e Kjell Grahn

e Lars Ekholm

e Solveig Svensson
 Ewa Alteborg
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KOMMUNAL REFERENSGRUPP

« Roma Lundh, MAS | LJUNGBY
« Kerstin Mogard, MAS i UPPVIDINGE

; @@ Landstinget
2009-09-02 sa Kronoberg



ALDRE MULTISJUKA = LINNEOR

* Flera diaghoser

* Flera funktionsnedsattningar

o SkOr och snabbt foranderlig livssituation
o Stort antal lakemedel

« Ofta behov av vard och omsorg aven av
kommunal hemsjukvard

« 6000 — 15 000 personer
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STATISTIK — personer > 65 ar 2008

e Ca 30 000 har vardats eller varit pa besok
e 16 750 har tre eller flera diagnoser

« Besvar fran cirkulationsorganen vanligaste
orsak till inlaggning

 Gra starr vanligaste besok i LSV
« HOgt blodtryck vanligast i priméarvarden
« 55 % aker ambulans till sjukvarden
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KOMMUNALT ANSVAR

« SABO minskat i helalandet under 10 ar

« 17,4 % av personer > 80 ar i Kronoberg bor
i SABO (16 % i Sverige)

« 5662 personer > 65 ar i Kronoberg har
kommunal hemsjukvard
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Arbetssatt och genomforande

« Att gOra en inventering av nuvarande
verksamheters arbete for den multisjuke
aldre genom intervjuer

« Genomgang av tillganglig evidens inom
omradet
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VI har traftat ........

Aldreutskottets ordforande och strateg

FoU Valfard Aldreomradet
Kommungruppen Vaxjo
Medicinska gruppen Aldre
Chefsnatverket K/L
Planeringschef NSV

LLK

Medicinkliniker LL och CLV
Kirurgkliniker LL och CLV
1177

Hjalpmedelscentralen
Sjukgymnastiken

Psykiatrin LL 0 Vaxjo
Aldreenheten, vuxenpsykiatrin
Akutgeriatriska teamet
Apoteket

Rehabkliniken
Distriktssjukgymnastiken i Vaxjo

Akutmottagning CLV o LL
Ambulansen CLV o LL
JLC LL
Patientsdkerhetscentrum
Rehabkliniken

FQ-grupp — Distriktslakare i Ostra
Distriktslakare i Ljungby
Vardcentralen Markaryd
Kommunen Markaryd
Samordning LINK
Natverk MASAR

Kommunens hemsjukvard Dalbo och
Kvarngarden

Bistandshandlaggare och DSK Ljungby
Patientnamnden

Anhdrigvardare Ljungby och Vaxjo
Pensionarer pa pensionarernas hus i Vaxjo
Hemrehab Ljungby och Vaxjo
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FRAN INTERVJUER

« Aldre mar inte bra av att komma till akutmottagningen
generellt sett (ordf Lanslakemedelsk.)

« Det behovs fler lakemedelsgenomgangar i ordinart boende
(kommunal representant)

« Forebygg inneliggande vard genom att vara generés med
hembestk genom mobila team eller distriktslakare (FoU
valfard)

o Skulle underlatta om man i Cambio-journalen ser om
patienten har hemsjukvard (SVR)

 Ensamhet ar en enskilt viktig faktor for multisokande hos aldre

« Manniskor soker vard tills de blir néjda, darfér ska vi géra dem
nojda sa fort som mojligt (verksamhetschef Medklin LL)
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MOBILA TEAM/LAKARE

 SVR anser att teamet ar mycket bra att hanvisa till

 Ambulansen | Vaxjo anser att akutgeriatriska
teamet ar nagot av det basta som hant, skulle
behovas | varje kommun

« Teamet gor hembesok av typen priméarvard

« Priméarvarden har utnyttjat teamet olika, mest nar
man e haft tider for hembesok. Overrapporteringen
ar foredomlig.

« Andra sajer: "Detta ar vard pa olika villkor”. "Vi
forebygger inneliggande vard hela tiden”!

; @@ Landstinget
2009-09-02 [ || Kronoberg



SBU-rapporter

« Evidensbaserad aldrevard 2003
 Aldres lakemedelsanvandning 2009
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SBU - aldrevard 2003

 Lokala forutsattningar med
 Val utbyggd primarvard

e Hemsjukvard

« Kommunal rehabilitering

« Skapar goda forutsattningar for varden |
de akuta verksamheterna och
akutgeriatriken
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SBU - aldrevard

« Akutsjukvarden for den aldre bor

fokusera pa funktion och inte enbart
diagnos

e Stotta ADL-funktioner i1 den reella
hemsituationen for att fa den aldre att
klara sig sjalv sa langt detta ar mojligt
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SBU — aldres lakemedel 2009

« Det finns ingen enskild atgard som kan |6sa
dagens problem (exempelvis
lakemedelsgenomgangar)

o Utbildning och information i forsta hand till
lakare leder till minskad forskrivning och
ordination av olampliga lakemedel

* Individuellt anpassad dosering och

aterkommande omprévning av
lakemedelsbehandlingen
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SBU - lakemedel

o allainblandade runt patienten

 Verksamhetsansvariga
o Lakemedelssakkunniga
* Yrkesorganisationer

o Patientforeningar

BORFA ETT GEMENSAMT UPPDRAG ATT
UTFORMA EN ATGARDSPLAN
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Forslag till atgarder

e Gemensam definition for den aldre
multisjuke ska utarbetas.

e Skapa en "1 Cambio Cosmic.
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VEM AR LINNEA?

e Multisjuk

« Visst antal lakemedel?

* Inlaggningar?

e Hemsjukvard i kommunen?
« Over en viss alder?
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VAD BEHOVER LINNEA?

« Speciellt omhandertagande pa akuten

« Vissa fall direktinlaggning

e (Generositet med hembesok

 Vardplanering pa sjukhus eller i hemmet
 Hemrehabilitering

 Regelbunden genomlysning av lakemedelslistan
« Balanstraning/annan specifik traning

e Transparans i journalsystemen

o Patientfallsdiskussioner med
medicinlakare/geriatriker/aldrepsykiater
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| stallet for mobila team

 Tillskapa en ersattningsmodell i Vardval
Kronoberg som stodjer gemensamt
arbetssatt for Linnea.
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Forslag till atgarder

 Fortsatt genomfdérande av Cambio Cosmic | alla
lanets kommuner for en forbattrad gemensam
dokumentation.

« Gemensam utbildning for berord personal |
kommuner och landstinget om samordnad
vardplanering i LINK.

« Utbyta erfarenheter genom planerad hospitering
for sjukskoterskor fran landstingets berdrda
enheter och kommunernas hemsjukvard.
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Forslag till atgarder

« Nuvarande lakemedelsgenomgangar och
lakemedelsavstamningar ska
genomarbetas och utvecklas utifran
tillganglig evidens

« UtOka konsultativt arbetsséatt emellan
akutgeriatriska kliniken pa CLV och
aldrepsykiatrin 1 lanet
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Forslag till atgarder

« Utarbeta en tydlig hemsida pa landstingets webb

« Utreda forutsattningarna for en aldrelots pa 1177
for aldre medborgare och anhoriga

 Genom samverkan mellan kommunerna och
landstinget 6ka majligheten for den aldre multisjuke
att 1 storsta mojliga grad komma hem direkt och
pabdrja sin rehabilitering med hjalp av team
som gar hem till den aldre.
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VI TROR PA EN SAMSYN

« VARDEN BOR SKE | HEMMET SA LANGT
DET AR MOJLIGT

« SAMVERKAN MELLAN
KLINIK/VARDCENTRAL/KOMMUNAL
VARD SA LANGT DET AR MOJLIGT

« FOREBYGGA

LAKEMEDELS/VARDSKADOR SA LANGT
DET AR MOJLIGT
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LINNEA | CENTRUM
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