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BAKGRUND

Linnéa representerar en aldre person med ett flertal sjukdomar. Vi har uppméarksammat att
problem ofta uppstar nar Linnéa gar hem fran slutenvarden efter akut insjuknande. Ett
problem som ér relativt vanligt ar att Linnéa ett tag efter hemskrivningen blir aterinlagd.
Utifran vara gemensamma erfarenheter sa kanner sig Linnéa ofta otrygg, framfor allt nar
hennes behov och forutsattningar har forandrats (forsamrat hélsotillstand, ensamhet, behov av
hjalpmedel, mm). Féljaktligen har det uppstatt ett behov att forbattra natverket kring Linnéa,
vilket ar grundtanken i Linnéaprojektet. Kan forbattringsarbetet motverka aterinlaggningar en
kort tid efter hemskrivningen?

MAL

Alla Linnéor som skrivs hem fran Medicinkliniken, CLV till Lessebo kommun och har
hemsjukvard, ska inom en vecka fa ett uppfoljningsbesok av en sjukskdterska med ett
uppdaterat status (da ar ej det forsta mottagande besoket inraknat).

Delmal
Forhindra aterinlaggningar inom en manad efter utskrivningen fran medicinkliniken.

Undersoka om det finns ett samband mellan hemtjanstinsatser och aterinlaggningar.

MATNING

Januari, februari, mars matte vi antalet hemskrivningar, uppfoljningsbesok, ovriga kontakter
med vardkedjan, hemtjanstkontakt samt aterinlaggningar via journalanteckningar. Vi borjade
vart forandringsarbete den forsta mars.

Mars, april, maj gjorde vi matningar via information fran sjukskoterskorna i hemsjukvarden i
Lessebo kommun och jamforde informationen med den forsta métperioden.



FORANDRINGAR/FORBATTRINGAR

Féljande matningar har gjorts genom pinnstatistik:

e Antalet utskrivna Linnéor fran medicinkliniken till Lessebo kommun under januari-
april 2008.

e Uppfdljningsbesok med ett uppdaterat status

e Hur manga fall ledde till nagon kontakt med 6vriga aktdrer i vardkedjan (doktor,
bistandshandlaggare, dietist, sjukgymnast etc.).

e Antalet Linnéor som har hemtjanst
e Aterinlaggningar

Gruppen samlade alla distriktsskoterskor/sjukskoterskor fran Lessebo hemsjukvard till mote.
Dar informerade vi om vart arbete och bad dem om hjalp med uppféljningsbesoket hos
Linnéa. De fick i uppgift att géra motsvarande matningar under mars-maj. Vi talade om att
vart mal var att alla Linnéor skulle fa ett uppféljningsbesok med ett uppdaterat status inom en
vecka efter hemkomst. En blankett delades ut till respektive distrikt (Skruv, Kosta, Lessebo
och Hovmantorp) for att underlatta matningarna.

RESULTAT

Under méatningarna i januari-mars skrevs det hem tio patienter fran medicinkliniken med
hemsjukvard till Lessebo kommun. Av dessa fick nio patienter uppféljningsbesok vilket ledde
till att atta fick kontakt med ovriga aktorer i vardkedjan. Fyra patienter blev aterinlagda under
forsta métperioden.

Jan - Feb - Mars

100%6

90%

90%

80%0

80%

70%0 -

= Uppfoljningsbesok
60%0 -

m Kontakter med owiga i
vardkedjan

50%0
40%0

40% - O Aterinlaggningar

30%0 -

20%0 -

10%0

0%




Atta av tio hade hemtjanst vid hemkomsten frdn medicinkliniken. Av dem som hade
hemtjanst blev tva patienter aterinlagda. Resterande patienter som inte hade hemtjanst blev
samtliga aterinlagda.
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Efter var forandring fick samtliga fjorton hemskrivna Linnéor ett uppféljningsbesok. Besoket
ledde till att i nio av fallen togs kontakt med Gvriga aktorer i vardkedjan. Ingen av dessa
fjorton Linnéor blev aterinlagd.
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Under den andra métperioden hade elva av fjorton hemtjanst, ingen av de fjorton blev
aterinlagd.

Mars - April - Maj

120%0

100%0 100%0

100%0

80%0

= Ingen aterinlaggning med
hemtjanst

60% - N S .

m Ingen aterinlaggning utan
hemtjanst

40%0

20%

0%

RESULTATDISKUSSION

Av vart projekt kan vi dra vissa slutsatser. Alla Linnéor fick ett uppfoljningsbesok med ett
uppdaterat status under andra métperioden, vilket var vart mal. Under férsta matningen
framkom det att uppfoljningsbescék gjordes i de flesta fallen men genom vara
journalgranskningar konstaterades att uppdatering av status inte alltid genomférdes. Under
andra matperioden har ingen blivit aterinlagd. Vi tror att férandringen av aterinlaggningar
mellan de tva matperioderna kan bero pd att ett uppdaterat status gjorts. Vilket innebar att ett
av vara delmal ar uppfyllda.

Under forsta matperioden fick 80 % av Linnéorna kontakt med andra aktorer i vardkedijan,
under den andra var det 64 %. Resultatet forvanade oss da vi hade férvantat oss en storre
kontakt med Ovriga aktorer i vardkedjan. Kanske beror minskning mellan de tva
matperioderna pa att ett uppdaterat status gjorts?

Vi har svart att se nagra samband mellan insatser fran hemtjansten relaterat till
aterinlaggningar. Men vi tror att Linnéorna kanner sig tryggare och sdkrare da
omvardnadspersonalen regelbundet ser till dem.



HUR GAR VI VIDARE?

For att kunna dra mer slutsatser hade det varit intressant att mata i fler omraden och under en
langre period. Da hade materialet varit mer omfattande och kunnat bekréfta eller motbevisa
det som vi har kommit fram till i vart projekt.

Var forhoppning &r att forandringen ska inspirera och bli en rutin i den dagliga varden av
Linnéa i Lanssjukvarden Kronoberg. Medarbetare inom Linnéaprojektet kommer att bli
informerade om resultatet och vi hoppas kunna na ut med vart resultat till samtliga
hemsjukvardsdistrikt i Lanssjukvarden Kronoberg.

Det hade varit intressant att méta Linnéornas egna upplevelser genom exempelvis intervjuer,
vilket kan vara en vidare utveckling av vart projekt.



