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Bakgrund:

Med utgangspunkt fran vara "Linnéa 2-intervjuer” samt egna erfarenheter har vi i vart projekt
valt att fokusera pa vad 6kad utevistelse har for inverkan pa Linnéa. Forskning visar pa
hélsoeffekter hos manniskor som vistas utomhus. Dessa halsoeffekter ar férebyggande av
kroniska sjukdomar, forebyggande av stroke, forlangt oberoende fran vard och sérskilt
boende, starkare skelett, forbattrad somnkvalitét m.m. Dessa hélsoeffekter beror bl.a. pa att
manniskor som vistas utomhus far tillgang till dagsljus, frisk luft och/eller att de som vistas
utomhus rér sig mer an de som vistas inomhus.

Var ursprungliga idé var att gora vart projekt pa en avdelning med permanentboende pa
Nicklagarden (sarskilt boende). Det var en somatisk avdelning med 11 st Linnéor. De olika
Linnéorna hade i sina omvardnadspéarmar varierande bistandsbeslut angaende utevistelse. 4st
av Linnéorna hade bistand pa daglig utevistelse, 3st pa 1-2 ggr/v, 1st beslut pa utevistelse nar
hon vill och 3 personer hade inget bistand alls angaende utevistelse. Vart mal var att Linnéa
dagligen skulle tillfragas angaende utevistelse och att Linnéa skulle komma ut minst tva
ggr/vecka. Nu blev projektet dock inte genomforbart pa denna avdelning pga. en rad
omstandigheter som Iag utanfor var kontroll.

Nu var vi tvungna att tanka om och se oss om efter en annan lamplig avdelning. Valet foll pa
en rehabavdelning pa Nicklagarden dit de flesta av oss har anknytning. Vi valde ut 8st
Linnéor till vart projekt. Ingen av de boende pa denna korttidsavdelning hade bistand pa
utevistelse. Linnéa tillfragas dagligen under fyra veckor (v13-16) om de &r intresserade av att
komma ut. De som har kapacitet att ga med/utan ganghjalpmedel ska gora det i den
utstrackning de kan och 6vriga aker rullstol.

Innan projektet paborjas far Linnéa pa en tiogradig skattingsskala sjalv bedoma sitt
allméntillstand, sin aptit och sin somn. Efter tva veckor skattar Linnéa en gang till och sedan
efter testperiodens slut sker en sista skattning.

En av vara Linnéor kan inte fullfolja projektet eftersom hon fick kraftigt forsamrat
allmantillstand, dvs. i projektet deltog 7st Linnéor. En av Linnéorna kom in i projektet efter 2
veckor och fick darfor endast en 2 veckor lang testperiod.

71 % av Linnéorna upplevde ett forbattrat allmantillstand efter 4 veckor jamfort med vid
projektets borjan. Alla Linnéorna tillfragades dagligen om de ville komma ut. | genomsnitt
kom Linnéa ut 3.7 ggr/v.



Vi valde ocksa att pa vardcentralen ldsa i 10st slumpmassigt utvalda ”Linnéajournaler” i
samband med projektets borjan och slut. Det vi tittade efter var i hur stor utstrackning
utevistelse och vikten av denna tas upp. Vid projektets borjan gjordes en genomgang for
vardcentralens lakare om att det &r viktigt att ta upp &mnet utevistelse/motion nar man traffar
Linnéa. Vid forsta genomgangen v.13 fanns det journalnotat angaende utevistelse i samtliga
journaler. Nér vi laste i 10st nya journaler i v.16 sa fanns det journalnotat i 90 % av
journalerna. De uteaktiviteter som Linnéa dgnar sig at ar bl.a. promenader/stavgang, cykling
och tradgardsarbete m.m.

Syfte:

Genom att titta narmare pa hur 6kad utevistelse paverkar Linnéas allmanna valbefinnande,
aptit samt somn kunna lyfta fram/sprida vikten av utevistelse till samtliga "personer” kring
Linnéa.

Matbara mal:
e Att Linnéa kommer ut minst 4ggr/v.
e 80 % av Linnéorna okar sitt véalbefinnande.
e 50 % av 10 slumpmassigt utvalda Linnéor pa VC ska ha journalnotat som visar pa att
de tillfragats angaende sin utevistelse och informerats om vikten att komma ut.

Matning:

| samband med projektets borjan v13 far alla Linnéor pa en tiogradig skala skatta sin aptit, sin
sémn och sitt allmanna valbefinnande. Linnéa tillfragas ocksa om nar hon var ute senast. Det
finns aven en punkt "6vrigt” dar personalen skriver annan information som kan vara relevant.

Efter tva veckor far Linnéa gora en likadan skattning och sedan en sista gang i anslutning till
projektets slut (v16).

| samband med projektets borjan laser vi i 10st slumpmassigt utvalda journaler pa
vardcentralen hur manga av Linnéorna som har journalnotat angaende utevistelse. Vid
projektets slut laser vi i 10 nya slumpmassigt utvalda journaler. Vi antecknar fodelsear och
vilken “form” av uteaktivitet Linnéa dgnar sig at.

Forandring:

*All avdelningspersonalpersonal + rehabassistenter pa den utvalda avdelningen informeras
om projektet, vikten av att Linnéa far komma ut och om deras viktiga del i arbetet (namligen
att ga ut med Linnéa).

*Linnéa tillfragas dagligen om hon vill komma ut.

*| vecka 13 informerades samtliga distriktsldkare pa vardcentralen om vikten av att ta upp
fragan angaende utevistelse nar de traffar Linnéa.



Resultat:

Brukare 1:

Vecka: Varitute  Tillfragad

13 Tqgr 7gqr

14 4ggr 7ggr

15 5ggr 7gqr

16 29gr 7ggr

VAS Aptit Sémn Valbefinnande
26/3 7.5 8.5 55

8/4 7.5 9.5 8

22/4 7.5 9.5 8.5

Brukare 2:

Vecka: Varitute  Tillfragad

13 69gr 79gr

14 4qgr 7ggr

15 6ggr 7ggr

16 4qgr 7ggr

VAS Aptit Sémn Valbefinnande
26/3 9 6 5

8/4 9 7.5 8

22/4 7.5 6.5 6.5

Ovrigt: Har haft UVI, vilket kan forklara forsamringen mellan mitten- och slutskattningen.

Brukare 3:

Vecka: Varitute  Tillfragad

13 5ggr 7ggr

14 1g 7qgr

15 3qgr 7ggr

16 19 79gr

VAS Aptit Soémn Vélbefinnande
26/3 4.5 4.5 2.5

8/4 1 5 5

22/4 - - -

Ovrigt: Mkt samre allmantillstand (palliativ)=>kan inte delta i sista skattningen.



Brukare 4:

Vecka: Varitute  Tillfragad

15 6ggr 7gqr

16 29gr 7ggr

VAS Aptit Soémn Valbefinnande
8/4 10 9 8

22/4 10 10 10

Ovrigt: Kom inte in i projektet forran efter halva tiden, da annan deltagare hoppat av. Undrar
varfor han inte fick komma ut en enda gang under den tid han vistades pa lasarettet?!

Brukare 5:

Vecka Varitute  Tillfragad

13 4q0r 7ggr

14 2q9r 7gqr

15 6ggr 7ggr

16 19 7ggr

VAS Aptit Sémn Valbefinnande
26/3 0 5 0

8/4 0 55 0

22/4 0 6.5 2.5

Ovrigt: Linnéas valbefinnande och ork att komma ut varierar pga. hennes sjukdom.

Brukare 6:

Vecka Varitute  Tillfragad

13 7qgr 7gar

14 oggr 7ggr

15 5ggr 7gqr

16 19 79gr

VAS Aptit Sémn Vélbefinnande
26/3 55 8.5 9.5

8/4 7.5 5.5 10

22/4 8.5 5 9.5

Ovrigt: Under projektets gang har Linnéa fatt mer vark nattetid->sovit samre. Den ¢kade
varken har troligtvis uppkommit pga. utokad traningsmangd.



Brukare 7:

Vecka Varitute  Tillfragad

13 lgor 7gqr

14 3ggr 79gr

15 4qgr 7gqr

16 29gr 79gr

VAS Aptit S6émn Valbefinnande
26/3 8 8 5

8/4 - - -

22/4 5 5 4

Ovrigt: Har malignitet vilket kan forklara forsamringen under perioden.

Vart mal var att 80 % av Linnéorna skulle ha dkat sitt valbefinnande efter projektets fyra
veckor med jamfort med innan projektet borjade. 5 av 7 Linnéor=71 % upplevde okat
valbefinnande. En Linnéa skattade valbefinnandet till att vara likadant och en upplevde
forsamrat allmantillstand.

Genomsnittlig sjalvskattningspoang for 7 Linnéor.
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Diagrammet visar de 7 Linnéornas genomsnittliga sjalvskattning av sin aptit, sin sémn och sitt

vélbefinnande vid de tre mattillfallena. Linnéa skattade i genomsnitt sin aptit till 5.75 vid
forsta mattillfallet, till 5.83 vid andra tillfallet och till 6.42 vid slutmatningen. Sin sémn

skattade Linnéa i genomsnitt till 6.75 vid forsta skattningen, till 7 vid andra skattningen och

till 7.1 vid slutskattningen. Vélbefinnandet skattade Linnéa i genomsnitt till 4.58 vid forsta
mattillféallet, till 6.5 vid andra mattillfallet och till 6.83 vid slutmé&tningen.



Ett annat mal var att Linnéa skulle tillfragas dagligen om hon ville komma ut och att hon i
genomsnitt skulle komma ut 4ggr/v. Resultatet blev att Linnéa under v.13 var ute i genomsnitt
(7+6+5+4+7+1)/6= 5ggr. Under vecka 14 var Linnéa i genomsnitt ute
(4+4+1+2+7+3)/6=3.5ggr. Resultatet for v.15 var (5+6+3+6+6+5+4)/7=5ggr. Under vecka 16
var Linnéa i genomsnitt ute (2+4+1+2+1+1+2)/7=1.86ggr. Det sammanlagda genomsnittet
under métperioden var att Linnéa kom ut 3.7 ggr/v.

Som en del i vart Linnéprojekt angaende vad ¢kad utevistelse har for inverkan pa Linnéa

har vi tittat igenom ett antal journaler, narmare bestdmt tio stycken slumpmassigt utvalda
journaler, vecka 13 respektive vecka 16 pa vardcentralens mottagning. Linnéa ar 6ver 75 ar
med flera kroniska sjukdomar. Vi hade innan matningen vecka 13 satt som mal att i det i 50 %
av journalerna skulle finnas journalanteckning som visade pa att Linnéa tillfragats angaende
sin utevistelse, och informerats om vikten av att komma ut.

Foljande fakta inhdmtades vecka 13:

Fodelsear 1928 Aktivitet ~ Stavgang
1924 Promenader
1927 Tradgardsarbete
1927 Ingen fysisk aktivitet noterad, daremot bingo IKEA
1926 Cyklar flera mil
1927 Promenader, tradgard, motionscykel
1927 Motorsag
1929 Tradgardsarbete
1930 Motionerar inte pa vintern
1931 Lantarbete

Foljande fakta inhdmtades vecka 16:

Fodelsear 1930 Promenerar minst nagon kilometer dagligen
1925 Rollator utomhus, make med
1918 Inget journalanteckning
1931 Promenader
1924 Promenader ibland
1930 Promenader, cyklar
1923 Tradgardsarbete, kortare promenader
1920 Gar med rollator
1915 Promenader, utlandsresa Frankrike
1927 Tradgardsarbete, vedarbete, promenader

Resultatet visar att 100 % av Linnéorna hade journalanteckning angaende utevistelse
vid projektets borjan och 90 % hade journalanteckning angdende utevistelse vid
projektets slut.



Diskussion:

Fran borjan valde vi att géra vart projekt pa en avdelning med permanentboende, men fick av
olika skal byta avdelning. Vi valde da en korttidsavdelning for rehabilitering och palliativ
vard. Valet foll pa denna avdelning for att manga av oss har anknytning dit och att det darfor
skulle bli lattare att genomdriva projektet. Vi kanner att det inte var optimalt med en
avdelning med rehabpatienter och palliativa patienter, eftersom Linnéa under 4
veckorsperioden kan bli béttre pga. rehabilitering eller markbart simre om det ar en palliativ
Linnéa. Som exempel kan ndmnas att en av Linnéorna avled veckan efter projektet avslutats,
en av Linnedrna med en immunbristsjukdom hade mycket lagt Hb och fick blodtransfusion
vid matperiodens slut, en Linnéa blev drastiskt férsamrad och séngliggande. En av de
medverkande Linnéorna hade opererats for Spinal Stenos och fick pga. uttkad traningsmangd
mer vark nattetid-> sov samre. Det blir i resultatet svart att utlasa vad som beror pa
utevistelsen och vad som beror pa annat.

Linnéa fick vid tre tillfallen (i samband med projektets bdrjan, efter 2 veckor och i slutet efter
4 veckor) skatta sin aptit, sin somn och sitt vélbefinnande pa en 10-gradig skala. Resultatet
visar att alla tre parametrarna paverkas i positiv riktning. Aptiten steg fran att vara i
genomsnitt 5.75 vid forsta skattningen till att vara 6.42 vid slutmatningen. Somnen steg fran
att vara i genomsnitt 6.75 vid forsta skattningen till att vara i genomsnitt 7.1 vid
slutskattningen. Valbefinnandet kade fran att vara i genomsnitt 4.58 vid forsta skattningen
till att vara 6.83 vid slutskattningen. Vi hade som mal att 80 % av Linnéorna skulle sjalvskatta
hogre allmantillstand efter projektets fyra veckor jamfért med innan projektet. Vi uppnadde
resultatet att 71 % upplevde 6kat valbefinnande. Vart mal uppnaddes saledes inte riktigt, men
visar anda utevistelsens tydligt positiva inverkan pa valbefinnandet. Resultatet uppnaddes
trots att flera av vara deltagare under perioden blev markbart samre pga. sina olika sjukdomar.

Vi hade som mal att Linnéa i genomsnitt skulle komma ut 4ggr/vecka. Resultatet blev att
Linnéa kom ut 3.7ggr/vecka. Resultatet paverkades negativt av att det under vecka 16 var
daligt vader och Linnéa kom i genomsnitt ut endast 1.86ggr under denna vecka. Resultatet
tyder pa att vadret har stor inverkan pa Linnéas vilja att komma ut. Enligt en
avdelningspersonal k&ndes det som om Linnéa upplevde att steget ut var motigt” framfor allt
under denna vecka. Manga Linnéor &r fortfarande starkt dvertygade om att vid blast, regn
och/eller kyla drabbas man av lunginflammation, forkylning och andra akommor. Alla
deltagarna i projektet hade lampliga ytterklader med sig till avdelningen. Alla Linnéor
tillfragades dagligen under projektet om de ville komma ut.

Ingen Linnéa pa var avdelning hade bistandsbeslut pa utevistelse, vilket daremot 8 av 12 hade
pa den permanenta avdelningen dar vi fran borjan tankt driva projektet. Vi anser att det ar
konstigt/fel att man inte har beslut pa utevistelse nar man vistas pa korttidsplats, eftersom
dessa Linnéor har samma ratt/behov av att fa komma ut.

| samband med sjélvskattningen fick Linnea beratta nér hon var ute senast. En Linnéa uppgav
att hon inte varit ute alls det senaste aret. En annan Linnéa uppgav att hon inte varit ute sedan
innan hon hamnade pa lasarettet for att darefter komma till var korttidsplats. Linnéa var
konfunderad 6ver varfor hon inte erbjods att komma ut under den tid hon vistades pa
lasarettet? Fran borjan fanns en sjukskoterska fran Ljungby Lasarett med i var projektgrupp,
men hon hoppade av. Det var synd da hon kunde ha undersokt hur det fungerar pa lasarettet
och vad de har for rutiner kring utevistelse. Enligt oss &r har man samma ratt och det lika



viktigt att f& komma ut nar man vistas pa lasarett. Flera Linnéor kunde inte erinra sig nar de
senast var ute, vilket kanske tyder pa att det var ganska langesedan.

Under métperioden var det forhallandevis lag vardtyngd pa var avdelning jamfort med hur det
vanligtvis ar dar. Trots detta upplevde personalen ofta det som stressigt att hinna med att ga ut
med Linnéa. Det dagliga arbetet pd avdelningen skulle ju ocksa skotas under projektet.
Samtidigt upplevde personalen att de madde bra av att komma ut. Dessutom forsvaras arbetet
med att hinna ga ut med Linnéa av att Linnéa ska ivdg pa olika aktiviteter, att Linnéa far
besok, personal som &r sjuka utan att vikarier sétts in m.m. Ofta talas det om att om
personalen omprioriterade sitt arbete s& skulle de ha tid att ga ut med Linnéa. Det stéller vi oss
ytterst tveksamma till och vi tror att det &r nédvandigt att 6ka personaltatheten for att fa till
kontinuerlig utevistelse for Linnéa. Om det ska fungera med befintliga personalresurser skulle
man t.ex. kunna hyra in extern stadhjalp sa att personalen fick mer tid éver till att ga ut med
Linnéa. Det ska tillaggas att man pa var avdelning hade extrahjalp av tva rehabassistenter
under méatperioden.

Nicklagarden som innefattar var avdelning ligger i ett kvarter omslutet av parkeringsplatser
och gator. Det finns balkonger pa alla fem vaningsplan, men de tva 6versta ar inglasade. Ett
par av balkongerna ligger i anslutning till entrén, vilket en del Linnéor upplever som ett hot
mot integriteten och vill helst inte sitta dar. Det finns en uteplats utanfor restaurangen, men
den utnyttjas mest av restaurangens gaster. Det finns ocksa en kal innergard med jordkéllare
och utan mojlighet till avskildhet. Allt detta gor det svart att spontant komma ut i naturen. Ar
2006 gjordes en 10-poangs uppsats i ” Tradgard och park som rehabilitering”. Projektarbetet
fick namnet "Nicklagardens tradgard- En del av ett hem for dldre”. Arbetet ger en detaljerad
planering 6ver hur man skulle kunna skapa en fin utemiljo runt Nicklagarden. Arbetet har
lamnats vidare till ber6rda parter i kommunen men inget an sa lange har inget hant. Vi ar
dvertygade om att Linnéa skulle komma ut mer om det fanns en trevlig och inbjudande
utemiljo.

En del av projektet innebar en granskning av 10st slumpmaéssigt utvalda journaler pa
vardcentralen vid projektets borjan och slut. Lakarna pa vardcentralen informerades efter
forsta genomgangen av journaler om vikten att ta upp utevistelse nar de traffar Linnéa och att
journalfora detta. Vart mal var att det i 50 % av journalerna skulle finnas anteckning om
utevistelse. Resultatet blev att det fanns journalanteckning i 100 respektive 90 % av
journalerna. Vi uppnadde saledes vart mal med rage. Resultatet ser vi som mycket positivt
och visar pa att det laggs stor vikt pa utevistelse i samtalet med Linnéa samt att Linnéa ar
ute/aktiv upp i hog alder.

Sammanfattningsvis kan ségas att vart projekt visar pa vilken positiv inverkan utevistelse har
pa Linnéa nar det galler bade aptit, somn och allmant vélbefinnande.



