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INLEDNING

Sedan mitten pa 1990-talet har vi haft en kraftig 6kning av antalet
klamydiafall i lanet. Detta géller dock inte bara Kronobergs 14n utan hela
Sverige liksom Ovriga vistvirlden. I storre stider har man dven noterat en
okning av gonorré och syfilis vilket vi dock inte sett inom vart ldn.

Orsaken till denna 6kning beror pa minskad riadsla for H1v och a1Ds och ddrmed dndrade
attityder och beteenden. Statens Folkhélsoinstitutet gor regelbundna enkéter dér man efterfragar
ungdomars instéllning till sexuella relationer. Dessa studier visar att fler ungdomar har haft
samlag “forsta kvillen” och att manga dé inte anvdnt kondom. Ett annat resultat av studien &r
ocksa att ungdomar idag har en liberalare instéllning till tillfalliga sexuella relationer 4n man
hade pa 1990-talet.

Manga organisationer arbetar for en hdlsosammare sexualitet inom sina verksamheter. Det

ar mycket glidjande att sd manga aktdrer velat stilla upp och engagerat sig for detta vart
gemensamma arbete. I var tvérdisciplindra STI-grupp finns kompetens inom manga omraden som
ror var sexualitet. Med ett 6kat samarbete har vi mojlighet att ta oss an den stora utmaningen att
paverka ungdomars attityder och beteenden vad det géller sex. Vart dokument ar dven forankrat
politiskt i landsting och kommuner.

Syftet med vart arbete har varit att alla skall se ver sin verksamhet och sitta upp mal for
arbetet. Vart priméra mal &r att alla skall f& kunskap om sexualitet och hur man skyddar sig mot
sexuellt 6verforbara infektioner och odnskade graviditeter utan att moralisera eller skuldbeldgga.
Dessa kunskaper skall na alla oberoende av kon, alder, etnisk bakgrund, sexuell identitet,
funktionshinder eller olika handikapp. Efter ett par &r kommer vi att utvirdera verksamheten och
aterfora resultaten till de olika verksamheterna. I det ldngre loppet dr malet att paverka attityder
och att antalet infektionsfall minskar. D4 vi inte sjdlva kan paverka alla faktorer som styr detta &r
det inte mdjligt att sitta upp konkreta mal for antalet nya fall.

Klamydia uppfattas av vara ungdomar som en banal infektion. Provtagningen &r enkel och
infektionen behandlas enkelt med antibiotika. Samtidigt vet vi att riskerna for ofrivillig
barnldshet dkar. Aven om detta nog inte upplevs som ett problem for alla unga ir det mdnga som
angrar sig senare i livet. Far vi in allvarligare sexuellt 6verforbara infektioner bland vara sexuellt
aktiva ungdomar okar risken for spridning som en konsekvens av ett okat risktagande.

Vara attityder styrs bland annat av normer och férvantningar. Vi lever i ett sexualiserat samhélle,
nér det géller reklam, filmer och underhéllning. Det kinns bra att vi nu 4r s manga som gatt
samman i arbetet for att stodja ungdomar och unga vuxna i sin sexualitet.

Arne Runehagen
Smittskyddslakare
Lokala STI-gruppen
Kronobergs ldn






Sexuell halsa

Hilsa ar ett svart begrepp att definiera, det ér ofta olika for olika manniskor. Darfor finns det
ménga olika definitioner pa vad hélsa 4r. En ofta upprepad definition av hélsa dr den som WHO
antog 1948, dér hilsa anses vara ett fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och
inte enbart frinvaro av sjukdom.

WHO har ocksa definierat sexuell hélsa, fritt dversatt skulle man kunna séga att det ar en
integrering av kroppsliga, emotionella, intellektuella och sociala aspekter av sexualitet, pa de sétt
som 4r positivt berikande och som forstirker personlighet, kommunikation och kérlek.

Den sexuella hélsan dr betydelsefull for ménniskors livskvalitet och psykiska hélsa. Sexuell hélsa
innebdr inte endast formaga till samlag. I vidare mening &r utgdngspunkten en tillditande syn

och respekt for varje individs behov och uttryck for sitt sexuella véilbefinnande och sin sexuella
identitet utan fortryck och férdomar.

Den sexuella hilsan frimjas genom kunskap om sexualitet och fortplantning, respekt for
individens integritet, frinvaro av sexuellt 6verforbara infektioner/sjukdomar och franvaro av
konsstympning, sexuella 6vergrepp och odnskade graviditeter.

Sexualitet 4r ndgot som har blivit mer accepterat och mindre tabubelagt i det svenska samhallet
den senaste tiden. Man skulle kunna beskriva sexualiteten som en slags energi som upptar en
stor plats i en ménniskans liv. Det géller sdvdl om man &r kvinna, man eller barn. Det &r ett
grundbehov som finns hos oss alla. Sexualiteten dr s& mycket mer dn bara samlag; sexualiteten
driver oss att soka kérlek, kontakt, virme och nérhet; den uttrycks i vart sitt att kinna och vicka
kénslor samt hur vi ror vid andra och sjélva tar emot berdring. Sexualiteten paverkar tankar,
kénslor, handlingar och gensvar och dirigenom var psykiska och fysiska hélsa.



Historik

Konssjukdomar har linge varit en plga for minskligheten, men under hela 1900-talet har
arbetet med att forebygga konssjukdomar och oplanerade graviditeter bedrivits pa olika sitt.
Medicinens utveckling har ocksa varit viktig nir det géller det forebyggande arbetet med sexuellt
overforbara infektioner och oplanerade graviditeter. Idag 4r den dominerande preventivstrategin
sexualupplysning. Kunskap kombinerat med preventivmedel dr den mest effektiva och humana

preventionen.

1897

1911
1919

1933
1938

1942
1955
1964
1972
1975
1988

Sveriges forsta kvinnliga ldkare Karolina Widerstrom borjade med sexual-
upplysning for unga kvinnor. De preventivmedel som fanns vid denna tiden
var “kondong”, pessar och natursvamp

Forbud mot att silja och att upplysa om preventivmedel

Liakarna var skyldiga enligt lag att rapportera fall av smittsam kdnssjukdom
samt att bedriva smittsparning

RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) grundades

Sveriges forsta abortlag instiftades, vilket innebar att kvinnor kunde fa abort
utford pa vissa indikationer, till exempel sjukdom. Preventivmedel blev
tillatna

Sexualundervisningen blev ett frivilligt skoldmne

Sexualundervisningen blev obligatorisk for alla barn fran arskurs 1

P-piller registreras som preventivmedel

Mini-piller och kopparspiral blir tillgdngliga

Lag om fri abort och barnmorskor fick férskrivningsratt

Sjukdomen Klamydia blev anmélningspliktig



STI (sexuellt 6verforbara infektioner)

Forekomsten av sexuellt dverforbara infektioner/sjukdomar ar ett viktigt folkhdlsoproblem, och
har sa varit under 14ng tid. En tidigarelagd samlagsdebut, fler partners, 6kad alkoholkonsumtion
och att ménga anvinder p-piller i stéllet for kondom har gjort att de sexuellt 6verforbara
infektionerna har 6kat. Manga konssjukdomar ger ibland bara sma eller inga besvir och det

g0r att de kan vara svéara att uppticka. Ibland méarker man inte alls att man blivit smittad. En
smittad person kan dérfor fora smittan vidare utan att vara medveten om det. Behandlar man inte
kan en del av infektionerna ha negativa konsekvenser for samliv och reproduktion. Smitta frén
olika sexuellt 6verforbara infektioner kan dven 6verforas fran en gravid kvinna till barnet vid
forlossning.

Klamydia

Klamydia orsakas av en bakterie som kan finnas i livmoderhalsen, urinréret och dndtarmen.
Klamydiabakterien 6verfors vid vaginala och anala samlag med en smittad person. Ungefar
hilften av alla smittade har inga eller s lite besvir att de inte anser sig behdva uppsoka

lakare. For dem som upplever symptomen visar det sig oftast 1-3 veckor efter smitta.
Klamydiainfektionen kan ge 6kade och illaluktande flytningar och/eller sveda nir man kissar.
Kvinnor kan ocksé fa blddningar mellan menstruationerna och mén kan fé svullnad eller virk i
pungen. Klamydiainfektionen behandlas med antibiotika. Om klamydia inte behandlas kan det ge
upphov till allvarliga problem sévil pa kort som lang sikt for bdde mén och kvinnor. Foér kvinnor
och mén kan obehandlad klamydia leda till sterilitet. Om en gravid kvinna har klamydia riskerar
barnet att smittas vid forlossningen med infektion i 6gon och lungor som foljd.

Mycoplasma genitalium

Kunskaperna kring Mycoplasma genitalium ar relativt nya. Mycoplasma genitalium &r

en bakterie som smittar vid samlag. Infektionen ar for narvarnade drygt hilften sa vanlig

som Klamydia och ger primért liknande besvir eller avsaknad av besvér. Resultat visar att
obehandlad Mycoplasma genitalium kan leda till 4ggledarinflammation hos kvinnor och
bitestikelinflammation hos mén. Liksom Klamydia ska Mycoplasma genitalium behandlas med
antibiotika men av en annan typ.

Gonorré

Gonorré orsakas ocksé av en bakterie som kan finnas i kdnsorgan, svalg och dndtarm. Gonorré
overfors vid vaginala och anala samlag och vid oralsex med en smittad person. Mén uppvisar
normalt symptom inom 10 dagar efter smittotillfillet. Om kvinnor har ndgra symptom visar

de sig ocksé normalt inom 10 dagar. Mén fér ofta flytningar frén penis och sveda nér de kissar.
Kvinnor kan i flytningar fran slidan och ibland underlivssmértor. Aven gonorré behandlas med
antibiotika. Obehandlad gonorré kan hos kvinnor leda till dggledarinflammation och hos mén till
inflammation i bitestikeln. Detta kan i sin tur leda till svarigheter att skaffa barn.

Syfilis

Aven syfilis orsakas av en bakterie och smittar vid sexuell kontakt. FAr man symtom #r det
vanligast att det uppkommer odmma sar pa de stéllen dir bakterien tringde in i kroppen; pa
penis, i slida, &ndtarm men &ven i munhéla, pa tunga och pa léppar. Detta intriffar oftast tre
veckor efter smittotillfdllet. Saren forsvinner efter ndgra veckor, men syfilisbakterien finns
kvar. Efter cirka tre manader visar sig sjukdomen genom utslag pé kroppen. Andra symtom

ar feber, trotthet, ledsmértor och héravfall. Syfilis behandlas med penicillin. Behandlar man
inte sjukdomen kan det leda till skador pé hjérta, kirl, nervsystemet och hjarna. Bakterien kan
overforas till fostret via moderkakan vid graviditet. Fostret kan da fa svéra skador.



Hiv/Aips

Hiv orsakas av virus. Viruset finns framfor allt i sddesvitska, slidsekret och blod. Detta betyder
att v kan spridas vid oskyddat sex (vaginalt, analt, oralt), via injektionskanyler som ej ar
rengjorda efter att en HIv smittad anvint dem och fran smittad mor till sitt barn vid férlossningen.
Ett fatal av dem som smittas far efter en till tre veckor symptom som padminner om halsfluss eller
kortelfeber: ont i halsen, feber, svullna lymfkdrtlar, en del far ocksa hudutslag. Symtomen gér
ofta 6ver pa nagra veckor och sedan kan det dr6ja méanga ar innan andra symtom framtréder. Det
finns inget bot mot Hiv men genom behandling med olika mediciner kan dock virusproduktionen
hammas. Hiv-viruset infekterar och forstor cellerna i kroppens immunforsvar. Nér tillrackligt
manga celler skadats far den Hiv-smittade livshotande infektioner och tumdrsjukdomar som ett
normalt immunforsvar skulle ha klarat av. Detta tillstind har samlingsnamnet AIDs.

Genital herpes

Aven genital herpes orsakas av ett virus. Den ingdr i samma virusfamilj som herpes simplex
virus som orsakar munsar. Den kan dverforas dven om smittobéraren dr symptomfri. Genital
herpes upptriader bland annat som sér, blasor, sveda i underlivet och forkylningsliknande
symptom (som huvudvérk, andra smértor och feber). Besviren uppstar ndgon vecka efter det
att man smittats. Idag finns det inget sitt att bota genital herpes, men det finns likemedel som
kan lindra symtomen. Genital herpes paverkar varken fruktsamhet eller graviditet och risken att
smitta barnet under graviditeten dr mycket liten.

Kondylom

Kondylom orsakas av ett vartvirus. Sjukdomen smittar framfor allt vid oskyddat sex och i forsta
hand vid samlag. Kondylom ser ut som vartor eller utslag. De kan vara upphdjda eller platta och
dr vita eller hudfirgade. Vartorna kommer vanligen tva till tre manader efter smittotillfillet men
det kan drdja betydligt langre. Det finns inget botemedel mot viruset. For att fa bort de synliga
vartorna kan man behandla med virusdddande medel, men man kan dven ta bort vartorna genom
branning respektive frysning. Vartorna forsvinner alltid forr eller senare av sig sjélv, men det kan
ta flera ar. Behandlingarna dodar inte viruset utan tar bara bort vartorna/utslagen. Vissa typer av
virus som orsakar kondylom kan ge cellférandringar pa livmodertappen.

Hepatit B

Hepatit B orsakas ocksa av ett virus och sprids via sddesvétska, slidsekret samt blod. Detta
betyder att hepatit B kan spridas vid oskyddat sex (vaginalt, analt), via injektionskanyler som

ej ar rengjorda eller vid forlossning. De flesta insjuknar 3-6 veckor efter smitta. Symtomen

kan vara illaméende, feber, krikningar och sa smaningom gulhet i huden. Helt symtomlosa fall
forekommer. Man kan vaccinera sig emot hepatit B. Det finns ddremot ingen bra behandling mot
sjukdomen, men infektionen liker ofta av sig sjilv efter ett par manader. Hepatit B kan i vissa
sdllsynta fall leda till levercancer.



Abort

I Sverige har en kvinna rétt till att bestimma om hon ska gora abort om inte graviditeten har gatt
for langt. Fram till 18:e graviditetsveckan &r det kvinnan sjélv som bestimmer om hon ska gora
abort. Om graviditeten varat langre &n 18 veckor maste en speciell ansokan goras och det méste
finnas mycket starka skél for att en abort ska fa genomforas. Sddana skél kan antingen vara att
det &r fara for kvinnans liv eller att fostret kan antas vara missbildat. Olika abortmetoder anvénds
beroende pé hur langt graviditeten har kommit, antingen tas tabletter, eller gor man en skrapning
alternativt bada delarna.
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Fritidsgarden

Fritidsgardarna har under manga ar utvecklat erfarenheter av att arbeta med flickor och pojkar

ur ett jamstélldhetsperspektiv. Det har givit fritidsgardarna erfarenheter och metoder som nu ar
etablerade i verksamheten. En viktig del i fritidsgardsverksamheten &r att arbeta med identitet och
vuxenblivandet. De attityder och virderingar som fritidsledarna formedlar ligger ofta till grund
for vad ungdomarna senare bar med sig i livet. Fritidsgardsverksamheten har goda forutséttningar
att skapa spontana moten och samtal om sex och samlevnad och bor dirfor arbeta med foljande
mal.

Mal e Ungdomarna ska ha en positiv bild av sex och samlevnad

Delmal e Fritidsgardspersonalen ska ha god kunskap i &mnet sex och samlevnad.
Personalen ska halla sig informerade for att kunna delge ungdomarna
vart de kan vinda sig for att fa ytterligare rad och stod i sina sex och
samlevnadsfragor

e Arbeta for en positiv syn pa sex och samlevnad oavsett kulturell, religids
och sexuell bakgrund

e Arbeta for att stirka sjalvfortroende och sjilvkénsla hos ungdomarna

e Arbeta med jimstélldhet (konsroller) i samlevnadsfragor bland
fritidsgérdsbesokare och personal

Malgrupp e Ungdomar
e Fritidsgardspersonal

Metod e Samverka med skolan och samarbeta med deras temadagar i

sex och samlevnad

e Anpassa metoderna efter alder och behov hos ungdomarna

e Alltid ta upp dmnet i den tjej- och killgruppsverksamhet som
bedrivs pa gardarna

e Se till att det finns lattillgéinglig information om sex och samlevnad
pa varje gard

e Arbeta med vérderingsdvningar och olika samtalsdvningar i den
Oppna verksamheten for att stirka sjdlvfortroende och sjalvkinsla hos
ungdomarna

e Fritidsgardspersonalen ska vara tillgéinglig dven for enskilda samtal
med ungdomarna dé det behdvs

Ansv. utviirderare e Verksamhetsutvecklare for fritidsgardsverksamheten, Skol- och
Barnomsorgsforvaltningen inom Vixjo Kommun
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idrotten

Niéstan tva tredjedelar av alla barn och ungdomar i vért land &r under nagon period av sitt liv
aktiva inom idrotten. Det ger idrottsledarna nést efter familjen och skolan storst mojlighet att
péaverka och fostra ungdomarna och hirigenom bidra till en positiv samhéllsutveckling och
méinniskosyn. Detta stéller stora krav pa verksamhetens kvalitet och ldgger ett stort ansvar pa
ledarna. Dérfor ar det av stor betydelse for dessa ledare att f4 mojligheter att kontinuerligt skaffa
nya kunskaper och mdjligheter att férmedla vidare inom idrotten.

Mal

Delmal

Malgrupp

Metod

Ansv. utvdrderare

Oppenhet inom idrottsrérelsen vad det giller samlevnad och sexualitet

Att kompetensen hos idrottsledare dkar sa att samtal om sexualitet och
samlevnad kan foras pa ett otvunget sitt. En forutsittning for detta dr en
medvetenhet om egna attityder och vérderingar i dessa fragor

e Idrottsledare
e Idrottsutdvare

Utbildning och information ska kontinuerligt ges till idrottsledare

e Ta upp dmnet pa idrottsliger

Diskutera dmnet pa ledarutbildningar

Fritidsintendenten, Vaxj6 Kommun



Kyrkan

Sex- och samlevnadsfragor dr kanske det omrade dir de olika uppfattningarna méarks mest. Det
innebdr att arbetet med dessa fragor ser vildigt olika ut fran kyrka till kyrka. Manga kyrkor har
mdjlighet att arbeta med sex- och samlevnadsfragor i sin verksamhet pa ett aktivt sitt, samt
samverka med andra for att skapa en helhetssyn i &mnet. Kyrkans verksamhetsomrade ror fragor
som innefattar till exempel kirleksbegreppet, attityder och virderingar, kinslor, allas lika virde,
respekt for olikheter, sjalvfortroende, trohet, gava, ridsla, ansvar, respekt, osékerhet, andlighet

och tro.

Mal

Delmal

Madlgrupp

Metod

Ansv. utvdrderare

Kyrkan erbjuder samtal om sexualitet och samlevnad utifrdn kristna
varderingar

Kyrkan skapar goda miljéer for samtal kring sexualitet och samlevnad
inom kyrkan eller i samverkan

Manniskor som dr dppna att diskutera sexualitet och samlevnad, bade
inom den egna verksamheten och i andra verksamheter

Sex- och samlevnadsfragorna tas upp i konfirmationsundervisningen och
i annan ungdomsverksamhet

Majlighet att diskutera samlevnad i familjeradgivningen och i andra delar
av kyrkans verksamheter

Samverka med andra som arbetar med dmnet

e Arrangera och/eller delta pa utbildningar
e Arbeta med attityder och virderingar i samlevnadsfragor

Forsamlingspedagog i Vixjo domkyrkoforsamling
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Modrahilsovarden/Barnmorskemottagningen/SESAM

Modrahélsovarden har som uppgift: - hélsovard under graviditet
- forildrautbildning
- preventivmedelsradgivning
- gynekologisk hélsokontroll

Preventivmedelsrddgivningen innefattar: - abortférebyggande
- forebygga och behandla STI
- smittsparning
- utatriktad verksamhet i skolor och speciella grupper
- sex- och samlevnadsradgivning.

Aven de 6vriga delarna av Médrahilsovarden ger majlighet till samtal om sexualitet och STI

Verksamheten bedrivs pa: - Barnmorskemottagningar
- SESAM-mottagning
- Studentmottagning, Véardcentralen Teleborg

Mal e Minska STI-spridningen i vért upptagningsomrade

Delmal e Kunna erbjuda kvinnan och hennes partner rddgivning av god kvalitet
inom rimlig tid och inom varje kommun
o Att tidigt upptédcka och behandla STI
e Verka for god tillginglighet pa berérda mottagningar
e Verka for samarbete med Narsjukvarden/Hudkliniken inom smittsparning

Malgrupp e Sexuellt aktiva kvinnor och mén
e Personalen pd Barnmorskemottagningarna
e Personal som smittsparar

Metod e Preventivmedelsbesok inom 2-4 veckor i varje kommun
o Oppen mottagning for STI varje vecka pA SESAM och
studentmottagning
¢ God tillgdnglighet for telefonrddgivning/tidsbestéllning
¢ Vid preventivmedelsbesok och akut-p-pillerutdelning, erbjuda STI-prov
och informera om ”sdker sex”
¢ Uppdatering av smittsparnings-PM enligt nya smittskyddslagen och
dérefter vartannat ar
Uppdatering av Véardrutin om olika STI vartannat ar
Regelbundna utbildningsdagar inkluderade STI
Utbildning i smittsparning av nya barnmorskor som borjar med detta
Utatriktad verksamhet till skolelever i hogstadium/gymnasium
Fortsatt samarbete mellan KK-CLV och SESAM for smittsparning av
STI-patienter
¢ Fortsatt samarbete mellan namngiven lidkare pa VC och
barnmorskemottagning i 6vriga kommuner
e Delta i kurser i samtalsmetodik
o Fortséttning av 5 p i sexologi for alla barnmorskor

Ansv. utvirderare o Modravardsoverldkare som deltar i STI-gruppen



Noaks Ark - Roda korset Kronoberg

Noaks Ark har en viktig uppgift att fungera som stdd, trygghet och hjélp for en positiv
utveckling av den egna sjélvbilden och identiteten som Hiv-positiv. Foreningen bedriver dven
ett aktivt och langsiktigt upplysningsarbete i samhillet ur ett forebyggande, humanitért och
kunskapsgenererande perspektiv nir det géller HIv/AIDs och andra sti-infektioner.

Verksamheten &r ett komplement till sjukvarden och andra myndigheter som arbetar med dessa

fragor.

Mal

Delmal

Malgrupp

Noaks Ark ér en ideell forening som arbetar med tva huvudmaél/uppgifter:
Psykosocialt — stdd till Hiv-positiva och deras ndrstdende. Stodet har
manga dimensioner och innebér allt fran samtal, praktisk hjilp i det
dagliga livet, sociala aktiviteter och skapa mojligheter till rekreation.
Verksamheten arbetar dven for ett virdigt bemotande av de Hiv-

positiva ute i samhéllet

Preventivt — information och handledning om Hiv/AIDs och andra sexuellt
overforbara infektioner (sT1) ur bade ett sex- och samlevnadsperspektiv
och ett kultur- och genusperspektiv

Att erbjuda psykosocialt stdd till Hiv-positiva, deras familjer och vanner
Att HIv-positiva ska fd mdjlighet att trédffa andra i samma situation och
skapa gemenskap och trygghet

Att ge mdjligheter for barn/ungdomar till HIv-positiva att mota andra
barn/ungdomar i samma situation

Att 6ka kunskapen om Hiv/aIDs och andra STI-infektioner i ett sex- och
samlevnadsperspektiv

e Att skapa forstaelse och respekt for Hiv-positiva och deras livssituation
e Att motverka fordomar och mytbildning kring Hiv/AIDs problematiken

Att ge kunskap och skapa utrymme for diskussioner och dialoger kring
sex- och samlevnad

Att ventilera synsitt pa kirlek och sexualitet for att kunna forsta och
mdta andra kulturer

Att verka for jamlikhet i ett genusperspektiv

Att verka for attityd- och beteendeforandringar i samhaillet

Att verka for att 6ka kondomanvindandet

Att engagera, vidareutbilda och handleda ménniskor, personal pa olika
arbetsplatser bland annat landsting och kommun till att ta upp dmnet sex-
och samlevnad

Hiv-positiva och deras familjer och vinner
Barn/ungdomar till Hiv-positiva fordldrar
Ungdomar

Unga vuxna

Flyktingar/invandrare

Utvecklingsstorda

Tonérsforaldrar

Personal inom privata och offentliga arbetsplatser
Fore detta missbrukare

Allménheten

15



16

Metod Foreningen producerar nirradioprogram pa flera sprak. Radioprogrammen

Ansv. utvdrderare

tar upp frdgor om sex- och samlevnad i synnerhet och livet i allménhet.
Radioverksamheten har en stor funktion och &r en viktig del i foreningens
psykosociala och preventiva arbete.

Hiv-positiva & deras nérstaende:
¢ Enskilda samtal, gruppsamtal, utbildningar, sociala aktiviteter och
rekreation

Ungdomar/unga vuxna
o Foreldsningar, utbildningar, virderingsévningar, skapa utrymme for

diskussioner i mindre grupper

Flyktingar invandrare
e Nirradioprogram om sex- och samlevnad, forldsningar, seminarier

Tonérsforédldrar/Vuxna
e seminarium, foreldsningar, kvinno- och manshelger

Personal
o foreldsningar, utbildningar och handledning i frigor ovan

Allménheten
o foreldsningar, utbildningar, enskilda samtal

Telefonjour
e radgivning kring HIv/AIDs och andra sexuellt 6verforbara infektioner

e Ordforanden i styrelsen for Noaks Ark - Roda Korset Kronoberg



Narsjukvarden

Vid distriktslakarmottagningar séker manniskor med skilda sjukdomsorsaker som pa olika sitt
kan ha betydelse for sex och samliv. Det handlar dels om sjukdomar och féréndringar i urinvigar
och kodnsorgan, men dven sjukdomar som drabbar andra organsystem och som kan ha stor
inverkan pa individens forméaga att upprétthalla eller utveckla ett harmoniskt samliv. Dessutom
har vissa mediciner ibland ogynnsam inverkan pa formagan att kinna lust for sex eller forméagan
att genomfora ett samlag.

Mal e Verka for en positiv och tilldtande syn pa sexualiteten

Delmdl e Okad uppmirksamhet pa att sjukdomar i urinviigar och kénsorgan kan
leda till storningar i samlivet
e Okad uppmirksamhet pa att sjukdomar fran andra organsystem, t ex
hjart-kérlsjukdomar och diabetes kan ha negativ inverkan pa samlivet
e Okad observans nir det giller stérningar i sex- och samliv vid
farmakologisk behandling

Malgrupp e Patienter som soker eller behandlas for sjukdomar som erfarenhets-
missigt kan ha en storande inverkan pa sex och samlevnad
e Likare och mottagningsskoterskor som dr involverade i behandlingen av
dessa patienter

Metod e Verka for att storningar i sex och samliv aktivt efterfragas hos patienter
som tillhoér mélgruppen
e Undersoka mojlighet till alternativa atgérder till dagens smittsparning
vid STI

Ansv. utviirderare e Chefsoverldkaren pa Dalbo vardcentral
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Rehabiliteringen och habiliteringen

Ungdomar och unga vuxna med rérelsehinder och/eller utvecklingsstérning, personer med en
neuropsykiatrisk problematik, hjarnskada och/eller sjukdom som péverkar sexualiteten behover
stod for att littare hantera sin egen sexualitet. Ett funktionshinder kan begrénsa den sexuella
handlingsfriheten och foérdndra kroppens sexuella gensvar.

Information, rddgivning och behandling ska vara individuell och vid behov pedagogiskt anpassad.
Ungdomar och unga vuxna med utvecklingsstdrning/hjarnskada &r, generellt sett, mer utsatta

for omgivnings negativa attityder kring deras tillgang till egen erotisk njutning. De kan dven ha
svérare att skapa relationer pa grund av sin sociala situation.

Mal e

Delmal e

Malgrupp e

Metod e

Ansv. utvdrderare o

Att synliggora sexualiteten inom rehabilitering och habilitering utifran ett
kundperspektiv men dven utifrdn medarbetarperspektiv

Att fokus laggs pa attityder och ett bejakande av sexualiteten ur ett
genus- och mangfaldsperspektiv

Att verka for att 1angsiktig planering sker med syfte att 6ka kompetensen
inom sexologi pé olika nivéer. En ndgot fordjupad kompetens for
nyckelpersoner och en mer allmén férhdjd kunskapsniva for den stora
medarbetargruppen

Barn, ungdomar och unga vuxna med rorelsehinder och/eller
utvecklingsstorning, personer med neuropsykiatrisk problematik,
hjarnskada och/eller sjukdom som péverkar sexualiteten
Medarbetare/olika vardaktorer inom Rehabiliteringskliniken,
Vuxenhabiliteringen och Barnhabiliteringen

Att tillsdtta en arbetsgrupp med representant fran Rehabiliteringskliniken,
Vuxenhabiliteringen och Barnhabiliteringen som arbetar med langsiktig
planering och genomférande av malen
- att arrangera utbildningsdagar
- att hitta nyckelpersoner
- att samverka med ungdomsmottagningar, SESAM-mottagningen
och Noaks Ark
- att samverka med Rehabiliteringsklinikens sexologiska funktion

Sammankallande i arbetsgruppen for ”Sexologi inom Rehabcentrum”



Riksforbundet For Sexuellt Likaberattigande (rrsL)

RFSL ér ett nationellt forbund uppbyggt av ett 30-tal fristdende avdelningar i Sverige. RFSL ar
en demokratisk, religiost och partipolitiskt obunden organisation. RFSL bildades 1950 och &r en
av virldens dldsta organisationer for homo-, bisexuella och transpersoner. Idag har organisationen
drygt 6000 medlemmar &ver hela landet. Férbundets huvudkontor finns i Stockholm dér anstéllda
arbetar med forbunds- och hélsofradgor vilket inkluderar en stor del arbete med fragor kring hiv.

Forbundet arbetar ocksa med opinionsarbete for att fordndra attityder i samhéllet, paverka
politiker och opinionsbildare for att forbéttra situationen fér homo-, bisexuella och transpersoner
(HBT). RFSL:s olika avdelningar driver ocksé en social verksamhet som syftar till att ge HBT-
personer en mojlighet att motas. Avdelningarna arbetar med information till allménheten, skolan,
driver telefonjourer och paverkar politiker och myndigheter pa de lokala orterna. I Géteborg,
Malmé och Stockholm har RFSL kuratorsmottagningar. RFSL ger ocksa ut tidningen Kom Ut,
driver en internetsajt och har ett forskningsbibliotek.

RFSL Kronoberg arbetar for att HBT-personer i Kronoberg léttare ska kunna leva ett 6ppet och
rikt socialt liv, kdnna sig trygga med sin sexuella ldggning och konsidentitet. En stor del av
verksamheten inriktas pa att sprida information om och i foérlingningen minska spridningen av
hiv och andra sexuellt 6verforbara infektioner. Lokalt ar véra aktiviteter frimst av social och
identitetsstirkande karaktér, men innefattar ocksa sexualpolitiskt arbete och kunskapsspridning.
Antalet medlemmar &r i runda tal 120, nagot fler mén &n kvinnor.

Mal e Att 6ka kunskaper om sTi/HIv och dess smittvigar inom malgrupperna

e Frimja beteenden som leder till sikrare sex

e Att synliggora riskbeteenden hos mén som har sex med mén - MSM -
och homo-, bisexuella och transpersoner - HBT - {for allménheten

e Motverka psykisk ohilsa hos mélgrupperna

o Att formedla kunskaper och en positiv bild av MSM och HBT till
allménheten

¢ Informera pa grundskolor och gymnasieskolor via skolbesok

Malgrupp e Framst HBT-personer samt ungdomar. Men dven andra samhéllsaktdrer
dér behov finns

Metod e Informera om hiv/sti i skolor, pa arbetsplatser och andra sociala

motesplatser samt via internet och media

e Utbilda foreningens aktiva medlemmar samt andra som efterfragar var
kompetens

e Tillhandahalla sociala métesplatser dar malgrupperna kan traffas pa lika
villkor. Genom att traffa andra ménniskor i liknande situationer stérks
individens sjdlvkédnsla och detta kan i sin tur leda till att fler vagar ta
steget ut i oppenhet. Trygga individer med ritt kunskaper dr mer benigna
att skydda sig vid sexuella kontakter

e Arbeta for att skolans sex- och samlevnadsundervisning dven inkluderar
gruppen homo-, bisexuella och transpersoner. Detta bidrar till att
ungdomar i storre utstrickning kan skapa en trygg och positiv instillning
till sexualitet, oavsett sexuell 14ggning

e Vara ett stod i "komma ut” processen

e Aktivt delta i kommunens arbete for jamstilldhet for att forandra
attityder i samhillet

Ansv. utviirderare o Styrelsen RFSL Kronoberg
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Skolan

I malsittningen att forebygga aborter och sexuellt dverforbara infektoioner dr ungdomar en
prioriterad malgrupp. Ur folkhélso- och forebyggande synpunkt &r darfor skolans sex- och
samlevnadsundervisning av stor betydelse. I skolan nar man ut till alla ungdomar.

Frén och med 1994 géller laro- och kursplaner for grundskola och gymnasieskola. Laroplanen
anger virdegrund, mal och riktlinjer for skolarbetet. Rektor har enligt bdde grundskolans
och gymnasieskolans laroplaner ett sirskilt ansvar for att eleverna far kunskaper om sex och

samlevnad.

Sexualundervisning i skolan spelar en stor roll om den genomfors pé ett bra sitt, visar en
genomford studie av WHO. Det ar viktigt att skolledare och larare far fortbildning i frdgor kring
samlevnad och sexualitet si att undervisningen bedrivs pa ett evidensbaserat vis.

Mal e

Delmal e

Malgrupp e

Metod e

Ansv. utvdrderare o

Att verka for att ungdomar far en positiv syn pa samlevnad och sexualitet

Att skolan ska ha en arbetsplan for sex och samlevnadsundervisningen
som tydligt beskriver i vilka kursmoment detta ska belysas

Att inlemma representanter frdn ungdomsmottagning, RFSU och/
eller RFSL

Skolelever
Larare
Elevhilsan

Bilda grupper pa skolorna med vuxna i ar F-6 och med béde vuxna och
elever i ar 7-9 och gymnasiet som arbetar med samlevnadsundervisning
Att samlevnad arligen prioriteras i grundskolans val/elevens val och
gymnasiets undervisning bland annat i de samhaills- och naturorienterade
dmnena samt i temadagar och samlingar

Att genom gruppsamtal pa gymnasieskolan starta tankeprocesser som
kan leda till 6kad sjélvkinsla och genomténkta &sikter i vardagliga
samlevnadsfragor

Att utveckla ett socialt nédtverk for gymnasieskolans ungdomar, dir
faltsekreterare, narkomanvardsenhet, ungdomsmottagning och skolkyrka
ingér. Samla och sprida kunskap och metodutveckling till arbetslag/
idébank

Rektorn pé varje enskild skola



Smittskyddsenheten

Smittskyddet dr en lansovergripande myndighet med ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet
inom lénet. Verksamheten styrs av Smittskyddslagen dér 6 kap 2 § reglerar smittskyddslédkarens

ansvar:

1.

se till att allménheten har tillgang till den information som behdvs for att
var och en skall kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar,

ge rad och anvisningar om smittskyddsétgéirder for grupper som ar sérskilt
utsatta for smittrisk,

se till att forebyggande atgérder vidtas,

stodja behandlande ldkare och annan hilso- och sjukvardspersonal samt
andra som ir verksamma inom smittskyddet i arbetet mot smittsamma
sjukdomar och nér det behovs ge rdd om lampliga atgarder,

folja upp anmélningar om intréffade sjukdomsfall och se till att behdvliga
atgérder vidtas for att finna smittkéllan och personer som kan ha utsatts for
smittrisk samt att &andamélsenliga rad och forhallningsregler ges till dem
som kan ha smittats,

bevaka att de som bér pa en smittsam sjukdom far det stdd eller den vard
som pakallas av sjukdomen eller smittrisken, samt

fortlopande folja smittskyddsldget i omradet.

De sexuellt overforbara infektionerna riknas som allménfarliga vilket innebér att de smittade
far forhallningsregler med rad och regler hur man undviker att smitta andra. Om den smittade
undviker att delta i smittsparning eller inte foljer forhallningsregler skall detta meddelas
smittskyddslikaren som da vidtar tgirder. Aven om det finns méjligheter i lagstiftningen till
bade tvangsisolering och tvangsprovtagning kan atgérder i de allra flesta fallen tas i samforstand

med de smittade.
Mal

Delmal

Malgrupp

Metod

Ansv. utvdrderare

e Smittspridning av sexuellt dverforbara infektioner i ldnet minskar

e Okad kunskap om hur sexuellt $verforbara infektioner sprids och hur
man skyddar sig

¢ Sjukvérden har kunskap om hur man smittsparar dessa sjukdomar
samtidigt som man upplever detta arbete som viktigt

e Sjukvérdspersonal och annan personal som &r delaktig i
ungdomsverksamhet
e Linets befolkning

e Kontinuerligt folja smittskyddsldget och informera berdrd
sjukvérdspersonal

e Delta i utbildning av personal som arbetar med sexuellt 6verforbara
infektioner

e Stddja sjukvardspersonal i deras arbete

e Vara delaktig i landstingets informationssatsningar

e Fora ut information till allménheten
- Information via media
- Information via hemsida
- Muntlig och skriftlig information till allmanheten

¢ Smittskyddsenheten
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Socialtjansten

Socialtjansten kommer i kontakt med ménniskor av olika anledningar och har som utgangspunkt
att se mianniskan utifran ett helhetsperspektiv vilket inkluderar sex- och samlevnadsfragor.
Darfor ar det viktigt att socialtjanstens personal har kunskap inom detta omrade. Det r ocksa
viktigt att kdnna till de olika stodformer som finns att samverka med och hénvisa till.

Mal e Socialtjénsten har en 6ppen syn pé sex- och samlevnadsfrdgor
e Personalen har en kompetens i fragan for att mota manniskor med respekt

och kunskap

Malgrupp e Personal inom socialforvaltningens individ- och familjeomsorg
e Kommuninvanare som kommer i kontakt med Socialtjdnsten

Metod e Utbildning, information och handledning ges till personalen
¢ Samverka med andra aktorer i sex- och samlevnadsfrdgor

Ansv. utvirderare e Enhetschefen



STIi-mottagningen

STI-mottagningen pa Véx;jo lasarett drivs av hudklinikens personal och utgdr en specialist-
mottagning for behandling av sexuellt dverforbara infektioner. Verksamheten bedrivs som 6ppen
mottagning utan tidsbestédllning 2 dagar i veckan. Antalet besok per ar dr cirka 700 och véntetiden

ar hogst 4 dagar.

Mal

Delmal

Malgrupp

Metod

Ansv. utvdrderare

Att minska smittspridning av sexuellt dverforbara infektioner samt att pa
ett kompetent sétt behandla uppkomna sjukdomsfall

Att i samband med patientbesdket ge god information hur man skyddar
sig mot sexuellt overforbara infektioner

e Att informera om uppkomna sjukdomar och hur behandlingen gér till
e Att delta i olika kampanjer som bedrivs inom STI-arbetet och samarbeta

med smittskyddsenheten

Var malgrupp &r sexuellt aktiva mén i alla aldrar (Kvinnoklinikens
SESAM-mottagning som ligger vigg i vigg med hudkliniken behandlar
kvinnorna). Denna uppdelning har mottagits positivt av véra patienter
och tack vare niarheten mellan enheterna har inte ngra nackdelar

mérks av

Alla besok och flertalet mediciner dr kostnadsfria. Aven diagnostik av
kondylom ar kostnadsfri

En hornsten i STI-arbetet ér att forebygga STI och detta genomfors med
hjilp av smittsparning och information

Ansvarig ldkare pa STI-mottagningen
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Studenthalsan, Vaxjo Universitet

Universitetet har ca 15000 helarsstuderande (2005) varav ca 3500 bor pa universitetets
campusomrade som &r beldget i stadsdelen Teleborg. De studenter som bor dér tillhor i stor
utstrackning aldersgruppen 19-27 ar (medelaldern for en student &r 29 ér). P4 campus finns tva
studentpubar och dértill ytterligare en pub i ett studentbostadsomrade i Vix;jo.

Studenthélsans uppdrag finns reglerat i Hogskoleférordningen (kap 1 § 11):
”Hogskolorna skall ansvara for att studenterna har tillgang till hdlsovard, sirskilt forebyggande
hilsovard som har till syfte att frimja studenternas fysiska och psykiska hilsa”

Som student &r du hinvisad till landstingets och kommunens hélso- och sjukvard och for
campusstudenterna (dven om manga studenter bor utanfér campus) blir det Teleborgs Vardcentral
med dess Barnmorskemottagning som vanligtvis blir den forsta vardnivan.

Mal e Forebygga och minska smittspridning av sexuellt dverforbara infektioner

(STI) bland studenter

¢ Studenthilsan skall tillhandahélla l4ttillgénglig information om STI
bade betriaffande hur studenten kan undvika smitta samt information om
symtom, behandling och vart man gér for att testa sig

e Informationen skall vara utformad pa ett bejakande sétt dér sex och
relationer framstélls lustfyllt utan moraliserande eller
diskriminerande ton

¢ Studenthilsan skall verka for samverkan med andra myndigheter i
fragan for att uppné malet

Delmal e For att kunna uppnd malen &r det av yttersta vikt att studenthélsans
personal skall vara vil fortrogen med fragan och ska skall g pa minst en
utbildning per ar i &mnet

¢ Alla studenter skall veta vart de kan finna information om hur man
skyddar sig, vilka symptom konssjukdomar ger och vart man soker
behandling

Malgrupp e Studenter vid Véxjo universitet

Metod e Projekt sex, vilket innebér att studenter som fatt utbildning i &mnet
informerar andra studenter om hur man skyddar sig och vart man soker
behandling samt delar ut kondomer

e World Aids Day uppmérksammas éarligen

e Sex, lust eller last, arligen aterkommande arrangemang dér vikten av
ansvarsfulla relationer uppméarksammas

e Informationsspridning via studentradion och studenttidningar

¢ Universitetet tillhandahaller informationsmaterial till alla nya studenter
om vart de kan vinda sig for testning och behandling

¢ Studenthilsan tar upp det vid individuell radgivning

¢ Det finns informationslankar om STI pé studenthélsans hemsida

e Visamverkar lokalt kring dessa fragor

Ansv. utvirderare o Studenthélsans sjukskoterska



Ungdomsmottagningen/preventivmedelsmottagningen

Ungdomsmottagningen tar emot tjejer upp till 20 &r och killar upp till 25 ar. Utdver
mottagningsarbete bedriver ungdomsmottagningen dven utétriktat arbete. Lokalerna ska vara
lattillgéngliga for ungdomarna och &r darfor centralt beldgna. Personalen har tystnadsplikt och
besoket ér gratis.

Personalen pa ungdomsmottagningen har badde medicinsk, psykologisk och/eller social
kompetens. P4 ungdomsmottagningen finns mdjlighet till graviditetstest, STI-provtagning

och viss behandling. Det preventiva arbetet sker genom raddgivning, samtal, forskrivning av
preventivimedel och smittsparning. Utétriktad verksamhet till ungdomar &r ocksa en viktig del
i det forebyggande arbetet och ungdomsmottagningens personal dr delaktiga i skolans sex- och
samlevnadsundervisning.

Ungdomstiden &r en tid av stora kroppsliga och emotionella fordndringar. Det dr darfor viktigt att
ungdomar har mojlighet att vinda sig till ungdomsmottagningen for att fa radd och stdd i fragor
som géller bade den fysiska och psykiska hilsan. Det kan till exempel gilla identitet, sexualitet,
STI, abort, dalig sjélvkénsla, problem runt forédldrar, kamrater och skola etcetera.

Mal e Framja fysisk och psykisk hélsa hos ungdomar
e Minska oplanerade graviditeter och sexuellt 6verforbara infektioner
bland ungdomar
e Stirka ungdomars sjilvkansla och identitetsutveckling
e Formedla en sund och positiv syn pa sexualitet och relationer
Delmal Vara lattillgénglig for alla ungdomar
Bedriva utatriktat arbete
Medverka till att 6ka jamstalldheten mellan kénen bland ungdomar
Genom samtal hjilpa ungdomar till egna genomtinkta asikter och
forhéllningssitt i samlevnadsfragor
Ge ungdomar stod i att respektera sig sjdlva och andra i sin omgivning
e Vara tillgénglig for fordldrar som har fragor och funderingar kring bland
annat ungdomars utveckling/beteende
e Samverka med samhéllets dvriga aktorer sasom skola, socialtjénst,
foreningar, fritidsgardar, psykiatrin etcetera
e Formedla kunskaper och ge stdd i sex- och samlevnadsfragor till grupper
med sérskilda behov
e Stddja ungdomar med identitets- och relationsproblem eller som blivit
utsatta for till exempel Gvergrepp
e [ samverkan med andra instanser upptdcka och motverka destruktiva
beteenden hos ungdomar

Malgrupp e Tjejer mellan 13-20 ar
e Killar mellan 13-25 ar
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Metod Anpassade Oppettider

Sérskilda oppettider for pojkar

Studiebesok av elever fran arskurs atta och nio

Studiebesok av andra grupper i samhéllet

Medverka i lokala samverkansgrupper

Utatriktad information om ungdomsmottagningens verksamhet
Genom kompetenshojande insatser bibehdlla en hog kunskapsnivé hos

personalen

Ansv. utvdrderare o Barnmorska pa respektive ungdomsmottagning/
preventivmedelsmottagning

UPPFOLJNING/UTVARDERING

”Sexuell hilsa i Kronoberg” ér ett lansovergripande handlingsprogram, dir olika verksamheter finns
representerade. Varje verksamhet ansvarar for att man varje ar foljer upp sina mal respektive delmal for

att sedan rapportera till Landstingets Folkhdlsoenhet senast den sista december varje ar. Det overgripande
ansvaret for att detta blir gjort har ansvarig utvarderare. Landstinget Kronobergs Folkhilsoenhet ansvarar for
att hela programmet utvirderas 2011.
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WV

Landstinget Kronoberg www.ltkronoberg.se

Noaks Ark www.noaksark.redcross.se
Riksforbundet for hivpositiva www.rthp.se

Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) www.rfsu.se

Riksforbundet for sexuellt likaberdttigande (RFsL) ~ www.rfsl.se

Sexualitet och funktionshinder www.sof.nu
Smittskyddsinstitutet www.smittskyddsinstitutet.se
Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
Statens Folkhélsoinstitut www.thi.se

United Nations Programme on HIV/AIDS www.unaids.org
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