@M Landstinget
S8 Kronoberg

Du har ratt till spraktolk om du behover det. Tala i sa fall om det nar du bokar ditt besok.
Vardpersonalen bestéller sedan tolk fran en tolkformedling.

Om du blir sjuk

Om du &r sjuk, om du har skadat dig eller om du vill fraga om nagot &r du alltid
valkommen till Landstinget Kronoberg.

Ring 112 nar det ar akut

Ring 112 till SOS Alarm om det galler livshotande sjukdomar och skador. Pa SOS
Alarm finns personal dygnet runt. De ger dig rad under tiden du véantar pa ambulans.

Ring 1177 for rdd om vard

Du kan ringa till sjukvardsradgivningen 1177 dygnet runt. Har far du prata med nagon
som kan svara pa dina fragor. Du far veta om det &r nagot du kan gora sjélv eller om du
behover komma till sjukskdterska, lakare eller till sjukhusens akutmottagningar.

Om du blir sjuk pa dagen

Pa vardcentralen finns personal med kunskap och kompetens for att behandla de flesta
sjukdomar. Ibland racker det med goda rad, i andra fall kan du fa tid for lakarbesok.
Om du behdver specialistvard pa sjukhus hjélper din lakare pa vardcentralen dig att
ordna detta.

Om du blir sjuk pa kvéllen, natten eller under helgen

Ring till jourlakarcentralen vid akut sjukdom kvallar och helger, nar din egen vardcentral
ar stangd. Ring alltid jourldkarcentralen fore besok.

Ljungby - tel: 0372 58 51 00

Vaxjo - tel: 0470 58 78 00
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Egenvard

Det goda livet handlar om halsa - att ma bra. For att ma bra behover vi kunna ta hand om
kanslor och tankar som dyker upp inom oss likaval som att ta hand om var fysiska kropp.
Relationerna till andra ar viktiga liksom var formaga att gora goda livsval. Ytterst kanske
det handlar om formagan att kanna lust och mening i vara liv — hur det &n &r. Pa
landstingets webbplats kan du lasa mer om Det goda livet.

Bok om egenvard

Egenvardsguiden innehaller rad och tips om vad man sjalv kan gora for att lindra och
bota lattare akommor. Boken ger dig ocksa hjalp att avgora nar du behéver kontakta
varden. Du kan hamta ditt gratisexemplar i sjukhusentréer och pa lanets vardcentraler.
Du kan ocksa bestélla den via landstingets webbplats.

Egenvardsguiden finns ocksa inlast pa cd och gar att bestélla pa telefon 0470 58 85 56.

www.1177.se

Pa webbplatsen 1177.se/Kronoberg kan du lasa om sjukdomar, undersokningar och
egenvard. Har finns ocksa patientinformation, kontaktuppgifter, e-tjanster och nyheter
fran Landstinget Kronoberg.



