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Din patientjournal och dina personuppgifter 
Uppgifterna i patientjournalen behövs för att kunna ge dig en god och säker vård. De behövs 

också för arbetet med kvalitet, patientsäkerhet och uppföljning. I din journal sparas uppgifter 

om bland annat undersökningar och behandlingar, vilken sjukdom du har och om du varit 

inlagd på sjukhus.  

 
Sammanhållen journalföring 
Vi som vårdgivare använder oss av sammanhållen journalföring. Det innebär att den du söker 

vård hos har möjlighet att, vi behov, få tillgång till uppgifter i journaler du har hos andra 

vårdgivare – landsting, kommuner och privata vårdgivare.  Syftet är att vårdpersonal enklare 

ska kunna få hela bilden av din vårdhistorik och ditt vårdbehov.  

 

Det är bara vårdpersonal som har en patientrelation med dig som får ta del av uppgifter i dina 

journaler för att kunna ge dig god och säker vård. Detta gäller oberoende av vilket landsting, 

kommun eller privat vårdgivare du söker vård hos. Ingen vårdpersonal kan läsa i dina 

journaler från andra vårdgivare utan att du gett ditt samtycke.  

 

Du har rätt att stå utanför sammanhållen journalföring.  

 

Möjlighet att spärra uppgifter 
Du kan välja att spärra uppgifter som du inte vill ska finnas tillgängliga för andra vårdgivare. 

Du kan när som helst begära att dessa spärrar tas bort.  

 

För barn och ungdomar gäller särskilda regler. Om du är vårdnadshavare har du inte rätt att 

spärra barnets uppgifter. Om du är under 18 år kan du i takt med stigande ålder och mognad 

själv få spärra uppgifterna i din journal 

 

Vem har läst min journal? 
Det är bara vårdpersonal som du har en patientrelation till som får ta del av informationen i 

din journal. All vårdpersonal har tystnadsplikt och uppgifterna skyddas mot obehörig insyn 

och spridning. I efterhand går det att spåra vem som läst om dig, och du har rätt att få veta 

vilka de är. Landstinget gör systematiska och återkommande stickprovskontroller av loggarna. 

Kontakta personuppgiftsombudet om du vill få ut en logglista över din journal. 

 

Förstår du inte det som står i journalen kan du begära att vårdpersonalen förklarar det för dig. 

Om du anser att en uppgift är oriktig kan detta antecknas i journalen. 

 

Kopior av din journal 
Vill du ha kopior av din journal kan du få det mot en viss kostnad. Om din läkare anser att din 

journal inte bör lämnas ut, kan du överklaga detta beslut genom att skriva till Kammarrätten i 

Jönköping. Vill du att din journal ska förstöras kan du ansöka om detta hos Socialstyrelsen i 

Malmö. 
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Dina personuppgifter 
Enligt personuppgiftslagen (PuL) har du rätt att en gång om året kostnadsfritt få information 

om vilka personuppgifter landstinget har registrerade om dig. Landstingsstyrelsen är 

personuppgiftsansvarig. Din begäran ska vara skriftlig och undertecknad. Skicka den till 

personuppgiftsombudet. Om du hittar felaktigheter i dina uppgifter kan du begära att 

landstinget rättar dem. 

 

Frågor  
Har du frågor om patientdatalagen kan du kontakta medicinsk rådgivare. 
Har du frågor om personuppgifter kan du kontakta personuppgiftsombud. Ring landstingets 

växel tel 0470 58 80 00. 

Mer information hittar du på 1177.se/kronoberg samt i våra väntrum. 

 

 

 

 


