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Para quienes van a dar una muestra

En ocasiones, los pacientes deben proporcionar muestras, como muestras de sangre o
tejido. También se recogen muestras durante los chequeos médicos ofrecidos por el
Consejo del Condado. Estas muestras se almacenan en bancos de muestras biologicas.
Un banco de muestras bioldgicas es un depdsito de muestras de sangre, de células y de
otros tejidos recogidas durante la atencion médica y conservadas por mas de dos meses.
Debe poder identificarse a quién pertenece cada muestra.

Por qué es necesario almacenar las muestras

Almacenar las muestras es valioso por los siguientes motivos:

* para poder volver a analizar la muestra, por ejemplo, si un tratamiento no tiene el
efecto deseado;

* para comparar muestras nuevas con muestras anteriores y de esta forma realizar un
diagnostico correcto;

* para enviar la muestra a otro especialista y que éste la controle;

para detectar y prevenir enfermedades infecciosas;

para examinar y desarrollar los métodos y procedimientos utilizados;

para capacitar al personal médico;

para realizar investigaciones médicas con el objetivo de prevenir y tratar
enfermedades.

Proteccidén de muestras y datos personales

Los datos personales guardados cuando se toma una muestra se almacenan en un
registro especial. Las muestras se conservan de forma segura y el acceso a ellas esta
restringido. Los datos estan protegidos por la Ley de Datos Personales y la Ley de
Privacidad de Suecia.

Las muestras almacenadas en bancos de muestras bioldgicas no se pueden distribuir con
fines de lucro ya que la venta de muestras humanas esta prohibida.

Investigaciones

Algunas muestras pueden ser muy valiosas para las investigaciones médicas. Todos los
proyectos de investigacion que comienzan deben estar aprobados por una comision de
ética de investigacion, la cual analiza si el proyecto es importante para la atencién
médica y si se puede implementar sin poner en riesgo la integridad personal del
paciente.

Usted decide

Como paciente, usted decide de qué forma se pueden usar sus muestras. La Ley de
Bancos de Muestras Bioldgicas estipula que se le debe informar si se almacenan sus
muestras y el objetivo con el que se almacenan. Usted debe decidir si desea otorgar su
consentimiento. Si ha accedido a que se almacenen sus muestras, tiene derecho a
cambiar su decisién mas adelante. La Gnica decision que no se puede cambiar es la de
no almacenar una muestra.



Se le pedira el consentimiento cuando se tome una muestra. Si no esta seguro de qué
desea hacer y desea analizar la situacion, le recomendamos que acceda a conservar la
muestra por el momento. Puede quitar su consentimiento luego. Para hacerlo, debe
enviar la matriz (talén) de no consentimiento que le otorgan durante la visita.

Mas informacion
Si desea obtener mas informacion, hable con su médico.
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