
  
                       

                       
                  

            

 

 

            

                           
                     

                           
                      

 
          

                                   
                          
                      

                                
         

  
                            

                            
                        

                           
      

 
                        

 
              

                            
                             

                                
                             

                
 

             
                          

                            
                            

                               
                            

                        
      

  
                         

                         

 که تێاک .رگرنوه ڵککه کیزاره نیێڕاگروه يیراتگوززمهخ له اننوتده ئێوه بوو ێويستپرگه ئه
 داراگائ کیزاره رگێڕیوه بۆ انۆتخ ويستیێپ له ئێمه تکايه ت،رێخرێکده ئێوه ڵگهله وتنوپێکهچا
 له کیزاره رگێڕیوه بوونیمادهئا بۆ ندروستیته نیاکيهرێدواچ نیکارگێڕا پاشان .وهنهکهب
 .ن کهده جێبهجێ ێويستپ کاری رگێڕانوه کیايهيانۆمپک

 سی کهتاکه زانياريی و وهئێ شیخۆنه کانیدۆسيه

 ،وهئه ایوێر .تهسيوێپ کارێکی خۆشنه کانیدۆسيه ناو ريیازاني ابوونیستدردهبهله نيا،ڵد و شياو ريیسهرهچا ستیبهمه به
 .ستهيوێپ لێکهگريزانيا هاوه انينیز چووندوادابه کۆنتڕۆڵی و خۆشنه ابوونیدڵني چاک، تیچۆنايه نتیڕهگه بۆله
 بووه يانرتووشيا که یيانهخۆشنه وئه ان،کريهسهچاره و انکلێکردنهوچا له بريتی خۆشنه یيهدۆس ناو کانیهيرازاني

 .يهشخانهۆخنه له اندنوخه نیکاپێشينه به اريدندێوهپ زانياريی دێنهه و ،)شکیيپز یپێشينه(

 کان سته کدهيه و وجۆرمجه سيهۆد
 و ئێمه که واتايه وبه مهئه گرين؛ردهوه ڵککه نهستاکدهيه و موجۆرجه هيرازاني مله ستیوندرته پسپۆڕی کووه مهێئ

یکهيد کانیدۆسيه ،نکردوونتان ردانيسه زيشکیپ چاودێريی یرگرتنوه بۆله ئێوه که يداانهدنناوه وله ئێمه انیرهاوکا  ا
کردنی سهچاره دێريیچاوه شکارانیکهپێش و کانداريهشاره رت،که نیمهنجونهلێژ – ندروستیته پسپۆڕانی  رئه کانی

 و پزيشکی یپێشينه به نديدارێوهپ ویاوته یوهلێکدانه یوهکردنه اناسه کاره مله ست به مه .ستدايهده ربه له يمانتهتايب
 .يهئێوه ندروستیته چاودێريی کانیپێويستيه

 ودێريیچا شکردنیپێشکه ستیبهمه به و ئێوه ڵگهله خۆشنه/کارگێڕ ندیپێوه ماینهب رسهله کیپزيش انیڕارگێک نياتهبه
 ت،رکه نینجومهئه کانیلێژنه مووهه نهتابهاب مئه .بێت ناستيردهبهله ێوهئ کانیدۆسيه نناوتده يادڵن و اويش شکیيپز
 رگێڕانیکا له هيچکام .گرێتده ربهله کردووه لايانتان ردانیسه که تیبهتاي ندروستیته پسپۆڕانی و کان وانيهشاره

شکارانیپێشکه یديکه شی ئێوه به ارنديدێوه کانیيهدۆس ێوهئ انیدپێگهێر بێ نييه يانوهئه مافی شکیيپز چاودێريی شکهێپپ
 .نبکه ريیسهچاره چاودێريی

 .بننه کان ستهکده يه دۆسيه میسيسته امیدنئه که يههه تانوهئه فیما ئێوه

 کانيهرازاني به تنيشگهتڕاسده له ریيگربه یبژارده
 ها روههه ن؛بکه يریگربه ندروستیته انیڕسپۆپ یديکه بۆ ريیازاني دێنهه شکردنیێشکهپ له تواننده وێتانهتنه رگهئه
 .پێدراوگهرێ سانیکه ستیرده به وێتهبکه رچاوگيراوبهله انياريیز تاکو وهشێننهڵوههه وهئه ادکاتێک رهه له ننواتده
بوونیستداده بهله بۆ نييه انتوهئه مافی ن،رشترپهسه رگهئه .يههه تتايبه ياسای لاو سانیکه و نداڵانم به تباره سه  ر
 ١٨ نیمهته به يشتنگه اتیک توانن ده ساڵه ١٨ ێرژ نتانمهته رگهئه .نکهب گيریربه منداڵ کانیيهدۆس اون ريیازاني
 .نبکه ریرگيبه خۆتان کانیدۆسيه ناو زانياريی تدابوونیسردهبهله بۆ ساڵانی

 ؟ئاگاداره من یکهدۆسيه ڕۆکینێوه له سێککه چ
 نیاکدۆسيه ناو کانیاريهنيزا ننتواده ئێوه ڵگهله خۆشنه/ێڕگرکا ندیپێوه مایبنه رسهله پزيشکی ینڕاێگکار نياتهبه
وئه کیپزيش چاودێريی کارگێڕانی مووهه و،دراپێنهێگهر دێريیچاوه و تنرخسدهره سه .بێت ستداردهبه له يانئێوه  بهت با
 کیۆڕوهێن رسهله ئاگادارن که سانێکه .نبکه ريزگاريیپا انکتاکه نینهێ ريیازاني له که شانه رسهله يانرکهئه

دێ هه رتکه نی ونکسانێ وانهئه اننزب خۆتانه افیم ئێوه و بناسرێن، کرێتده تیحهره به ئێوه کانیدۆسيه  نمه نجئه . که چ
 بۆله وێت،انهتده رگهئه .کاتده جێبهێج کاندۆسيه اریمۆت له اونررێکخ و وهکرێنهده اتپودو که یڕوپکت ینهموون
 پاراستنی رینهێون به نبکه دینيوهپه خۆتان کانیدۆسيه به رانديدێوهپ کانیوهروودا ۆمارکردنیت دینبهزير رتنیرگوه
.وهخۆتانه کانیيه زانيا  ر

 رگێڕانیکا لای ردانی سه نديدارپێوه یوهروونکردنه و خۆتاندا کانیدۆسيه له کنادياريه رهجۆرهه کردنیرسهچاره بۆله
 .ێترکب تۆمار کرێده کاندارهدايدنپێوه وسينگهون له روستن،ناد کانانياريهز که ننازواده رگه ئه .نبکه شکیيپز
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 داراگائ کیزاره رگێڕیوه بۆ انۆتخ ويستیێپ له ئێمه تکايه ت،رێخرێکده ئێوه ڵگهله وتنوپێکهچا
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 .ن کهده جێبهجێ ێويستپ کاری رگێڕانوه کیايهيانۆمپک

 ئێوه نیکاۆسيهد به نديدارپێوه کانینووسهروو
 .رگرنوه انهوئه نناوتده رهپا ديار کیبڕێ انید به بێتهه خۆتان کانیدۆسيه له اننووستروو دێنهه ێتوتانهده رگهئه
گایددا اوهرسونو یشێوه ه تواننده ،ئێوه کانیيهدۆس سیروونوو کردنیدابين بۆ اتادن رێگه ئێوه یپزيشکه رگهئه بکه

 وێتانهتده رگه ئه .وهنهبکه اراگادئ)Jönköping(شوپينگنيو/نگنکوپييا له گهنامرفه به نديدارێوهپ یوهپێداچوونه
Malmö)( مالمۆ شاری له ووتوڵکههه نيشتمانی يیسوودهئا و ستیوندرته رتیکه نناوتده بچن نێو له وهێئ کانیدۆسيه
 .نبکه انهوئه یوهنهسڕي داوای و وهنهبکه ئاگادار

 ئێوه سیکهتاکه زانياريی
 یشرۆڤه له رکراواتۆم زانياريی ڵگهله ندیپێوه له اننتو ده ئێوه )PuL( سیکهکهتا يیرازاني اراستنیپ ياسای پێیبه
 یلێژنه .نبکه ربهستهده ايیڕخۆ به انياريیز ندێهه جارێک ساڵی وه رتهکه نینجومهئه نلايهله تانۆخ ارودۆخیب
 و اوهرنووس یشێوه به ێتبده ئێوه داواکاريی .ستۆيهئه به یهنزانياريا مئه اگرتنیر تیيهرپرسابه رتکه نینجومه ئه
 رگهئه .خۆتان سیکهتاکه نياريیزا تنیپاراس سیرپربه و رنوێنه بۆ نێرنب وهئه پاشان ت؛بێ انتۆخ ئێوه واژۆی ڵگه له
 کار به ست ده وهئه رکردنیسهچاره بۆ نکهب اواد رتکه نی نجومهئه له نناوتده بووهه ڕاستنا کیهزانياريي رجۆره هه
 .بێت

 کانيارهپرس
کهب ندیوهيپه اننتوده يههه کان خۆشه نه يیرازاني بهرانديدێوهپ انیکياسا بهترهباسه رێکتانپرسيا رجۆرهههرگهئه  بهن ،

 .وهيشکييهپز راوێژکارێکی
 پاراستنی سیرپربه به نکهب دینيوهپه نناوت ده يههه نهێنی و سیکهتاکه ياريینزا رسهله ناپرسيارێکت رهرجۆهه رگهئه
.وهرتهکه نینجومهئه فۆنیلهته ندیناوه به نبکه ندیهيوپه 00 80 58 0470 یارهمژبه .ان سيهکهتاکه هيرازاني ک
 .يههه دامهێئ ڕوانیاوهچ یرژوو و se/kronoberg.1177 له زۆر ريیازاني
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