
 
 

 خۆش  کانی نه رجييه خه
 

کان،  رمانه  ده مه ڵام ئه به. ن ندروستی ناده  بۆ چاودێری ته ک له رجييه  ساڵانی خه19نی  مه لاوان تا ته منداڵان و تازه
 .ر ناگرێت به ی کوتانی گشتی منداڵان، له رنامه  به  له جگه) ڤاکسيناسيۆن(کان و کوتانی  ڵگه رکردنی به ده
 

 وتنی دوکتۆر  کانی چاوپێکه راوه دياريک کاته
 -:150                              ندروستيدا ندی ته  ناوه  له ڵ پزيشکی باڵای ناوچه گه وتن له چاوپێکه

 -:0     ماڵدا وتن له ی زيادی بۆ چاوپێکه پاره
  وه هک ئ ندی وه يان ناوه) ئورژانس (گوزاریندی فريا  ناوه ڵ پزيشک له گه وتن له چاوپێکه

 300:- 
 ڵ  گه  يان له خۆشخانه ندی نه  ناوه ڵ پزيشک له گه وتن له چاوپێکه

 -:300   ) وه ته ن حکومه لايه رجيی له رکردنی خه  مسۆگه به (ت پسپۆڕی تايبه
 -:150                      وه ندروستييه ندی ته ن دوکتۆری ناوه لايه ڵ پسپۆڕ، پاش ناردن له گه وتن له مين چاوپێکه که يه

 -:300   نی مه  بێ خوارده بوونی دوکتۆر به وه سته  ده ڵ به گه  له چاودێری رۆژانه
 -:100    دوکتۆر رگرتنی سفارشت له وه/فۆن له  ته  نواندن به پسوله

 
 کان   پزيشکيه رکردنه سه ی چاره ديکه

 -:100  روون شی پزيشکی ده  به  و له خۆشخانه ندروستی، نه ندی ته  ناوه له) رستار په(ر  ڵ سسته گه وتن له چاوپێکه
 -:100                          فۆن له  ته  نواندن به پسوله
 -:0   منداڵ ندروستی له دايکبوون بۆ دايکانی دووگيان يان چاودێری ته ڕوانی پێش له چاوه

، (occupational therapist)   کاروپيشهری رمانکه کردن، ده ری قسه رمانکه دهتراپيست، ۆفيزيڵ  گه وتن له چاوپێکه
 -:100                                                                                        روونناس و هتد                    ده

 -:0   (assistive aids)تی پشتگيری لێکردن  ی يارمه وه تاقيکردنه
 -:50     (heart exercise groups)شقی دڵ  کانی مه ، گروپه وانگه له  مه ێنان لهکو ڕاه ڵ وه کۆمه رمانی به ده

 -:0                      کی تر يه خۆشخانه  نه وتندا له ی چاوپێکه و رۆژه ر له ی تيشکی ئيکس هه وه تاقيکردنه
 -:150   وه ندروستييه ندی ته ن ناوه لايه ی تيشکی ئيکس پاش ناردن له وه تاقيکردنه
 -:300  دا و ڕۆژه  له ن پزيشکی پسپۆڕ، نه لايه پاش ناردن لهشکی يپزی  وه تاقيکردنه

 -:100   .کانی تر نين رکردنه سه  چاره شێک له  به ی که  گرتنانه و نموونه ئه
 -:100                   نی مه  بێ خوارده  به چاودێری رۆژانه

  
    نييه وه که خۆشييه  نه ندييان به وه پێ ی که رمانانه و ده ئه/ کان کاره
 -:200     گرافی           ۆمام
چ -:100    ی سلوولی پزيشکی ژنان، پاش بانگهێشتی دادگا  ی نموونهپئاک ێ
چ -:200   ر داواکاريی سه لهنان، ژشکی يلی پزو سلوی هنو نمویپئاک ێ
 

 کان و شتی تر  ڵگه کان، به کوتانه
ت،  ترسی تايبه ر مه کانی به کوتانی گروپه.  ن که ڵگه و به) ڤاکسيناسيۆن(ی جۆری کوتان  سته تی پێبه وهوا ته کان به رجييه خه

 .خۆڕايين  به شه  ڕه ئانفلۆنزا و قۆزه
 

 خه دا  دێری رۆژانه ی چاوه  ماوه نی له مه رجيی خوارده
 نيوه -:54       ڕوانه
 نيوه -:39     ی سووک ڕوانه

 
 خه   خۆشخانه کانی نه رجييه



و  موو ئه  هه مه ئه. ن ده  دهSEK 80وێدا  واندن له ر ڕۆژ خه رگيردرێن، بۆ هه دا وه خۆشخانه  نه  له  که ر پێويستتانه گه ئه
 . گرێت ر ده به  له يه نيان هه مه  بيست ساڵ يان زۆرتر ته ی که سانه که
 
 
 

 کان  رجييه داشکاندنی خه
مين رۆژی  که د و يه وه  نه  له ئێوه) تێچوون(رجيی   خه رجيی ئێوه ر چاودێری لێ کردن، خه ه ب ونه که وام ده رده ر به گه ئه

 . وه بێته م ده  که وه چاودێريه
بێت بۆ داشکاندنی  رجی پێويستتان ده  ژێر چاودێريدا بوون، مه  رۆژ له100  دا پتر له ک ساڵانه  خولێکی يه ر له گه ئه
 . رۆژانی دواتردا ن بۆ چاودێری لهکا رجييه خه)  وه مکردنه که(
رجی پێويستتان بۆ   مه نگه  بێت، ڕهSEK 80 000  متر له  که ساڵدا له  نشينی ئێوه ی خانه ر داهات يان مووچه گه ئه

 .بێت داشکاندن هه
رجی پێويستتان  ، مه يه رمانتان هه گرن يان ئينشورانسی ده رده واو وه ی چالاکی ته  و مووچه  ساڵه40نتان ژێر  مه ر ته گه ئه

 .بێت دا ده خۆشخانه  نه واندن له ر خولی خه  هه  رۆژ له30مين  که کان بۆ يه رجييه بۆ داشکاندنی خه
 

تی  ندروستی داوای يارمه  کارگێڕانی چاودێری ته له. ن ش بکه کان داواکاريی پێشکه رجييه بێت بۆ داشکاندنی خه  ده ئێوه
 .ن بکه

 
 ن   بده وخۆ پاره ڕاسته

رگرن،  وێت فاکتۆر وه تانه هر د گه ئه. ن رجيی خۆتان بده  کارتی بڕواداری خه رگرتن له ڵک وه  که خت يان به  نه توانن به ده
 .گيردرێت رده  وه  ئێوه ی تر له  پارهSEK 50بڕی 

 
 کان  رجييه ی خه  زۆرينهئاستی
. ات بدSEK 900  دا پتر له ک ساڵه ر خولێکی يه ی هه  ماوه وستی لهندر خۆشێک پێويست ناکات بۆ چاودێری ته هيچ نه

کانی چاودێری  رجييه توانن خه ده. چێت رده خۆڕايی بليت ده  به ، بۆ ئێوهSEK 900  يشته  گه پێدانی ئێوه کاتێ پاره
و  توانن ئه ها ده روه هه. ن سێب بکه تيش حه ندروستی تايبه ها چاودێری ته روه ش و هه نی به نجومه ندروستی ئه ته
  .ن تيايدا بگونجێنن يده دا ده که شه کانی تری به نه نجومه  ئه  له ی تر که رجييانه خه
   که وه  دڵنيا ببێته  که خۆشه ستۆی نه  ئه به. رچاو بگيردرێن به له) ماکزيمۆم(دا   زۆرينهئاستی  توانن له کان ده رجييه خه

 .SEK 900 ئاستی  ته يشتووه و گه رجيی ئه نێت چ کاتێ خهبزا و  کانی مۆری خواردووه کارته
 
 :  ر ئاستی زۆرينه  به ونه  ناکه وه ی خواره تانه و بابه ئه

 رين سه ڕوانی چاره  چاوه خۆشخانه  نه  له کارهێنراو کاتێ که به) رجيی خه(کانی  تێچوونه •
 تی پشتگيری  سی بۆ يارمه که تێچوونی تاکه •
 کوتان •
 کان ڵگه دنی بهرکر تێچوونی ده •
   نييه وه خۆشه  نه ندييان به  پێوه ی که  و کارانه وه و کرده ئه •
  ستچووه  ده  له وتنی کانی چاوپێکه کاته •

 
 

SEK 1800 رمان  بۆ ده 
  رجيی ئێوه کاتێ خه. اترمان بد  بۆ دهSEK 1800دا پتر له   مانگه12ی خولی   ماوه خۆشێک پێويست ناکات له هيچ نه

ک خێزانن   يه ر به  سه سانێ که  ساڵ و که18لاوان تا  منداڵان و تازه. گرن رده خۆڕايی بليت وه ، بهSEK 1800  يشته گه
   .  وه نه  کۆ بکه وه توانن تێچوونی پزيشکی خۆيان پێکه ده

 
 : ن ده  ده نده وه رمان ئه  مانگدا بۆ ده12ی   ماوه له

ڵ کراو  کانی تێکه رجييه خه
  SEKڵ گه له

   پێدانی ئێوه ی پاره زۆرينه   دی ئێوه ه س له

-900 100 % -900 
900-1 700 50% 900-1 300 

1 700-3 300 25% 1 300-1 700 



3 300-4 300 10% 1 700-1 800 
4 300- 0% 1 800 

   
 
 

 . ن ندی بکه يوه  په وه رمانخانه  ده بوو به کاتێ پرسيارێکتان هه
 
  ببن  وتنێکدا ئاماده ێکه چاوپ تانتوانی له ر نه گه ئه
 تاکو  وه ێننهش ڵوه وتن هه  کاتژمێر پێش، کاتی چاوپێکه24 م بێت لانيکه  ببن، ده وتنێکدا ئاماده  چاوپێکه ر ناتوانن له گه ئه
وتن   چاوپێکه دياريکراویکاتیتوانن  نهر  گه ئه. رگرێت ڵک وه وتن که ی چاوپێکه م کاته سێکی تر بتوانێت له که
  .رکردنی فاکتۆر  بۆ دهSEK 50ڵ  گه وتن له ی تێچوونی چاوپێکه جبوور بن بۆ پێدانی پاره  مه نگه ، ڕه وه شێننه ڵوه هه

 
 ڕوان بوون  ر زۆر چاوه گه ئه
   که يه تان هه و مافه ی ئاسايی ئه  شێوه ڕوان ببن، به وتن چاوه ک پاش کاتی چاوپێکه  خوله30  زۆرتر له  ر پێويسته گه ئه

 .ن ندی بکه يوه  په وه ندروستييه  کارگێڕانی چاودێری ته به.  وه رگرنه وتن وه کاتی چاوپێکه) رجيی خه(ی تێچوون
 

   وه شێندرايه ڵوه  هه ر کردنی ئێوه سه وتن يان چاره ر کاتی دياريکراوی چاوپێکه گه ئه
  نگه ، ڕه وه شێندرايه ڵوه  هه تان بۆ داڕشتووه امهرن پێشدا به  له رکردنێ که سه  يان چاره وه هری، تاقيکردن رگه ر نشته گه ئه
  تانه و بابه سات يان ئه بۆ کاره.   داوتانه ک که رجييه  خه رجۆره رگرتنی تاوانی هه بێت بۆ وه رجی پێويستتان هه مه

 .ڕوانی ناکرێن هيچ تاوانێک نادرێت  چاوه ی که وتنيانه فرياکه
 

 کان  ريه تگوزاريی مشته خزمه
توانێت   دهLandstingetsکانی  ريه تگوزاريی مشته ؟ خزمه يه  فاکتۆری خۆتان پرسيارێکتان هه ت به باره هداخوا س
ی   بواری ئاستی زۆرينه توانن له ها ده روه هه.  وه ڵام بداته وه) کان رجييه خه(کان  ر فاکتۆر و تێچوونه سه  له کانی ئێوه پرسياره

 .رگرن تی وه ارمهکان ي خۆراييه  به رجيی و بليته خه
 .ن ندی بکه يوه  په وه  ئێمه  به50 96 58-0470فۆنی  له  ته  ژماره توانن به ده

 
 
 
 
 


