
 
ڵ  گه وتن له چاوپێکه  کاتێ که. رگرن ڵک وه کی که رگێڕانی زاره تگوزاريی وه خزمه  توانن له ده  ر پێويست بوو ئێوه گه ئه

کانی  پاشان کارگێڕانی چاودێريه.  وه نه کی ئاگادار بکه رگێڕی زاره پێويستی خۆتان بۆ وه  له  ئێمه  خرێت، تکايه رێکده  ئێوه
 .ن که جێ ده رگێڕان کاری پێويست جێبه کی وه کۆمپانيايه  کی له رگێڕی زاره بوونی وه ندروستی بۆ ئاماده ته
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    ندروستی ئێوه کانی چاودێريی ته مافه
    
  ندروستيدا  کانی چاودێری ته نده ناوه  رکردن له سه چاره
  و به  ڵه ندێ هه هه  نگه بن، ڕه ڵ خۆتان ڕازی نه گه ندروستی له وتی کارگێڕانی چاودێريی ته ڵسوکه تی هه چۆنيه  ر له گه ئه
ندی چاودێريی  رپرسانی ناوه ر ئاکاری به سه ێ ڕێسا و ياسای جۆراوجۆر لهند هه. پێشێ  يشتن بێته ک تێگه يه وتی له چه
.  يه ری، دڵنيايی و ئاسايشيان هه رابه ندروستی مافی به رگرتنی چاودێريی ته کاتی وه  کان له خۆشه نه.  يه ههندروستی  ته
ڵتان ڕاست بن و زانياريی  گه ، لهوت بکرێت سوکهڵ چاکی هه  ڵتان به گه له  بێت که تان هه وه ڕوانی ئه بێت چاوه ها ده روه هه

  .بکرێت  ئێوه  شی ڵبژاردن پێشکه گرنگ و ئازادی هه
 

  رگرن  ن وه لێی تێبگه  ک که يه شێوه  زانياريی به  که  مافی خۆتانه  ئێوه
و   وه ستی تاقيکردنه دهر به کانی له و شێوه  ی ئێوه که خۆشيه بارودۆخی پزيشکی، دياريکردن و پێش بينی نه  ته م بابه ئه

ڕوانی،  ر خولی چاوه سه رگرتنی زانياريی له کانی وه پێويسته  رجه مه  ها ئێوه روه هه. گرێت ر ده به رکردن له سه چاره
توانن  خۆشن ده توندی نه  ر به گه ئه.  يه کانی خۆتان هه رکردنه سه کان و چاره رمانه کی ده ريی لاوه کان و کاريگه ريه کاريگه

 .ن دياری بکه  م مافانه ديهاتنی ئه ر به سه  تان بۆ چاودێری به که ندامانی خێزانه واڵان يان ئه هه  کێ له هي
 

 رکردن  سه وتن و چاره نتی چاوپێکه ڕه گه
  له  که  يه مافی ئێوه  وه ئه )The Health and Medical Care Act(ندروستی  تهپێی ياسای چاودێريی پزيشکی و  به

ڕانی ێڵ کارگ گه پاس راوێژکاريی له  کاتێ که. رگرن ڵک وه تگوزاريی پزيشکی که خزمه  کی دياريکراودا له يه ماوه
نتی چاودێريی پزيشکی لانی  ڕه پێی گه رچاو گيراو، به به ی له ندروستی ناوچه ندی ته ن بڕۆن بۆ ناوه ده پزيشکی بڕيار ده

کورتترين   و برين بووبێتن، له مه ده خۆش بن يان تووشياری سه ندی نهتو  ر به گه ئه. کرێت ڕوانی دياری ده زۆری چاوه
  . گرن رده تگوزاريی چاودێريی پزيشکی وه بکرێت خزمه  کاتێکدا که

   
  :  يه تان هه وه ی خواره و مافانه ئه  وتن ئێوه نتی چاوپێکه ڕه پێی گه  به
 

کانی چاودێريی  نده ناوه  کێ له تايی يان کارگێڕانی يه ره تگوزاريی چاودێريی سه خزمه  ن به ندی بکه يوه توانن په ده 
  .بيت وێدا هه وتنتان له دا کاتێکی دياريکراوی چاوپێکه و رۆژه ر له فۆنی يان هه له ندروستی ته ته

  
ڵ  گه وت رۆژدا له ی حه ماوه  لای دوکتۆر، له  بچنه  پێويسته  ن که ست بکه ندروستی هه ر کارگێڕانی چاودێريی ته گه ئه

  .بێت ان دهوتنت دوکتۆر کاتێکی دياريکراوی چاوپێکه
  

ڵ  گه وتن له رۆژدا ئيمکانی کاتێکی دياريکراوی چاوپێکه ٩٠ی  ماوه  ، له ر نێردران بۆ چاودێريی پسپۆڕانه گه ئه
  .کرێت پسپۆڕێک دابين ده

  
رۆژ پاش بڕياردان  ٩٠ی  ماوه  له  رکردنه سه چاره  ن پێويستتان به ست بکه هه  ر کارگێڕانی چاودێری پسپۆڕانه گه ئه

ردان کردنيش  خۆ سه  ت به باره سه  ته م بابه ئه .کرێت دابين ده  ئێوهرکردن بۆ  سه ر کردن، ئيمکانی چاره سه بۆ چاره
  .ر بکرێن سه رۆژدا چاره ٣٠ی  ماوه  بێت له روونين ده خۆشی ده تووشياری نه  منداڵان و لاوانێ که.  راسته

  
منداڵان و . جێ بکرێت رکردن جێبه سه رۆژدا چاره ٩٠ی  ماوه  بێت له رکردن ده سه ی چاره ر شێوه سه پاش بڕياردان له  

  .ر بکرێن سه رۆژدا چاره ٣٠ی  ماوه  بێت له روونين ده خۆشی ده تووشياری نه  لاوانێ که
  

. ردانی لای پسپۆڕ دابين بکرێت زوو ئيمکانی سه ۆشين تاکو زووبهک ی کرۆنۆبێرگ تێده نی ناوچه نجومه ئه  له  ئێمه  
  .ر بکرێن سه رۆژدا چاره ٠-٧-٦٠- ٦٠ی  ماوه  له  ئێوه  که  يه وه ئه  ئامانجی ئێمه
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ر  مسۆگه  وه ره ی سه رانه و پێوه پێی ئه  نتی کراو به ڕه وتنی گه توانێت چاوپێکه رگ نهێنۆبۆی کر نی ناوچه نجومه ر ئه گه ئه
م  له. ن ندی بکه يوه په  کانی ناوچه نه نجومه ی ئه يان ديکه  چاودێريی ناوچه کانی نده ی ناوه ڵ ديکه گه توانن له ده  بکات، ئێوه

  .ن ده رجيی هاتوچۆتان ده خۆش و خه رجيی نه دا بۆخۆتان خه تانه بابه
 

خۆتان جبوورن  ر بکرێن مه سه رگ چارهێنۆبۆی کر نی ناوچه نجومه ئه  له  ندی تر جگه ندێ ناوه هه  له  ر بڕيارتان دا که گه ئه
 .ن دهب جێ بوون نيشتههاتوچۆ و   بريتی له  وه رجيی ئه خه  رجۆره هه

 

 م  نگاندنی پزيشکی دووه ڵسه هه -م بيروڕای دووه
ش  وه ن دوکتۆرێکی تره لايه له توانن ده  که  و واتايه به  مه ئه.  يه متان هه تدا مافی بيروڕای پزيشکی دووه ندێ بابه هه  له

  يان له  خۆشخانه و نه ر له م هه ی دووه وه چاولێکردنه ندروستی ی ئاسايی کارگێڕانی چاودێريی ته شێوه  به. چاولێکرێن
  .ن که جێ ده جێبه  وه کی تره يه خۆشخانه نه  ندی کردن به يوه ڕێگای په

 
 :  يه متان هه هدا مافی بيروڕای دوو وه ی خواره تانه و بابه له
  )هۆی تياچوون  بێته ده  که(بێت  رتان هه نێوبه  کی له خۆشييه ر نه گه ئه  •
 بێت  خۆش هه کو نه وه  ترسی گرنگی بۆ ئێوه رکردنی پزيشکی مه سه ر چاره گه ئه  •
   و بێت هه  تی ژيانی داهاتووی ئێوه ر چۆنيه سه ی گرنگی له ندێ نيشانه هه  ڵبژاردنی ئێوه ر هه گه ئه  •
 .  چاکتره  ی ئێوه ته تايبه  ته و بابه ت به باره ک سه ريه سه چاره  چ جۆره  بێت که ر ديار نه گه ئه  •
 

 ناردن بۆ شوێنی تر 

،  يه هه  خۆشخانه ديتنی پسپۆڕێک يان چوون بۆ نه  پێويستتان به  ست بکات که هه  ی ئێوه که دوکتۆره  ر بۆ نموونه گه ئه
پێ  (own referral)خۆناردنی   ی که وه رگرتن له ڵک وه که  توانن به ها ده روه هه. بێت کی ناردنتان هه يه ڵگه به  پێويسته

زانن پێويستتان  بۆچی واده  ن که که ی ده رۆڤهش  نووسراوه  به  ئێوه  که  و واتايه مه به ئه. ن وتن بکه گوترێت، داوای چاوپێکه ده
  .  يه ندروستی هه چاودێری ته  به

  کو تيشکی ئيکس و تێستی تاقيگه لێک وه گه وه يان تاقيکردنه  ندروستی زۆر پسپۆڕانه چاودێريی ته  ر پێويستتان به گه ئه
) لقيح ته(خۆشی دڵ و جووتکردنی  نه  .ی خۆتان پێ بێت که ن دوکتۆره لايه کی ناردنتان له يه ڵگه بێت به ن ده تمه ، حه يه هه
  . کانن زۆر پسپۆڕانه  ته بابه  ستکرد له ده

  نديدار به وێدا رێساکانی پێوه له  بێت بزانن که ر بکرێن، ده سه دا چاره کانی ناوچه نه نجومه ی ئه ديکه  وێت له تانه ر ده گه ئه
   .ن که جێ ده تی خۆيان جێبه ناردنی تايبه

 
 رگێڕ  بوونی وه مافی هه
 بيستن و وتندا   ناتوانی له

رگێڕێک  تی وه داوای يارمه توانن ر زمانی سويدی نازانن ده گه نج دان يان ئه ڕه  بيستن و وتندا له  هۆی ناتوانی له  ر به گه ئه
  .ن بکه

  
دا  رجی رۆژانه لومه ی هه زۆربه  له نج دان ڕه  جيد له  بيستندا به  هۆی ئاڵۆزی له  ڕو کوێرن يان به ڕن، که که  سانێ که که

رگێڕانی  ندی وه رێگای ناوه  و له  خۆڕاييه رگێڕ به تگوزاريی وه خزمه.  يه يان هه مافی داواکردنی پسپۆڕی زمانی ئاماژه
 .ن جی بکه جێبه  وه ری پێويست بۆ دابين کردنی ئه توانن کاررێکخه ده  وه نی ناوچه نجومه ئه

 
 سويدی   له  لێک جگه زمانگه

ئاگادار   ته و بابه کان له وتن، کارگێڕه کاتی رزێرڤی چاوپێکه.  يه رگێڕتان هه بوونی وه ن مافی هه رگێڕ بکه ر داوای وه گه ئه
  .ن که رگێڕێک رزێرڤ ده وه  نی ناوچه نجومه رگێڕانی ئه ندی وه ناوه  کارگێڕانی چاودێری، له.  وه نه بکه
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  ، ديسان له رگێڕی ئێوه وه  وێت ببنه بيانه  ندامانی خێزانی ئێوه واڵان يان ئه ر هه گه ت ئه نانه ته  که  يه وه ئه  سفارشتی ئێمه

 .رگرن ڵک وه رمی که رگێڕی فه وه
 
 

Teletal   
. رگرن ڵک وه که  نی ناوچه نجومه ئه فۆنی له ندی ته فۆن کردن بۆ ناوه له کاتی ته  له Teletalتگوزاری  خزمه  توانن له ده

Teletal کردن، وتن يان زماندا قسه  له  يه ناتوانييان هه  سانيک بدات که تی که توانێت يارمه ده .  
 
 

 کان پرسياره
ن  ندی بکه يوه په  هايه ر وه گه ؟ ئه يه رکردنی خۆتان پرسيارێکتان هه سه دروستی و چارهن چاودێريی ته  ت به باره داخوا سه

ی ناردنی  ڵگه به  تگوزاريی چاودێريی پسپۆڕانه بۆ خزمه  که  وه دوکتۆرێکه  وێ ڕۆيشتوون يان به بۆ ئه  ی که و کلينيکه به
  . ناردووه

 
 

   يه ر پێشنيارێکتان هه گه ئه
  ن به ندی بکه يوه په  تکايه ، يه گرن هه ريده وه  که یندروست ی ته هچاودێري  و هت ب باره ان پێشنيارێکتان سهر بيروڕا ي گه ئه

ی  و ناونيشانه به توانن ها ده روه هه.  وێتان کردووه ردانی ئه سه  جێ کردنی کلينيکێ که ری جێبه به ڕێوه کارگێڕان يان به
  .ن ندی بکه يوه په  وه خۆشانه ی نه لێژنه  به  وه خواره
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