
 
                            

                         
                      

 

 

         
                        

              

     
                 
                            

                            
               

 
              

                                
                                  
                           

 
             

                              
                          

                                
    

 
                        
                              

                       
               

                 
                   

 

 
        

                              
                               

                               
                              

                              
           

  
 

  
                  

                           
                      

 
 
 

 ڵگهله تنوچاوپێکه که کاتێ .رنرگوه ڵککه کیهزار رگێڕانیوه اريیگوزتزمهخ له نناوتده ێوهئ بوو پێويست رگهئه
 کانیيهرێوداچ انیڕکارگێ پاشان .وهنهبکه ئاگادار کیزاره ڕیرگێوه بۆ خۆتان پێويستی له ئێمه تکايه خرێت،رێکده وهئێ
 .ن کهده جێجێبه تسپێوي اریک نرگێڕاوه کیکۆمپانيايه له کیرهاز گێڕیروه بوونیمادهئا بۆ ندروستیته

 وتنکه ۆشخنهرگهئه
 رگکرۆنۆبێ ریشا نیجومهنئه ،بوو هه وهمبارهله ناپرسيارێکت و وتلێکه رينێکتانب يان وتنکه خۆشنه رگهئه

(Kronoberg County Council) ئێوه کردنی ندی يوهپه له کاتده زیپێشوا. 

 ١١٢ به نبکه ندیيوهپه داناکوتنيهفرياکه تهاک له
 یرهامژ به SOS(SOS Alarm) ترسیمه نگیزه به )ربه نێو له( رتيابه برينی ڕوودانی اني وتنکه خۆشنه کاتی له
 که کاتێ ننتواده وێئه انیڕکارگێ .چالاکه ڕۆژ و وشه یشێوه به SOS سیترمه نگیزه .نبکه ندی يوهپه ١١٢
 .نبکه ئێوه شیپێشکه ترشسفا ندێهه ئامبولانسن ڕوانیچاوه

 نبکه فۆنلهته ١٧٧١ بۆ تیسوردنته ریدێچاو تیشرسفا بۆ
 انێتتوده که ن که ده قسه سێکه ڵ گهله .نبکه فۆنلهته پزيشکی رياگوزاریف ندیناوه بۆ تواننده ناويستت که تێکا رهه
 یوهئه يان نبکه جێجێبه ارێکک انتۆخ بۆ ننتواده خوااد که ڵێت ده وهئێ به وئه .وهبداته ڵاموه ێوهئ کانیرسيارهپ مووهه
 .وهانهخخۆشنه رياگوزاریف یکهيه اني دوکتۆر ،)رستارپه( رێکسسته به نبکه ندیيوهپه پێويسته داخوا که

 تنوکه خۆشنه رۆژدا ێون له رگه ئه
 کان خۆشيهنه له کيهربهۆز چۆن ننازده که يه هه ری رمانبه فه دێنهه ايیترهسه ندروستیته وتنیپێکهاوچ دینوهنا

.نبکه پزيشک لای ردانیسه بێتده اريشج ندێهه ڵامبهاوه ته اکچهه .نبکه ر سهچاره  و سفارشتی جار دێن
 ربه ونهبکه داکيه خۆشخانهنه له که بکات کارێک تتوانێده ادتاييرهسه ندروستیته چاودێری دینوهنا له ێوهئ یکهرهتۆکود
 .پسپۆڕانه دێریواچ

 تنوکه خۆشنه داوتهحه يیکۆتا له يان وشه ،ئێواره نیکاێرهمتژکا لهرگه ئه
 که کاتێ ا،ڕوويد وتنیاکهيفر بارودۆخی و وتنکه خۆشنه داوتهحه کۆتايی له يان وشه ،هئێوار کانیژمێرهتکا له رگهئه
 ێشپ کاتێ وومهه .نبکه فۆنلهته پزيشکی اریزوگايفر دیناوهن بۆ ،هواخراد تايیرهسه ندروستیته چاودێری دینوهنا

 .نبکه فۆنلهته وێئه بۆ شکیيپز فرياگوزاری ندیناوه بۆ چوون
ت 21-8ه، ممهکشهيوهممهش،21-17ينیهه تا ممهدووشه :Ljungby کردنیرکا ێریمکاتژ  00 51 58-0372 :نۆفهله ،
ف يهو مهم هه تامه دووشه :Växjö کردنیرکا ێریمکاتژ 00 78 58-0470:ۆن له ته ، 21-8ممه کشهشه ، 21-17ينی م

 (Self-care) خۆ له ودێریاچ رتووکیپه
 يان وهردنهمککه بۆ ننتواده خۆتان که یکارانه وئه رسهله يهتيادا تێبينی و شتراسف دێنهه خۆ له چاودێری ێنوێنیڕ

 به پێويسته واخاد که داوهئه کردنی دياری له هاروههه کتێبه مئه .نبکه جێيانجێبه ساده ۆشیخنه کردنیر سهچاره
لههبکتێ مله ايیڕخۆبه کیيهوێنه اننتوده .ات ده ئێوه تیيارمه نا، يان نوه په وهندروستييهته یتگوزارخزمه د کهب دین ي
 ڕێگای له وهله کيهوێنه ننتواده هاروه هه .رگرنوه ش،به نینجومهئه ندروستیته دێریواچ کانیکهيه رگرتنیوه شیبه
 56 85 58-0470 یمارهژ به فۆنیلهته کردنی ندیيوهپه گایێڕ له ننتواده .نبکه رشتاسف وهشهبه نینجومهئه ڕیڵپهام

 .نبکه شتراسف شهکتێب مئه CD فۆڕماتی

www.1177.se 

 کان، خۆشيهنه رسهله تررۆز يیزانيار تواننده se/Kronoberg/Kronoberg.1177 ڕیڵپهام ردانیسه ایرێگ له
 ندی يوهپه کانیانه شيناون شی،ۆخنه ڵگهله ندیێوهپ له ريشازاني دێنهه .نخهب ستده خۆ له ریچاودێ و کانچاولێکردنه

 .هوکرا شکهشێپ کرۆنۆبێرگيش یچهناو نیمهنجوئه به ارنديدپێوه کانیڵهواهه و اريیتگوزخزمه ردن،ک
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