
 

 

 

  
 

 
 

   

 
 

 

 
  

  
 

  

   
 

   

 

 
  

 
  

 

 

 
 

   
  

   
   

 

  
 

Heke p°w´st kir h¾n dikarin xizmetkar´ya werg°ran° zarek´ bi kar bh´nin. Dema ku hevd´tin  
gel we t° c´bic´ kirn, ji kerema xwe em aghehdar bikin li ser p°w´st´ya xwe ji bo werg°r°  
zarek´. Piĸt´ v°, kar bi dest°n ­avd°r´ya tendirust´ ji bo amadeb¾na werg°ra zarek´ li  
kompanyayeka werg°ran° kara p°w´st c´bic´ dikin.  

Demak nexwaş ketin 
Demak nexwaş ketin an derb we ket û pirseka we gor wêya hebe, şêwirmend ên bajarê 
Kronoberg pêşwazîya peywendîya we dikin. 

Dema kû tûşî mijarên lezgînî dibin gel 112 peywendIyê bigrin 
Dema nexwaş ketinê û çê bûna birînên  kû jîyana we tûşî metirsîyê bike bi zenga tûşî metirsî 
bûnê a SOS gel jimareya 112 peywendîyê bigrin. Zenga tûşî metirsî bûnê a SOS di şev û roj 
ser karê xweye. Xbatkarên wêya dikarin dema kû hêvîya gehîştina ambolansê ne bo gotinan 
bêjin. 

B o gotin ên xwedî kirin ên tendurustîyê gel 1177 peywendîyê bigrin 
Her kingê kû bixwazin dikarin gel navenda orjansa duxtorîyê peywendîyê bigrin. Hûnê bi 
kesekî re biaxifin kû dikare bersiva hemû pirs ên we bide. Ewe were bêje kû gelo hûn dikarin 
bo xwe karekî bikin, an pêwîste kû gel xwedîkir, duxtor an beşa orjansa nexwaşxaneyê 
peywendîyê bigrin. 

Demak bi dirêjahîya rojê de nexwaş ketin 
Navenda xwedî kirinên tendurustîya ewlî xudanê hin xebatkarane kû dizanin kû çawa dikarin 
gelek ji nexwaşîyan derman bikin. Di hinek mijaran de gotinên bi cîh bes dike lê carna divê 
serlêdana duxtor bikin. 
Duxtorê we di navenda xwedî kirin ên tendurustîya ewlî amade karîyekî bikin kû di 
nexwaşxaneyekî de jêr xwedî kirinên taybetî de bibe. 

Demak danê êvarê, şev an davîya hefteyê de nexwaş ketin 
Dema pêş hatina rewşa lezgînî di danê êvarê, şev an rojên davîya hefteyê de, dema kû 
navenda tendurustîya ewlî girêdayîye, bo navenda orjansa duxtorîyê peywendîyê bigrin. Her 
tim berîya kû biçin navenda orjansa duxtorîyê gel wêderê peywendîyê bigrin 
Dema xebatê a Ljungby : Dûşemiye-Înê 17-21, Şemiyê-Yekşemiyê 8-21 tel: 0372-58 51 00 
Dema xebatê a Växjö: Dûşemiye- Înê 17-21, Şemiyê-Yekşemiyê 8-21, tel: 0470-58 78 00 

Xwe parastin 
Hemû axaftin gor çawa bûna jîyanê gor tendurustî (saxî) û hest kirin bi rehetîya weye. 
Pêwîste bo xwedî bûna hesteka bi dilê we gor we bi xwe, raman û heyecanên xwe control 
bikin û her weisa bedena xwe jî biparêzin. Têkilîya me gel mirov ên dî bi sebeba wêya kû 
hêza biryar girtinek a baş û karîger li ser jîyana me xûya dike, xwedîyê girîngîyê ye. Di 
rastîyê de ev mijara dikare gor hêza ezmûna wateyê di jîyanê de bêyî berçav girtina cîhê take 
kesîya me bibe. Gelek mijar gor jîyaneka baş di malpera şêwirmend ên beşê de berdeste. 

Kitêwa xwe parastin 
Rênimayî ên xwedîkirin ji xwe, xwedîyê naverok û hinek xala ne kû gor tişt ê kû hûn bixwe 
dikarin bo kêm kirina xercî an derman kirina nexwaşî ên biçûk bikin. Ev pirtûka her weisa di 
nas kirina vêya kû gelo pêwîste gel beşa xizmetên xwedî kirinên tendurustîyê peywendîyê 
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bigrin an na, alîkarîya we dike. Dikarin nisxeyeka bê pare ji vê pirtûkê di maseya pejirandina
 
beşên xwedî kirinên tendurustîya şêwirmendên beşê wer bigrin. Her weisa dikarin nisxeyek ji 

wêya bi rîya şêwirmendên beşê daxwazî bikin. Formet a CD a vê pirtûkê jî dikarin bi
 
peywendîya telefonî gel hejmareya 0470-58 85 56 daxwazî bikin.
 
www.1177.se
 
bi serlêdana malpera 1177.se/Kronoberg dikarin agahî ên zêdetir gor nexwaşîyan,
 
mûayîneyan û xwe parastin bi dest bînin. Agahî ên girêdayî bi nexwaş, nîşan ên peywendîyê, 

xizmetan û nûçe ên girêdayî bi şêwirmend ên beşa Kronoberg ê jî pêşkêş bûye. 
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