@@ Landstinget
S8 Kronoberg

Vous avez droit aux services d’un interprete, en cas de besoin. Veuillez nous
informer si vous souhaitez un interprete, lorsque vous programmez votre visite.
Le personnel soignant trouvera un interprete aupres d’'une agence
d’interprétariat.

Si vous tombez malade

Vous étes invités a contacter le Conseil Général de Kronoberg, pour toute question si vous
tombez malade ou si vous vous blessez.

Appelez le 112 en cas d’urgence

Appelez SOS Alarm au 112, dans le cas de maladies ou blessures pouvant entrainer la mort.
SOS Alarm est accessible 24 heures sur 24. lls peuvent vous conseiller tandis que vous
attendez I’ambulance.

Appelez le 1177 pour des conseils relatifs aux soins médicaux.

Vous pouvez appelez le centre médical d’urgence a toute heure. VVous pouvez parler a
quelqu’un qui peut répondre a toutes vos questions. 1ls vous indiqueront si vous pouvez faire
quelque chose ou si vous devez prendre contact avec une infirmiere, un médecin ou le service
hospitalier des urgences.

Si vous tombez malade pendant la journée

Le centre médical dispose de professionnels de santé qui savent traiter la plupart des maladies.
De bons conseils sont suffisants dans certains cas, mais dans d’autres situations, un rendez-
vous chez un médecin sera nécessaire.

Votre médecin du centre médical peut organiser un rendez-vous avec un spécialiste a I’hopital
si cela est nécessaire.

Si vous tombez malade le soir, pendant la nuit ou méme le week-end

Appelez le centre médical des urgences, pour les urgences se produisant le soir, la nuit ou le
week-end, lorsque votre centre médical est fermé. Téléphonez toujours au centre médical des
urgences avant de vous y rendre.

Ljungby — horaires d’ouverture : Lundi au vendr. 17-21, Sam. et dim. 8-21 tél : 0372-58 51 00
Vaxjo- horaires d’ouverture : Lundi au vend. 17-21, Sam. et dim. 8-21 tél : 0470-58 78 00

Automedication

La qualité de votre vie dépend de votre santé et de votre bien-étre. Nous devons gérer nos
pensees et nos émotions afin de nous sentir bien, ainsi que prendre soin de notre corps. Nos
relations avec les autres sont importantes, tout comme notre capacité a prendre de bonnes
décisions qui ont des conséquences sur notre vie. En fait, il peut s’agir de notre capacité a
ressentir le sens de notre vie, indépendamment de notre situation individuelle. Vous pouvez
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en savoir plus sur la fagon de mener une vie agréable, en consultant le site Internet du Conseil
Général.

Guide d’automédication

Le guide d’automédication contient des conseils et suggestions sur ce que vous pouvez faire
pour vous aider a atténuer ou guérir des maux simples. Le guide vous permet aussi de décider
si vous devez prendre contact avec un centre médical. Vous pouvez obtenir un exemplaire
gratuit a I’accueil de I’hdpital et dans les différents centres médicaux du Conseil général.
Vous pouvez également commander un exemplaire par le site Internet du Conseil Général.
Le guide d’automédication sous forme de CD, peut aussi étre commandé par téléphone au
0470-58 85 56.

www.1177.se

Sur le site 1177.se/Kronoberg vous pourrez trouver des informations a propos des maladies,
des examens et de I’automédication. VVous pouvez également trouver des informations liées a
votre dossier médical, des adresses, des services en ligne et des nouvelles du Conseil général
de Kronoberg.



