
 
الحصول على  برغبتك فىالرجاء إخطارنا . إذا لزم الأمر، فمن حقك طلب خدمة المترجم الفورى

وسوف يقوم أحد العاملين بالرعاية الصحية بالتنسيق مع . مترجم فورى بمجرد أن تحدد موعد زيارتك
 .الترجمة الفورية وكالاتمترجم فورى من أحد 
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  تإذا مرض

إذا أصبت بمرض ما أسئلة  ةإذا كان لديك أي مجلس مقاطعة كرونوبيرجيسرنا أن تتصل ب

 .أو جرحت نفسك

 في حالات الطوارئ 112اتصل بالرقم 

 صاباتالإأو  التى تهدد الحياة في حالة الأمراض 112 على الرقم "SOS Alarm" ـهيئة إنذار الإستغاثةاتصل ب

وصول سيارة  كانتظارويمكنهم تقديم المشورة أثناء . على مدار الساعة ونيعملففى هيئة إنذار الإستغاثة . ةريخطال

 .سعافالإ

 لرعاية الصحيةللحصول على مشورة تتعلق با 1177اتصل بالرقم 

جميع يمكنك التحدث مع شخص يستطيع الإجابة على وس. في أي وقتالطبية لطوارئ امركز الاتصال هاتفيا بيمكنك 

أي شيء لمساعدة نفسك أو ما إذا  فى استطاعتك عملمعرفة ما إذا كان من خلال ذلك يمكنك و. تي تطرحهاالأسئلة ال

 .المستشفىبممرضة أو طبيب أو وحدة الطوارئ بكنت بحاجة إلى الاتصال 

 أثناء النهارمرضتَ إذا 

كفي في تجيدة المشورة الو. ج معظم الأمراضعلايكون أفراد يعرفون كيف ه الرعاية الصحية الأولية يعمل فيمركز 

  . تحديد ميعاد لزيارة الطبيبلى إأخرى قد تحتاج  أحيانولكن في ، بعض الحالات



 
الحصول على  برغبتك فىالرجاء إخطارنا . إذا لزم الأمر، فمن حقك طلب خدمة المترجم الفورى

وسوف يقوم أحد العاملين بالرعاية الصحية بالتنسيق مع . مترجم فورى بمجرد أن تحدد موعد زيارتك
 .الترجمة الفورية وكالاتمترجم فورى من أحد 

 2

 

 .تطلب الأمرإن الرعاية المتخصصة في المستشفى دبير أمر ت هلية يمكنوفي مركز الرعاية الصحية الأالمعالج الطبيب 

 

 الليل أو في عطلة نهاية الأسبوع فيأو أثناء فترة المساء  تَإذا مرض

الليل أو في عطلات أو أثناء مركز الطوارئ الطبية في حال حدوث حالات الطوارئ خلال فترة المساء اتصل هاتفياا ب

مركز الطوارئ أن تتصل هاتفياا ب احرص دائما على. اامركز الرعاية الصحية الأولية مغلقًيكون نهاية الأسبوع عندما 

 .التوجه إلى هناكقبل  الطبية

من : من الخامسة عصرا إلى التاسعة مساء ، الأحد والاثنين: ثنين إلى الجمعةالامن :  Ljungbyبـ ساعات العمل -

 اا إلى التاسعة مساء00 51 58-0372: الهاتفرقم  –الثامنة صباح 

من : التاسعة مساء ، الأحد والاثنينا إلى امن الخامسة عصر: من الاثنين إلى الجمعة:  Växjöبـ ساعات العمل -

االثامنة صباح  00 78 58-0470: رقم الهاتف -إلى التاسعة مساء 

 الذاتية الرعاية

لى التعامل مع أفكارنا إنحن بحاجة . وأن تشعر أنك بخير وبصحة وعافيةالحياة حالتك الصحية المقصود بنوعية 

أمر له أهميته، وكذلك الأمر علاقاتنا مع أفراد آخرين إن . أبدانناشعر بالرضا عن أنفسنا وكذلك رعاية نومشاعرنا لكي 

حياتنا بغض أن نجد لقدرتنا على وقد يتعلق الأمر ب. قدرتنا على اتخاذ القرارات السليمة التي تؤثر على حياتنابالنسبة ل

 .ى شبكة الإنترنتعل مجلس مقاطعةمن خلال موقع  سليمةلحياة اليمكنك معرفة المزيد عن ا. النظر عن حالتنا الفردية
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  كتاب الرعاية الذاتية

. أو علاجها بسيطةالمراض الأمن  دللح بنفسكما يمكنك القيام به نصائح وأفكار حول على دليل الرعاية الذاتية يحتوي 

يمكنك الحصول على نسخة . خدمات الرعاية الصحيةبما إذا كنت بحاجة إلى الاتصال لتقرر  اأيض كهذا الكتاب يساعدو

طلب  ايمكنك أيض. مقاطعةالمجلس التابعة ل الرعاية الصحيةوحدات ، وياتالاستقبال في المستشفأقسام في منه مجانية 

 .نترنتالإعلى شبكة مقاطعة المجلس موقع عن طريق منه نسخة 

 

  56 85 58-0470 بأن تطلب ذلك من خلال الرقم CDج على شكل قرص مدمك كذلك الحصول على هذا الدليل ويمكن

www.1177.se 

ويمكنك . عن الأمراض والفحوصات والرعاية الذاتية القراءةيمكنك   se/Kronoberg/Kronoberg.1177موقععلى 

 .معلومات عن المريض وعناوين الاتصال وخدمات إلكترونية وأخبار عن مجلس مقاطعة كرونوبرجأن تجد أيضاهنا 


