
Frågor om sexFrågor om sex





Sex handlar inte bara om teknik, 
preventivmedel och smittskydd 
utan också om relationer, kärlek, 
lust, ömhet och samhörighet.

Här kan du få personlig och 
sekretessbelagd rådgivning och 
hjälp.



1177, sjukvårdsrådgivning
•	Rådgivning dygnet runt
•	Vi lotsar dig rätt i vården

Öppet:	 Dygnet runt
Tel:	 1177
Hemsida:	www.1177.se

UMO
Nationell ungdomsmottagning på nätet.
Aktuell och kvalitetssäkrad information 
om sex, hälsa och relationer.

Hemsida:	www.umo.se



Barnmorskemottagningen/ 
Studentmottagningen Teleborg
Vallviksvägen 1 (Vårdcentralen Teleborg)

•	Preventivmedelsrådgivning
•	Provtagning vid misstanke om könssjukdom
•	Gynekologisk cellprovskontroll

Öppet:	 Öppen studentmottagning 
	 	 måndagar kl 13–17
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel:	 0470-58 67 74



Hudkliniken
Centrallasarettet i Växjö

Målgrupp: Män i alla åldrar

•	Rådgivning om sex- och samlevnadsfrågor
•	Frågor och behandling av könssjukdomar
•	STI-mottagning för män

Öppet:	 Läkarmottagning tis 16.30–18, 
	 	 tors 14–15 (öppen mottagning). 
	 	 Sjuksköterskemottagning (gäller dem 	
	 	 som inte har symptom) tis 15–16, 	
	 	 tors 13–14 (öppen mottagning).
Tel:	 0470-58 82 60



Linnéamottagningen
Kungsgatan 1B

•	 Preventivmedelsrådgivning 
•	 Frågor/provtagning och behandling 
	 av könssjukdomar 
•	 Gynekologisk cellprovskontroll 
•	 Graviditetstest

Öppet: 	Tidsbokning
Tel: 	 0470-39770
 



Noaks Ark Småland & Halland
Kungsgatan 15B

•	 Psykosocialt stöd till hivpositiva och deras 	
	 närstående 
•	 Rådgivande samtal 
•	 KBT-terapi 
•	 Utbildning och information om hiv och andra 	 	
	 STI i ett sex- och samlevnadsperspektiv, 	
	 kulturellt perspektiv och genusperspektiv.

Öppet: 	 mån–fre 9–16
Tel:	 0470-193 81, 070-55 193 81
E-post: 	 info.smaland@noaksark.org



RFSL Kronoberg
Östregårdsgatan 8, Växjö

•	Normbrytande utbildning och information 	
	 om HBT/STI/HIV
•	Stödsamtal  ”Komma Ut”-processen
•	Frågor kring sex och samlevnad
•	Sexualitet och könstillhörighet
•	Mötesplats för likasinnade

Öppet:	 mån, ons, fre 19–21 (kafé)
Tel:	 0470-208 08, Skype: rfsl_kronoberg
E-post: 	 info@rfslkronoberg.se
Hemsida:	www.rfslkronoberg.se



RFSU Växjö
”Frihet att välja, vara och njuta”
 
En ideell förening som arbetar med frågor kring 
sexualitet och relationer genom bland annat:

•	 Skolinformation 
•	 Kampanjverksamhet 
•	 Föreläsningar

E-post: 	 vaxjo@rfsu.se
Hemsida:	 www.rfsu.se/vaxjo
 



SESAM-mottagning 
Centrallasarettet, Strandvägen 10A

Rådgivning om:
•	Preventivmedel
•	Abort
•	Könssjukdomar
•	Sterilisering
•	Sex- och samlevnadsfrågor (både för män 	
	 och kvinnor

Öppet:	 mån, ons, tors 8–16.15
	 		 tis 8–18 (öppen mottagning 16.30–18 	
	 		 endast för kvinnor) 
	 		 (lunchstängt 12–12.45), fre 8–12
Tel:	 0470-58 76 50





Studenthälsan  
vid Linnéuniversitetet i Växjö
Slottsallén 23 (Hus J)

Målgrupp: studenter vid universitetet
•	Hälsosamtal
•	Krishantering
•	Stödsamtal
•	Förebyggande arbete med sexuell hälsa 

Öppet:	 Tidsbokning (även öppen mottagning 	 	
	 	 tis och tors 13–14)
Tel:	 0772-28 80 00 (växeln)
Hemsida:	www.lnu.se/studenthalsan



Ungdomsmottagningarna/ 
preventivmedelsmottagningarna
Målgrupp: Tjej under 20 år, Kille under 25 år

Du som har frågor 

•	 om sex och samlevnad
•	 om din kropp och själ
•	 om preventivmedel och dagen efter piller
•	 om könssjukdomar och vill testa dig
•	 om graviditet och abort

eller vill prata med någon vuxen





Alvesta 
Centralgatan 9D (vårdcentralen Alvesta) 
Öppet:	 tis 14.30–17 (öppen mottagning)
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel:	 0472-38 92 40 

Lessebo
Bruksgatan 4
Öppet:	 ons 15.30–16.30 (öppen mottagning)
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel:	 0478-79 49 33

Ljungby 
Ljungby lasarett
Öppet:	 mån 14–18 (öppen mottagning)
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel:	 0372-58 52 62, 58 52 63, 58 50 26 
	 	 (telefontid 13–14 alla vardagar)



Markaryd 
Familjecentralen, Kungsgatan 34
Öppet:	 mån 15–17 (öppen mottagning)
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel: 	 0433-56 41 36, 0433-56 41 20

Tingsryd 
Storgatan 87 (vårdcentralen Tingsryd)
Öppet:	 mån 14–17 (öppen mottagning)
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel:	 0477-79 48 96 
	 	 (barnmorskemottagningen)



Uppvidinge (för tjejer och killar under 20 år)
•	 Lenhovda
	 Oskarshamnsvägen 1  
	 (vårdcentralen Lenhovda)
	 Öppet:	 tis 16–17.30 (öppen mottagning)
	 	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
	 Tel:	 0474-69 45 11
 
•	 Åseda
	 Torggatan 2 (vårdcentralen Åseda)
	 Öppet:	 tis 14.30–16.30 (öppen mottagning)
	 	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
	 Tel:	 	 0474-69 45 11, 49 98 13



Växjö 
Storgatan 17
Öppet:	 mån, tis, tors 8–17 (lunchstängt 12–13)
	 	 fre enligt överenskommelse
	 	 ons drop in, tjejer 14–18, killar 14–17
	 	 tors drop in, killar 14–17
Tel:	 0470-58 69 79

Älmhult 
Familjecentralen, Storgatan 16
Öppet:	 tors 15–17 (öppen mottagning)
	 	 Övriga tider gäller tidsbokning
Tel:	 0476-67 23 75, 67 23 70



www.ltkronoberg.se

Tryck:	Löwex	Trycksaker	AB	december	2011.

Egenprovtagning av klamydia  

www.1177.se/kronoberg




