Riktlinjer PVK 2012

Revidering

Finns pa webben:

« A-O

« valj Vardhandboken

» valj Perifer venkateter. De gemensamma
riktlinjerna pa lansniva star i hogerspalten.
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Patientmedverkan

nformera patienten om att PVK inte bor ligga
angre an tre dygn (72 timmar) och att den
pehover bytas direkt da huden runt insticksstallet
olir rodnat eller om palpationsomhet/smarta
uppstar.
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Inlaggning

Tillampa basala hygienrutiner

« Valj i forsta hand raka, mjuka vener med god aterfyllnad
(ovanfor tidigare anvanda vener).

« Undvik att placera PVK over handled eller i armveck da
denna placering ofta orsakar tidiga och langvariga
besvar.

« Blodtrycksmanschett som stas, framfor allt vid svarighet
att fa bra karlfyllnad med stasband. Vanligen ar 30-40
mmHg tillrackligt.

« Varmekudde vid behov for okad karlfylinad.
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3-vagskran
- tva alternativ?

 MicroCLAVE 2-vags Y-connector

« 3-vagskran med forlangningsslang
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Huddesinfektion

« Desinfektera hudomradet med klorhexidinsprit 5
mg/ml.

— Gnid in medlet med ordentligt fuktad tvatt-tork under
20-30 sekunder.

— Lat huden lufttorka.

 Vid klorhexidinallergi desinfekteras huden med 70%
etanol eller isopropylalkol.
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Kontroll av PVK-lage | samband med
iInlaggning

* Spola med NaCl 9 mg/ml. Anvand forfylld
spruta avsedd for intravenos spolning.

« Spola via injektionsporten.
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Fixering

PVK ska fixeras sa dess lage inte
rubbas!

Fixera med sterilt genomsiktligt
semipermeabelt forband, insticksstallet
ska vara tackt och synligt.

Fixeringsforband marks med datum
och klockslag.

Hudskydd Cavilon kan anvandas
under fixeringsforband.

Fixera infusionsslang sa att PVK ligger
still i karlet.

Anvand héafta, tubgas, binda etc
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Markning

Mark forlangningsslang med "Perifer venkateter” samt datum
denna kopplas till PVK

&' ‘fgr .
ven lafeder

5 N

- \
Pcrl:a(éert . : o e i
venlateter |- ' 18 e

; V:m\*“\"" :

S,
— _

(M

f 'f}f;

@8 Landstinget
S@ Kronoberg

B




Injektion och spolning av PVK

» Injektionventil desinfekteras alltid med klorhexidinsprit 5 mg/mi
eller 70% etanol/isopropylalkohol. Innan anvandning. Gnid och lat
lufttorka.

« Spola med NaCl 9 mg/ml. Anvand forfylld spruta avsedd for
iIntravends spolning.

— Spola PVK fore och efter given injektion eller infusion.
— Spola "vilande” PVK en gang per dygn.

— OBS! Satt alltid pa ny steril propp da propp avlagsnats!
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Inspektion av PVK och Insticksstalle

« UtfOrs av ansvarig sjukskoterska varje arbetspass
alternativt ca kl 8-14-20.

Omprovning av behov av PVK

| samband med inspektion av PVK.
* Innan spolning av "vilande™ PVK.
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Byte av PVK

Vid byte valj om mgjligt ven ovanfor tidigare anvanda ven.

* Byt:
— direkt vid tecken pa komplikationsgrad 1-4.
— efter 48-72 tim.

— om inlaggning skett da adekvat huddesinfektion inte
utforts.

— om PVK placerats over handled eller i armveck och
annat karl bedoms lampligt att anvanda.

— MicroClave 2-vags Y-connentor eller 3-vagskran
med forlangningsslang byts nar PVK byts
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Blodprovtagning via PVK

* Blodprovtagning kan goras | samband med
Inlaggning av PVK.

* Vid blodprovtagning ska formonterad hallare
med bla adapter anvandas.

« Spola PVK med NaCl 9mg/ml efter
provtagning.

« Se aven analyserande laboratoriums
provtagningsanvisningar.
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Avlagsnande av PVK

« Kontrollera att PVK ar oskadd nar den
avlagsnas. Kontakta lakare om PVK ar skadad.

« Dokumentera borttagande av PVK.
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Dokumentation

Patient slutenvard

« PVK-storlek, datum och klockslag.
« Placering ho/va (tydlig dokumentation om PVK &r placerad pa fot).

» Inspektion av PVK och insticksstalle samt komplikationsgrad enligt
graderingsskala for komplikationer 0-4, signera.

* Anledning till "vilande™ PVK.
« Anledning till varfor PVK ligger mer an tre dygn/72 timmar.
« Spolning av vilande PVK.

Patient 6ppenvard

« Dokumentation i Cosmic, anvand VIPS-mall i forsta hand. Som
atgard under speciell omvardnad med sokord perifer venkateter
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Exempel pa dokumentation

INSPEKTION INFARTER PERSONID:
=
Ingpektion av: | DATUM: DATUM: DATUM:
PVE EL |[GRAD |[SIGH | ATGARD KL | GRAD |SIGN |ATGARD KL | GRAD |SIGN | ATGARD
CVK
SVP
PICCLINE
DATUM: DATUM: DATUNM:
KL |GRAD |SIGN|ATGARD KL | GRAD |SIGN | ATGARD KL | GRAD |SIGN | ATGARD
DATUM: DATUM: DATUNM:
KL |GRAD |SIGN|ATGARD KL | GRAD |SIGN | ATGARD KL | GRAD |SIGN | ATGARD
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Omvardnadsjournal/rapportblad

* Vid komplikationsgrad 1-4 ange under sdkord Hud:
— Komplikationsgrad
— Exakt var PVK varit placerad
— Ev atgarder
— Var ny PVK placeras
« Vid annan komplikation.

 Vid avsteg fran riktlinjer i lokala anvisningen samt
varfor avsteg gjorts.

@8 Landstinget
B8 Kronoberg



Avvikelserapport

« Komplikationsgrad 3-4.
 Vid annan allvarlig komplikation, t ex infektion.

Grad0 | Grad1 | Grad 2

Inga <15 15-25
symtom mm mm

X
X

Symtom
Rodnad, dmhet

Swullnad

Smarta vid 1 -
smereve ot | Palpationssmarta

Okad
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insticksomradet

Falpabel stréng
i karlet
Smarta sprids

ut fran
insticksomradet

Rod strang
ochfeller varigt
omrade och
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Sammanfattning av nyheterna

« Patientmedverkan
* Ny typ av forlangningsslang
« Markning med etikett pa forlangningsslang
 Ej signering pa forbandet
« |Inspektion varje arbetspass, alternativt kl 8-14-20
« Dokumentation av:
— klockslag aven pa papper/Cosmic
— borttagande av PVK
— anledning till vilande” PVK
— anledning till varfér PVK ligger >72 timmar
— spolning av PVK
« Blodprovstagning i samband med inlaggning
« Awvikelserapport vid komplikationsgrad 3-4 etc
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