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SmiNet

Samtidigt som vi fick en ny smittskyddslag har vi dven fétt ett nytt anmélningssystem. De
gamla, grona, blanketterna trycks ej ldngre utan anmélan sker nu elektroniskt 6ver nétet. Era
anmadlningar lagras i en databas som &dr gemensam for Smittskyddet och Smittskyddsinstitutet.
Ni behover inte langre anméla till kommunernas milj6- och hélsoskydd. Detta férsvann med
den nya lagen. Vi informerar kommunerna frén oss. Misstdnker ni smittspridning via nagon
restaurant/livsmedel ta direkt kontakt med oss eller kommunen sé att man snabbt kan vidta
atgirder for att hindra vidare smitta.

Att gora en anmaélan:

1. G4 in pa www.sminet.se. Linken kan dven nds via var hemsida

................ 2. Vilj ”Elektronisk anmélan med login”

P3 SmiNet gor behandlande lakare en elekt

1. Elektronisk anmélan
med login >>

2. Elektronisk anmalan
med blankett >>

Inloggning - SmiNet webanmailan

Lén:

ST H 3. Naésta bild visar inloggningen. Har far man ange
[ — | klinik samtidigt som man behdver ett "Losenord”.
—— Lose?porFlet ar gemens?mt for hela: kllplken/ enheten
T— och &r ej personligt. Losenordet far ni av oss.

e —

Kryssa i ”’Kom ihdg Anvindarnamn" sa slipper ni
Logga in | _Renss | fylla i uppgifterna varje géng.

Har du fragor eller problem? Se frigor och svar

Kom ih&g Anvandarnamn: [
(Detta kraver att du tilldter cookies.)



Anvindare Infektionskliniken CLV

4. Vilj diagnos och fyll i blanketten. Blanketterna
ar anpassade efter diagnosen. Detta gor att
fragorna blir mer relevanta. G16m inte fylla i den
epidemiologiska informationen ni har fétt fram
och vilka atgérder som &r vidtagna. Nir det géller
de allménfarliga sjukdomarna méste man dven
waewe  ange forhallningsregler.

5. Skicka.

6. Du far en bekréftelse och mojlighet att skriva ut en egen kopia till journal eller spara
blanketten som en pdf-fil.

Det nya systemet kommer att forenkla anmélningarna. Uppgifter som vardenhetens namn,
adress och telefon infors automatiskt vid inloggning. Problem kan dock uppsta vid
inloggningen dir varje enhet far ett eget id-nummer. G6r man endast nigra enstaka
anmaélningar per ar kanske en del inte kommer ihag hur man loggar in. Vi har dérfor planerat
tva utbildningstraffar dir vi gar igenom regelverket och hur man gor praktiskt. Vi vinder oss i
forsta hand till sekreterare som en lamplig mélgrupp men naturligtvis ér &ven andra vilkomna

Ljungby 18/10 Galaxens foreldsningssal LL kl. 13.30-16
Vixjo 25/10 Bibliotekets foreldsningssal CLV kl. 9-11.30
Anmilan gors till magnus.hermann@]ltkronoberg.se alt tel. 0470-588278.

Influensa

Denna host planerar vi en del nya aktiviteter for att 0ka vaccinationstickningen hos vara
pensiondrer. Alla hushall som har minst en person i dldersgruppen 65 ar eller dldre kommer
att fi ett informationsmaterial hemskickat. Materialet bestar av en informationssida plus en
lista pé vilka vardinrdttningar man kan vénda sig till. Det géller savél privata som offentliga
vardgivare. Som vanligt har vi kampanjen under oktober med start mandagen den tredje, da vi
aven har en presskonferens. For den intresserade finns informationsmaterialet pa var hemsida.

Trots att manga skall vaccineras under kort tid har det 4nda fungerat ganska smidigt med
forenklade rutiner. Forra hosten vaccinerade vi 16 000 pensionérer vilket motsvarar 53 %.
Malet ar att komma upp till minst 65 % vilket ger drygt 19 000 doser.

Aret vaccin innehaller som vanligt tre olika virusstammar:
e A/New Caledonia/(HIN1)
e A/California/(H3N2)
e B/Shanghai

Av stammarna dr California ny medan de tva ovriga dven ingick i forra arets vaccin.



Pneumokocker

En fragestéllning, som ofta ger upphov till kontakt med oss, &r ndr man bor ge en
revaccination mot pneumokocker. Pneumokockvaccinet ér ett s.k. polysacharidvaccin. Detta
innebdr att kroppen svarar med antikroppar men inga minnesceller bildas. Ger man en ny
vaccindos medan man har kvar antikroppar efter tidigare vaccin, neutraliserar dessa
antikroppar vaccinet och skyddet blir da simre &n vid forsta vaccintillfdllet. For de flesta
andra vacciner bildar man minnesceller. Nar man da ger en ny dos far man en boostereffekt
d.v.s. en betydligt kraftigare antikroppsstegring dn efter den forsta dosen.

Yngre far en snabbare nedgang av antikroppar och hér vet vi att en ny dos ger ett dkat skydd.
I dldersgruppen over 65 ar finns det faktiskt ingen vetenskaplig dokumentation pé att man far
ett battre skydd efter revaccinering.

1 FASS star det pa dosering av Pneumo 23% Systematisk revaccination av alla personer anses
for nirvarande ej nédvindigt. Revaccination rekommenderas endast i de fall patienten loper
risk att fd en fatal pneumokockinfektion (t.ex. personer utan mjdlte) och personer med en
snabb minskning i antikroppsnivaerna (t.ex. personer med nefrotiskt syndrom, njursvikt eller
organtransplantation).

Sos skriver (SOSFS 1994:26): Barn har en snabbare nedgang i antikroppstiter efter
vaccination dn vuxna, vilka som regel har mdtbara antikroppstitrar i minst fem ar efter
vaccination. Efter tio dr har titrarna dock, fallit till prevaccinationsnivd dven hos flertalet
vuxna. En fornyelsedos blir ddrfor i de flesta fall aktuell inom 5—10 ar efter
primdrvaccinationen. Om ytterligare fornyelsedoser behovs for att ge ett skydd pa ldngre sikt
far framtida studier utvisa.

Jag tycker att vi skall revaccinera de yngre hdgriskpatienterna ca vart 5: e ar. Nar det géller
pensiondrer kan man ge en ny dos efter ca 10 ar. For de som redan fatt tva doser behdvs inget
mer vaccin.

Kikhosta skolvaccination
Sedan 1996 ingér ater kikhosta i vért barnvaccinationsprogram. I vart lin anvinds Pentavac®
som rekommenderas till alla barn

vid éldrarna 3, 5 respektive 12 Kikhosta i G-lan
manader. Forutom kikhosta

innehaller Pentavac® dven vaccin 70

mot difteri, stelkramp, haemophilus 60

influense typ B och polio. 50 -
Forhoppningen 1996 var att vi 40

snabbt skulle bli av med kikhosta i 30 1

samhdllet. Som synes av figuren har 20 A

vi dock fortfarande anmélningar 10 - I I [
varje ar. Som en jamforelse hade vi 0 ; ; ; ; ; w w

600 odlingsveriﬁerade fall 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

d.v.s. det sista aret dé vi ¢j
vaccinerade.

Kikhosta ér speciellt allvarlig hos de minsta barnen medan de flesta fallen nu forekommer 1
skoléldern. For att minska smittspridning i skolan, och ddrmed dven skydda de minsta,
rekommenderas fran ldsaret 2005/2006 ytterligare en dos kikhosta tillsammans med difteri
och stelkramp. Vaccinet ges till tiodringar inom skolhédlsovarden. Beslutet far ses som en
tillfallig l16sning. Pa sikt dr det mojligt att den fjérde kikhostedosen i stéllet ges till 6-aringar.
Pé& marknaden finns det inget helt optimalt vaccin registrerat. Inget rent kikhostevaccin finns
utan man far vilja ndgot av kombinationspreparaten Infanrix® eller Tetravac®. Bide dessa
innehaller forutom kikhosta ocksé stelkramp och difteri. Tetravac® innehaller dessutom polio.
Nir det giller miangden difteri och tetanustoxoid blir dosen betydligt storre 4n i diTebooster™



som vi tidigare anvant. Enligt Smittskyddsinstitutet menar man dock att detta inte gor nagot
och att risken for lokala biverkningar bara 6kar marginellt.

Kanin- respektive harpest

Sedan 1 somras har vi en smittspridning bland kaniner i ldnet. Det har gétt ut information om
att det skulle vara Harpest (d.v.s. tularemi) varfor ménga har ringt och undrat om riskerna for
ménniskor. Den sjukdom som nu sprider sig dr dock kaninpest som orsakas av ett
myxomatosvirus. Kaninerna drabbas av konjunktiviter, subkutana 6dem och svullnader.
Daédligheten dr mycket stor, upp till 99 %. Smittan sprids med myggor varfor dven tamkaniner
1 bur kan insjukna.

Kaninpest drabbar aldrig manniskor till skillnad fran harpest. De fall av harpest vi haft i lanet
ar alla smittade ldngre norrut i landet.

Vecka 47- antibiotikastudie

EU har rekommenderat sina medlemslénder att ta fram nationella handlingsplaner mot
antibiotikaresistens. Den svenska handlingsplanen (SPAR) foresléar bl.a. att man f6ljer
forskrivning av antibiotika och forskrivningsorsaker i 6ppen vard samt att véra
mikrobiologiska laboratorier rutinméssigt foljer resistensutvecklingen 1 6ppen vérd.

Sigvard Molstad fick uppdraget av Strama att ta fram ett underlag pa hur antibiotika anvénds
d.v.s. en diagnosreceptundersokning. Fem lén har utvalts. Dessa lén inkluderar bade 1ag- och
hogforbrukare av antibiotika.

Vecka 47 &r 2001 och 2003 var vi med i denna studie och nu i host skall den goras om. I lénet
ar det Olof Cronberg och jag som statt for informationen och insamlandet av blanketterna.
Allt sammanstillningsarbete har dock gjorts centralt. I Lakartidningen 2003; 100:318-322.
skrev Sigvard Molstad en sammanfattande artikel om hur vi anvinder antibiotika 1
forhéllande till riktlinjerna. I 6vrigt har materialet anvénds till ett flertal artiklar och
avhandlingsarbete for fraimst allménldkare.

Nu i host kommer studien att koras ytterligare en gang for att man skall kunna studera
utvecklingen 6ver tiden. Blanketten kommer att likna den gamla néstan helt. Olof kommer att
informera ansvariga pa vardcentralerna. Mer information kommer senare 1 host.

Vid tidigare tillfdllen har vi i Kronoberg haft ett mycket hogt deltagande. Vi hoppas pa
samma gensvar dven denna gang.

Nya smittskyddsblad
P& var hemsida finns nu uppgraderade smittskyddsblad for:

Amoba, giardia, gonorré, kikhosta, psittacos, tyfoid/paratyfoid, tularemi, yersinia, tarmsmitta
(anvénd detta blad primart 1 avvaktan pa odlingssvar).

Anviénder ni fortfarande den gula smittskyddsparmen far ni g in pd vir hemsida och hamta
hem de nya bladen.

KONIAKE, ettt e ere et e e saeeas e e s st e rsesneennas
Smittskyddslakare: Ame Runehagen Tel: 0470-58 82 78 Fax: 0470-58 71 59

Bitr. Smittskyddslakare: Chnstian Blomgvist E-post: chv-smittskydd@ltkronoberg. se
Smittskyddsskéterska: Magnus Hermann
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