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EPIDEMIUTREDNINGSPLAN KRONOBERGS LAN

Ansvarsfordelning, lagstiftning.

Landstinget har huvudansvaret for planering och samordning samt for personinriktade atgarder. Kommunens
miljo -och hélsoskyddsnamnd (MHN ) ansvarar for atgarder mot djur och objekt.

Enl livsmedelskungdrelsen 52 § har Idkare och veterindrer som finner grundad anledning att antaga att
matforgiftning orsakat av ett livsmedel vid yrkesmassig hantering skyldighet att anmala detta till
smittskyddslédkare och MHN.

Lanets bada sjukhus har epidemivardsplaner som i huvudsak syftar till att fa fram tillrackligt med resurser for
att ta hand om alla som behdver sjukhusvard. Vid storre utbrott har katastrofledningsgruppen ansvar for
samordning mellan lanets epidemivards- och epidemiutredningsplaner.

LOKALT MINDRE UTBROTT

Exempel: utbrott pd daghem eller inom sarskilt boende.

Huvudansvaret vilar pa behandlande lakare och lokal kontaktlakare. | regel bor smittskyddet informeras och vid
misstanke om objektbunden smitta &ven MHN.

Radgivning:

Radgivning sker utifran smittskyddsblad och annan skriftlig information. Férutom en allman information ar det
ofta viktigt att infora striktare hygienrutiner for att minska vidare smittspridning.

Ni kan fa hjalp fran smittskyddet med skrivna PM.

Utredning

Oftast 4r smittvégen redan kand. Ar den okand sker utredningen enligt foljande. Man vill ha svar pa frdgorna
nar, vem, var och orsak.

e Bestam en falldefinition. Speciellt vid utbrott som haller pa en langre tid far man annars latt en glidning till
allt vidare symtombild.

e Epidemikurva. P& daghem eller vardinrattningar skiljer man pa personal och barn/patienter. Forestandaren
&r oftast den mest lampliga personen att registrera antalet nya sjukdomsfall per dag.

Ibland behdvs aven geografisk registrering och kén och aldersfordelning.

Orsak. Finns gemensamma faktorer hos de smittade som forklarar en gemensam smittvéag?
Utbrott skall alltid dokumenteras skriftligt.
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OVRIGA UTBROTT

Exempel: innefattar allt fran storre lokala utbrott till utbrott ver flera kommuner samt enstaka fall med
allvarlig sjukdom som difteri eller hemorrhagisk feber réknas hit.

Huvudansvaret vilar pa smittskyddet som sammankallar en epidemigrupp. Vid mindre utbrott racker
telefonkontakt. Gruppens sammanséttning och storlek far anpassas efter behov, i majoriteten av fall behovs
bara smittskyddet, lokal kontaktlakare och MHN. Denna grupp kan dé sjélva ta ansvar aven for registrering,
utredning och information. Vid stérre utredningar far speciella grupper bildas med ansvar for de olika delarna i
utredningen enligt nedan:

EPIDEMIGRUPPEN

Fasta medlemmar:
e  Smittskyddslakare
o  Smittskyddsskoterska
o  Miljo- och hélsoskyddsinspektdr (om misstanke om objektbunden smitta)
o Lokal kontaktlakare ( vid lokalt utbrott)

Efter behov kompletteras gruppen med representanter fran:
e Vardhygien (géller alltid vid utbrott inom vardenhet)
e Ladkare infektionskliniken
e Lansveterinar
e Sjukhusens katastrofledningsgrupp (leder utbrottet till sddan 6kad belastning for varden att
katastrofledningsgruppen trader i kraft slas de bada grupperna samman)
e  Statens smittskyddsinstitut

Ledningsgruppens uppgifter ar att leda och fordela epidemibekdmpningen med tonvikt pa foljande punkter.

1. REGISTRERINGSGRUPP

Medlemmar:

o  Smittskyddslakare/ smittskyddsskdterska

o Hygiensjukskdterska

o Sekreterare eller skoterska fran infektionsmottagningen

Registeringsgruppen har till uppgift att registrera anmélningar p& misstankta fall och kontakter. Notera
provtagningstillfallen och resultat. Insamla uppgifter fran 6vriga grupper.

Registrerade uppgifter sammanstalles i form av aldersfordelning, konsfordelning, yrkesfordelning,
epidemikurvor och geografisk utbredning. Databearbetning sker i Epi-Info.

2. UTREDNINGSGRUPPEN

Medlemmar:
o  Smittskyddslakare/ smittskyddssjukskoterska
Vardhygien
Lékare infektionskliniken
Miljo- och halsoskyddsinspektor (om misstanke om objektbunden smitta
Bakteriolog
Lokal kontaktlakare
Lansveterindr

Omfattning och klinik

Sjuka intervjuas. Detta utfors av behandlande lakare, smittskyddsskoterska eller av distriktsskoterskor. Anvant
ett frageformular. Smittskyddet har mallar som latt kan anpassas.
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For att fa en snabb uppfattning av epidemins utbredning kan sjukfranvaron inhamtas frén_'skolor, barnomsorg
och storre foretag. Man kan dven vélja att ringa t.ex. var 20:e person i telefonkatalogen. Aven har har
smittskyddet fardiga mallar.

Enké&tundersdkningen kan dven komma till anvandning om man vill testa en hypotes om orsak.
Provtagning.

For att faststalla mikrobiologisk orsak tas utvidgade analyser fran ett begransat antal personer i tidigt
insjuknande. Aktuella prover vid tarmsjukdomar framgér av bilaga 3.

Prov sékerstalls aven fran objekt, vilka handlagges av MHN, t.ex. prov fran kranvatten, livsmedelsrester eller
ventilationsanldggningar.

3. RADGIVNING OCH INFORMATIONSGRUPP.

Medlemmar:
e  Smittskyddslékare/ smittskyddsskoterska
Vardhygien
Landstingets beredskapsenhet
Lakare infektionskliniken
Skoterska infektionskliniken
Miljé- och halsoskyddsinspektor
Lokal kontaktlakare

Distribuera information till allménheten hur man skall bete sig for att minska risken att bli smittad. och hur man
undviker att fora smittan vidare. MHN informerar om ev klorering och/eller kokning av vatten.

. Radgivning till sjuka, smittade. Information till massmedia via presskonferenser eller press release. Viktigt att
all information till massmedia sker ifrdn samma kalla lampligen smittskyddsléakaren.

Vid stor efterfrgan pa information kan aven KrisSam komma att behévas. Enheten for Sakerhet/beredskap
kontaktas om KrisSam behgvs.

4. VACCINATIONSGRUPPSGRUPP.

Smittskyddslékare/ smittskyddsskdterska
Vardhygien

Lokal kontaktlakare

Barnlékare

Mottagningsskoterska fran primarvarden
Apotekare

Informationsansvarig pa landstinget
Halso- och sjukvardskansliet

Den situation som skulle kréva storst arbetsinsats for gruppen ar hot om en ny influensapandemi. Véra arliga
vaccinationakampanjer for influensavaccination &r valfungerande och en liknande organisation kommer att
anvandas. Vid mindre insatser far gruppens storlek anpassas efter behovet.

Gruppen skall berékna vaccinbehov och forsoka sékerstélla leveranser. Minst en vaccinationscentral bor
upprattas i varje vardcentralsomrade. Gruppen skall &ven informera allménheten samt fora statistik dver antalet
givna doser.



