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Mycoplasma pneumoniae
For narvarande har vi mycket

mycoplasma i samhéllet. Det Mycoplasma

borjade faktiskt redan tidigt pa

hosten 2010 dé& SSI (Statens 250

seruminstitut) i KGpenhamn 200

rapporterade om Okat antal fall i 150

Danmark. For var del hade vi 100

dock endast enstaka fall forra 50 1

hosten. Okningen av fall borjade 0-

sedan i varas och nu i host har det s ©§ § 8 8 8 8 8 3
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man fler fall med 4-6 ars intervall

dar epidemierna normalt klingar av efter 2 sdsonger. Figuren visar antalet fall som
diagnostiserats pa klinisk mikrobiologi i Vaxjo. Tidigare sattes diagnosen via serologi men nu
har vi en sdkrare PCR-analys. Trots att siffran for 2011 endast representerar 11 manader har
vi tidigare inte haft lika manga fall. Laboratoriet tar i &r emot 6 ganger s& manga prov som
forra aret. Analysen ar bade tidskravande och dyr varfor laboratoriet ar tacksamma om
provtagning begransas till fall dar det har klinisk betydelse for behandlingen.

Overforing sker via droppsmitta och smittsamheten ar ratt stor. Efter en inkubationstid pé& 2-3
veckor insjuknar man langsamt med svalgirritation, heshet men dven nastappa och huvudvark.
De flesta som insjuknar far bara dessa symtom, speciellt galler det barn. Ungefar 10 %
utvecklar dven en pneumoni som kéannetecknas av en langdragen torrhosta. Fér yngre vuxna
utgér mycoplasma den vanligaste orsaken till pneumoni.

Mycoplasma é&r en till stora delar sjalvlakande infektion. Det ar enbart de svarare sjuka som
behdver antibiotika. Det finns studier dér man finner samma utlakning oberoende av om
patienten fatt aktivt antibiotika eller ej. Ska antibiotika ges ar det makrolider eller
tetracykliner som har effekt mot mycoplasma.
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Kan man maérka denna
epidemi aven ndr det galler
antibiotikaforbrukningen?
Strama foljer antibiotika-
forbrukningen per manad.
Fran mars 2011 t.o.m.
september 2011 anvande vi
mindre antibiotika jamfort
med motsvarande manader
2010. Daremot dkade
forbrukningen under
oktober.

Fle(.eplfll:lno inviinare och minad

Oppenvardsforsiljning Kronoberg
Antibiotika for systemiskt bruk (J01 exkl metenamin)

Kalla: Apotekens Service AB, Concise

Ser vi bara pa forbrukningen 30000
av tetracykliner och

25000

maktolider i 6ppenvard, kan
man se att vi anvander
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narvarande. Variationerna 2 15000
Over aret ar dock stora med
en 6kad anvandning under 10000
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senhdst och vinter.
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HPV-vaccination

—&— JO1AA - tetracykliner
—#— JO1FA - makrolider

Annu &r det inte klart om det blir Gardasil® eller Cervarix® som blir upphandlat. Beslutet har
dragit ut pa tiden beroende pa alla 6verklaganden, nu senast den 2 december. Vaccinet ingar i
skolvaccinationsprogrammet och ges till flickor i arskurs 5-6. SKL rekommenderar &ven att

man ska vaccinera éldre flickor fodda fran 1 januari, 1993. Dessa flickor &r nu 18 ar och

kommer att sluta gymnasiet till varen vilket ytterligare komplicerar logistiken.

Skolhalsovarden har varit tydliga med att de inte har resurser till denna catch up vaccination
utan man kommer bara att vaccinera i arskurserna 5 och 6. Fran landstingets sida planerar vi
darfor en modell dar projektanstéllda skoterskor vaccinerar ute pa skolorna. De flickor som ar
sjuka eller pa annat sétt inte kan vid dessa tillfallen kommer att hanvisas till sin vardcentral.

Fragan ar nar vi kan komma igang. Nar det val &r klart vilket vaccin som ska anvéandas

behdver man sakert ndgon manad ytterligare innan det finns tillrackligt med vaccin i lanet for
att det ska racka till alla. Forhoppningsvis kan vi dock starta under varen och hinna med att ge

de tva forsta doserna innan sommaren.




Influensa

Annu 4r influensaaktiviteten 1ag i Europa aven om enstaka fall nu borjar komma. Detta gor att
vi troligen far toppen en bit in pa nasta ar.

Avrets vaccinationskampanj 4r nu avslutad. Trots en omfattande kampanj med brev till alla
hushall med alderspensionérer, tidningsartiklar och annonser och dven TV-reklam har
intresset varit samre i ar. Detta ar inte unikt for var del utan situationen ar likartad i hela
landet. Anledningen ar sékert att &mnet upplevs som uttjatat samtidigt som det har skrivits
mer om risker och biverkningar &n om skyddet. Aven om narkolepsi bara drabbat personer
som fatt Pandemrix® har uppmarksamheten gjort att farre vaccinerat sig med sasongsvaccinet

Nedgang 2011 mot hela
Kommun |Andel vaccinerade av pensionérer sadsongen 2010
Alvesta 50% 7%
Lessebo 49% -6%
Ljungby 52% 7%
Markaryd 50% -8%
Tingsryd 49% -8%
Uppvidinge 52% -2%
Vaxjo 50% -8%
Almhult 43% -8%

Totalt ar det nu 50 % av lanets alderspensionarer som latit vaccinera sig, vilket ar 4 % lagre
an motsvarande tid forra sasongen. Hogst tackning har Braas vardcentral som vaccinerat 59 %
av de alderspensionarer som ar listade dar. Aven Dalbo och Markaryd vardcentraler har
kommit upp i minst 55 % tackning.

Influensakollen

De flesta influensapatienter séker aldrig vard, vilket gor det svart att fa fram tillforlitlig
statistik pa hur manga som insjuknar. Traditionellt foljer vi laboratorieverifierade fall
samtidigt som ett antal distriktslékare rapporterar antalet patienter som séker med

influensaliknande

symtom. Sedan Samtal luftvagsinfektioner till 1177, Kronobergs lan

ett ar foljer vi

lokalt antalet

samtal till 1177 120
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ar relaterad till Veckonummer

mycoplasma. Du

kan hitta dessa
bilder via var hemsida http://intern.ltkronoberg.se/hem/Centrum/Landstingets-
kansli/Smittskyddsenheten/




4

SMI rekryterar nu allméanheten till att deltaga i influensauppféljningen genom ”Influensakoll”
dar privatpersoner varje vecka far rapportera om man har sjukdomssymtom.

Tipsa gdrna patienter att ga in pa http://www.influensakoll.se/

Hepatit C och blodtransfusion

Socialstyrelsen kom 2007 ut med en rekommendation att personer som fatt blodtransfusion
mellan aren 1965 och 1991 skulle erbjudas testning for hepatit C. Artalen valdes d& man anser
att smittan kom in i landet pa slutet av 60-talet. Fran 1992 har vi haft tillgang till analyser av
hepatit C och allt blod kontrolleras numera.

Socialstyrelsen rekommenderade att alla barn som hjartopererats, fatt utbytestransfusioner pa
neonatalavdelning eller behandlats for cancer skulle erbjudas testning. Eftersom vi enligt
Datalagen inte far samkora olika register visade det sig vara mycket svart att fa fram dessa
uppgifter. Kronoberg liksom flertalet andra l&n gick darfér ut med informationskampanjer och
erbjod alla som fatt blod att testa sig.

| vart 1an var det 1660 personer som kom for testning, i hela landet var det drygt 64 000. Av
testerna hos oss var det 3 personer som bar pa hepatit C-smitta. Det motsvarar 0,2 % av de
testade. | storstaderna var det ca 1 % som bar pa viruset och totalt hittades 389 personer med
hepatit C i landet.

Kampanjen har nu avslutats.

BCG-vaccinet restnoterat

BCG vaccination rekommenderas till barn vid 6 manaders alder om en eller bagge foraldrarna
kommer fran ett land med hog forekomst av tuberkulos. Vaccinet ar nu restnoterat och
kommer inte in i landet forran januari eller februari nasta ar. Vaccin finns for dem som fatt
tider i december men sedan kommer inte fler kallas forran vi vet nar vi har tillgang pa vaccin.
Ar det speciellt mmande fall far ni ringa infektionsmottagningen som hallit undan nagra
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Kontakt:

Smittskyddslakare: Ame Runehagen Tel: 0470-58 82 78 Fax: 0470-58 71 59
Bitr. Smittskyddslakare: Christian Blomqgwvist E-post: clv-smittskydd@ltkronoberg se

Smittskyddsskoterska: Magnus Hermann
Sekreterare: Christina Lindstrand
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