Nr 1/2011

Sid 1

Swittkallan e

Smittskyddslékarens arsrapport for Kronobergs lan 2010

Information fran smittskyddsenheten Cenfrallasarettet Vixjo

I borjan pa 2010 holl vi fortfarande pa att vaccinera mot “svininfluensan”. Det var barnen som skulle
ha en andra dos. Smittspridningen upphdrde dock snabbt i december 2009 nar vi fick tillracklig hog
vaccinationstackning. Under 2010 har vi bara haft tva verifierade fall med HIN1 influensa. Vi hade en
efterslantrare under varen och en i december i samband med pandemins andra vag. Smittspridningen

hade inte hunnit fa fart till arsskiftet 2010-2011.

Totala antalet anmélningar enligt smittskyddslagen har minskat med 13 %. Speciellt gladjande 4r att
antalet klamydiafall minskat med 13 %. Aven rikssiffrorna har gatt ner men bara med 2,5 %. | Sverige
ar det nu endast Jonkdpings lan som har en nagot lagre incidens an Kronoberg.

Vi har daremot en 6kning av tarmsmittorna campylobacter och salmonella. Man har tidigare

konstaterat att antalet fall 6kar nar det & ekonomiskt gynnsamma tider och fler reser ut i varlden.
Denna gang stammer det bra for salmonella medan vi for campylobacterna ser en 6kning av den

inhemska smittan. Utvecklingen far visa om det &r ett trendbrott.

Nar det géller bakterier som utvecklat olika resistensmekanismer ¢kar fraimst ESBL-producerande
bakterier. MRSA verkar ha stabiliserat sig framst genom att den samhéllsforvarvade smittan i Sverige

tycks avta nagot.

Nedan foljer kommentarer till de anmalningspliktiga sjukdomarna. Pa sista sidan finns en tabell som

ger en dverblick over utvecklingen.

Campylobacter

Campylobacterinfektionerna har 6kat under
aret. Det ar framfor allt de inhemskt smittade
som 6kat och det &r nu néstan hélften som
smittats i Sverige. Av dem som smittats
utomlands dominerar som alltid de vanliga
resmalen, Thailand, Spanien och Turkiet. For att
kunna jamfora siffrorna har
Smittskyddsinstitutet relaterat antalet smittade
med antalet resendrer till de olika resmalen. Dar
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ser man att det &r storst risk att insjukna i campylobacterinfektion efter resa till Indien, foljt av

Indonesien, Marocko och darefter Thailand.

Salmonella

For forsta gangen pa 2000-talet har det anmélts
mer dn 100 fall med salmonellainfektion. Till
skillnad fran campylobactersmittade ser vi har
en stor 6kning av antalet utlandssmittade. | topp
ligger Thailand (24) foljt av Turkiet (15),
Tunisien (10), Spanien (8) och Egypten (7).
Grekland som é&r ett vanligt resmal har inte
"bidragit” med nagot fall under aret.
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I Smittskyddsinstitutets rapport dar man

2010 Genomsnitt relaterar till antalet resenarer sa ar det storst

- 2005-2009 risk att insjukna med salmonella efter resa till
Nordafrika 17 6 Thailand, Indonesien och Indien.
Ovriga Afrika 4 4
Nord/Centralamerika ) ) S
(inkl Karibiska darna) 1 1 Nar det galler inhemsk smitta ser vi mgjligen
Sydamerika 0 1 en liten trend till 6kning. For ar 2010 var det
Oceanien 0 <1 17 personer fran lanet som smittades. Flera av
Sydostasien 29 19 fallen har varit del i mindre nationella utbrott
Ovriga Asien 4 4 d'ar_vi flera! gérlger inte_fétt saker klarh_et i
Sydeuropa smittan. qu nagra av _tlllfallena har olika
(inkl Turkiet/Cypern) 26 15 sallader varit starkt misstankta.
Osteuropa 5 5
Ovriga Europa 1 4
Sverige 17 15
Totalt 104 75
Shigella

Vi har haft 12 nya fall under aret, samtliga smittade utomlands. Afrika star for 7 smittillfallen, varav
fem smittades i Egypten, medan 4 fick smittan i Asien (2 i Indien och 2 i Vietnam).

Smittskyddsinstitutets studie visade att risken att smittas var storst i Indien fljt av Egypten.

EHEC

Under aret anméldes 7 patienter med EHEC. Tre ar smittade utomlands. Endast i ett fall finns en
mojlig koppling med djur. For nagra ar sedan hade flertalet av de inhemska fallen nagon relation till
lantgardar. Under senaste aret har detta dndrats bade hos oss och i 6vriga delar av Sverige, vilket tyder
pa att smittan nu aven forekommer i livsmedelskedjan.

Giardia lamblia

Vi har haft 23 fall som samtliga &r smittade utomlands. Fyra av fallen har varit akut sjuka medan
resten hittats i samband med hélsoundersékningar.

Cryptosporidium

I vart 1an har vi inte haft nagot fall under 2010. Under aret har landet dock upplevt sitt forsta riktigt
stora vattenutbrott med cryptosporidium da Ostersund drabbades. Cryptosporidium &r en protozo som
ger upphov till vattniga slemmiga diarréer, krakningar och buksmartor. Da den inte &r kanslig for
normal klorering kan den ge upphov till utbrott via dricksvatten eller via badbassénger. Aids-patienter
kan drabbas av langvariga diarrébesvar. For diagnos ska man fraga efter cryptosporidier i ett Cyster &
maskaggsprov. Vid specifik fragestallning gér man en specialfargning pa laboratoriet vilket
underlattar diagnostiken.

Echinokockinfektion

Ett fall har anmalts. Det rér sig om en person fran Irak som dar opererades for echinokockeystor for 10
ar sedan. Utreds annu for att se om det ar en ny infektion eller rester fran den gamla.




Entamoba histolytica

Laboratoriet har svarat ut fynd av Entamadba histolytika/dispar dar dispar normalt star for 90 %. Dispar
ar helt apatogen och ska ej behandlas. Ett fall har anmaélts under aret dér patienten varit sjuk och fatt
behandling.

Vibrio exkl kolera

Under sommaren 2006 skrevs det mycket om Vibrio cholerae infektioner som aven fick ett svenskt
namn, badsarsfeber, eftersom smittan kom efter bad i Ostersjon. Trots att sommaren 2010 var fin har
vi bara sett tva fall varav en dessutom smittats i Medelhavet.

Yersinia

Av arets 20 fall &r 17 smittade i Sverige. Tidigare ar har vi i lanet haft betydligt hogre medelalder pa
vara fall jamfort med riket. Under det gangna aret har detta dock andrat sig och sex av arets fall var
hos barn i forskolealdern. Medelaldern blev 18 ar.

Hepatit A
Inga nya fall.

Hepatit B

En nedgang till mer normala siffror fran den topp vi hade forra aret. Majoriteten av fallen &r kroniska
smittbarare som upptacks vid halsoundersdkningar av asylsokande. Tre av fallen har akut infektion
varav 2 ar smittade via missbruk i Sverige och en patient smittades sexuellt vid utlandsresa.

Under hela 2000-talet har vi i landet haft smittspridning i gruppen intravendsa missbrukare med en
topp 2003 da det var drygt 200 fall i landet. Det ar viktigt att vi fortsatter att vaccinera mot hepatit B,
vilket skall ske kostnadsfritt enligt smittskyddslagen till patienter som tillhér gruppen intravendsa
missbrukare. Anvand Twinrix® som aven ger skydd mot hepatit A. Mer information finns pa var
hemsida.

Hepatit C

Under aret har vi fatt in anméalningar pa 46 fall. | 2 fall ror det sig om akut infektion dar man smittats
via orena sprutor i samband med narkotikaintag. Aven for de kroniska smittbararna dominerar
intravendst missbruk som smittvag. Vardrelaterad smitta inklusive blodtransfusion anges som smittvag
i 4 fall, dock inga fran Sverige. | ett fall anges tatuering i Vitryssland som trolig smittvdg och i ett par
anger man sexuell smittvag.

Hepatit D
Inget nytt fall.

Gonorré
Under &ret har 3 fall anmalts, alla har smittats via heterosexuell kontakt i Thailand.




HIV

Under aret har det tillkommit hela 18 nya patienter. Fem av dessa har flyttat in fran annat lan i
Sverige. Som vanligt ar det via flyktingmottagningarna vi upptacker de flesta nya fallen. Nagra
patienter har dven lamnat lanet men antalet har dock 6kat med 11 personer sa att nu 68 hiv-infekterade
har behandlande lakare i l&net.

Klamydia

Under aret har vi haft en rejal minskning av antalet
klamydiafall med hela 13 %. Bland ménnen ser vi
en jamn minskning i dldrarna daremot bland
kvinnorna ar den stora minskningen i aldern 20-24
ar (se bild). Pa riksniva har vi en betydligt mindre
minskning med 2,5 %. Andelen man ligger kvar pa
45 %. Andelen funna vid sparning har gladjande
Okat till 36 % for kvinnor och 50 % fér mén. Detta
visar att sparningen fungerar allt battre.
Forhoppningsvis ska vi kunna infora central
smittsparning under aret och da bor det bli annu béttre.

Tabellen nedan visar varifran anmalningarna kommer.

Klamydia G-lan

(2009 inom parentes) Kvinnor Man
Klamydia aldersférdelning Sesam 69 (82) 11 (8)
400 Bmmott Teleborg 17 (28) | 14 (17)
350 1 —e—<ls& Ungdomsmott V&xjo 47 (28) | 58(53)
300 7 —8—15-19 & .~ 17 10
250 20-248r Bmmott dvriga OSD (44) (12)
i(s)g ] ;_.M_H 2s20&| [ Bmmott VSD 46 (60) 28 (35)
i =i=30-39 &r ..
ol > A Hudk-lmlk::‘n _ 0(0) 25 (38)
P e~ - — Narsjukvard OSD 29 39) | 50 (60)
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Narsjukvérd VSD 13 (16) 18 (25)
Provvolymen har varit relativt stabil de senaste I:ianéamottagningen 35 @9) S
&ren. Av alla tester som gors &r drygt 21 % i form  [Ovriga 2 (6) 40
av egentest. Totalt 275 (322) | 226 (259)

Staplarna i diagrammet visar antalet
klamydiaundersokningar som gors arligen d.v.s.

béde vanliga prov ooch egentester. Linjen i ) Provvolym, andel positiva
diagrammet visar pa andelen av testerna som &r
positiva for klamydia. | samband med 6kad 10000
provtagning sjunker andelen positiva prov. 8000 -+
Antalet ”paragrafanmélningar” i samband med 6000
smittsparningar har minskat nagot till 144 st. 4000 -
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Syfilis

Endast tva fall som upptéckts i samband med halsoundersokningar.




MRSA
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MRSA har etablerat sig i landet under 2000-talet.
Tolv av fallen har fatt en samhallsférvarvad smitta i
Sverige, de flesta av dessa har debuterat med
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bolder. Tre har smittats via vard i Sverige. Smitta 159
fran utlandet har drabbat 10 personer. Nio av fallen 101
har hittats via sparning. 5
Under aret har haft ett mindre utbrott med -

smittspridning pa neonatalavdelningen.
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Pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin

Inget av arets étta fall hor ihop med ndgot utbrott. Ett barn blev dock smittad pé sin forskola, som lag
i Skane, i ett dar kant utbrott. Aven i Kronobergs lan har vi foljt upp fall dar ett smittat barn gatt pa
forskola, dock utan att vi funnit nagra sekundarfall.

ESBL

Extended Spektrum Betalaktamas (ESBL) ESBL i Kronobergs lan
producerande tarmbakterier blev
anmélningspliktiga 2007, anmalningsplikten 120
géller dock bara de mikrobiologiska 100

laboratorierna. Det ror sig om bakterier som 80
utvecklat resistens mot &ven tredje generationens 60
cefalosporiner som t.ex. Cefotaxime. For bara 0 |

nagra ar sedan var dessa bakterier ovanliga men ar 20 E.
nu etablerade i samhallet och antalet fall okar .

varje ar.
. . 2007 2008 2009 2010
Fyra av fynden var Klebsiella pneumoniae och

resten E Coli. Tva tredjedelar av fallen med ESBL &r konstaterade hos kvinnor (oftast urinvags-
infektion). En tredjedel &r funna vid screening och 56 % vid urinodling. Néstan en tredjedel ar aldre
over 70 ar (oftast utan aktuell utlandskontakt). Bland 6vriga finns ofta aktuell utlandskontakt i
anamnesen

Eftersom dessa bakterier nu ar valetablerade i samhallet kan de dyka upp pa alla mottagningar. For att
bakterierna inte ska spridas ar det viktigt att alla foljer basala hygienrutiner.

VRE

VRE star for vankomycin resistenta enterokocker och &r den resistenta bakterie som okat i landet
under senare ar. Eftersom den kan overleva langa tider dven pa torra ytor ar den speciellt besvarlig
som nosokomial smitta. | Kronoberg har vi dock hittills klarat oss bra utan nagra fall andra aret pa rad.

Influensa A(H1N1)2009

I samband med forra sdsongens pandemi med “svininfluensan” blev denna influensaform
anmalningspliktig. Forsta vagen kom hésten 2009 dar vi hade toppen under november manad. Efter att
vaccinationstdckningen kommit upp till 40 % vénde det och smittspridningen minskade snabbt. Under
2010 har vi bara haft 2 labverifierade fall, dels ett i slutet pa sésongen 2009-2010 dels ett fall i
december. Vid arsskiftet till 2011 hade inte smittspridningen for arets influensa annu tagit fart.




Invasiva Grupp A streptokocker

Anmalningar har inkommit pa 5 fall. Ett av fallen orsakades av T-typ 1 som brukar vara den
allvarligaste. Ingen av patienterna behévde intensivvard.

Invasiv infektion av Haemophilus influensae typ B

Anmalningsplikten finns for att félja upp vaccinationseffekten av HIB-vaccinet som ingar i
barnvaccinationerna. Alla vara fem fall var vuxna som aldrig blivit vaccinerade.

Invasiv pneumokockinfektion

Anmalningsplikten infordes vid halvarsskiftet 2004 som en kvalitetskontroll av vart
vaccinationsprogram. Pensionarer rekommenderas vaccination, vilket aven ar kostnadsfritt i vart lan.
Medelaldern pa vara 39 fall var 68 ar. Av de 27 som uppnatt pensionsalder var endast 2 vaccinerade
mot pneumokocker.

Meningokockinfektioner

Inga fall under de senaste tva aren. Kikhosteanmalningar i Kronoberg
Kikhosta 3
30 4
Vaccination mot kikhosta aterinfordes i »s |
barnvaccinationsprogrammet redan 1996. Trots detta | 5 |
hade vi fall varje ar &ven om det var farre an 15 |
tidigare. En trolig forklaring till att smittan holl sig 10 |
kvar ar att immuniteten &r relativt kortvarig. Sedan 51
2008 ger man en fjarde dos nar barnen ar 5-6 ar 04
gamla. Detta har haft god effekt och under aret har SIS T LSS S
vi ej haft nagot fall av kikhosta i lanet.

Legionella

Anmaélningar har inkommit pa tva fall. Ett av fallen rér en immunsupprimerad patient som smittats i
sin lagenhet i Vaxjo. Efter att kommunen informerats togs prov pa vattnet i lagenheten, prov som
visade rikligt med legionellabakterier. Detta atgardades med hetspolning av vattenrér och
uppfoljningsprover ska tas. | det andra fallet kunde vi inte konstatera smittkéallan.

Listeria

Tre fall utan inbérdes samband. Tva hade sepsis och ett fall meningit. Tva av patienterna var
immunsupprimerade.

Pasjuka
Ett fall som smittades i Afrika vid besok hos slaktingar. Patienten var inte vaccinerad tidigare.

Tuberkulos

Under aret har 15 fall anmalts varav 14 har anknytning till Iander med hog tuberkulosincidens. En
person som behandlades for tuberkulos pa 50-talet har aterinsjuknat. P& 50-talet hade man inte tillgang
till lika effektiv behandling som i dag.

Nio av fallen hade sin infektion i lungorna av dessa bedémdes fem som éppen tuberkulos. Tre hade
korteltuberkulos. Anmérkningsvart ar att vi haft tre skolungdomar med tuberkulos som lett till
smittsparning bland klasskamrater. Nagon smittspridning till klasskamrater har det dock ej upptéckts.




TBE

Antalet fall av TBE har 6kat i landet och ligger mellan 150 och 200 =n
fall. Majoriteten ar smittade vid kusten fran Uppsala lan ner till NNy
Sédermanlands 1an plus utmed Malarens mellersta och Ostra delar. *—\
Smittan &r dven lokalt etablerad i vissa omréaden tvars 6ver landet vid s
Vattern, Véanern och ut till Bohuslan. Enstaka fall smittas daven langs =
ostkusten ner till Osterlen. Ar 2009 smittades en person sé langt upp
som Vasterbotten. | Kronoberg hade vi tre fall 2002 varefter vi inte .
haft nagot positivt prov forran i hostas da en man smittades i Ljungby .
kommun. VB

Atypiska mykobakterier i: ﬁa M
Fyra fall dar endast ett ar kliniskt relevant. aife

i‘. -
Malaria

Tva personer har anmalts under aret. Den ena smittades med Plasmodium vivax i Pakistan
och den andre fick Plasmodium falciparum i Gambia. Ingen hade tagit profylax.

Laboratorierapporter pa agens ej anmalningspliktiga
enligt smittskyddslagen

Mycoplasma
Man brukar riakna med en 6kad Mycoplasma
smittspridning av mycoplasma med
N s . ~ 200
ungefar fyra ars intervall. Under hosten
verkar det som vi haft en hel del 150
mycoplasma dven om det inte syns i 100
proverna. Det var forst Danmark som 50 |
noterade en 6kning som sedan spritt sig 0

atminstone i sodra delarna av Sverige. N o . o
Vi har dven haft en hel del frdgor om AN LI S M~ PR L U
mycoplasma de sista manaderna. De

flesta infektionerna l&ker dock bra ut
aven utan antibiotika varfor nog manga avstar dven for provtagning och avvaktar om
infektionen spontanléker.

Arne Runehagen

Kontakt:
Smittskyddslakare: Ame Runehagen Tel: 0470-58 82 78 Fax: 0470-58 71 59
Bitr. Smittskyddslakare: Christian Blomgvist E-post: clv-smittskydd@ltkronoberg.se

Smittskyddsskoterska: Magnus Hermann
Sekreterare: Gunilla Lundberg




Diagnos Genomsnitt 2002-2007 | 2008 | 2009 | 2010
Allméanfarliga sjukdomar
Campylobacter 129 128 133 153
Difteri 0
Den nya influensan H1N1 (svininfluensa) 161 2
EHEC (endast 0157 t.0.m. 2003) 5 8 6 7
Giardia lamblia 22 41 35 23
Gonorré 4 6 8 3
Hepatit A 1 3 2 0
Hepatit B 44 47 72 48
Hepatit C 42 33 36 46
Hepatit D 0 0 1 0
Hepatit E 0
HIV 6 9 12 18
HTLV I/l infektion 0 1 0 0
Klamydia 533 598 580 504
Kolera 0
MRSA 12 19 28 24
Paratyfoidfeber 0 0 1 0
Pest 0
Pneumokock med nedsatt pc kénslighet 7 6 9 8
Rabies 0
Salmonellainfektion 74 89 59 104
darav inhemsk 14 12 12 17
Shigellainfektion 11 5 26 12
SARS 0
Syfilis 5 1 2 2
Tuberkulos 9 9 11 15
Tyfoidfeber 0
Virala haemorragisk febrar exkl dengue sorkf. 0
Anmalningspliktiga sjukdomar 0
Atypiska mycobac 5 11 3 4
Botulism 0
Brucellos 0
Cryptosporidium 0 0 1 0
Denguefeber (1 fall 2005) 0 1 0 0
Echinokockinfektion 0 2 0 1
Entamdba histolytica 2 3 0 1
ESBL producerande enterobacteriacae 74 85 111
Invasiva Grupp A streptokocker 3 10 5 5
Invasiv haemophilus inf 2 1 7 6
Harpest (tularemi) 0
Kikhosta 17 0 3 0
Legionellainfektion 1 2 0 2
Leptospirainfektion 0
Listeriainfektion 1 4 1 3
Malaria 2 5 1 2
Invasiv meningokockinfektion 1 1 0 0
Massling 0 0
Papegojsjuka 0 0
Invasiv pneumokockinfektion 32 22 39
Péssjuka 0 2 0 1
Réda hund 0 0
Sorkfeber 0 0
Stelkramp 0
Q-feber 0 0
VRE 1 2 0 0
Vibrio exkl kolera 0 1 0 2
Virala meningoencefaliter 0 1 0 1
Yersiniainfektion 18 13 22 20
Summa 729 1168 1333 1167




