Välkommen till Dialysen i Ljungby.
När Du nu skall börja med din dialysbehandling har Du och dina anhöriga säkert många frågor.

Din omvårdnadsansvariga sjuksköterska kommer att gå igenom en utbildningsplan med dig som nyligen påbörjat dialysbehandling. Diskutera med din sjuksköterska om det är något Du funderar på, eller vill ha hjälp med .Vår förhoppning är att personalen kan vara ett stöd för dig och dina anhöriga. 
Sjuksköterskans uppgift är att informera dig om vad som påverkar hälsan positivt så att Du kan utföra detta själv. 

Egenvård är ett viktigt mål på vägen mot god hälsa med dialys.
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Det finns möjligheter, du har frihet att bestämma själv!

Genom att ta ansvar för delar av behandlingen kan Du bättre bestämma över din tid. De huvudsakliga fördelarna med att utföra dialysen själv är ökad flexibilitet (kom när du vill), ökad livskvalitet (gästdialys) och större möjligheter för Dig (kunna fortsätta arbeta). 

Under dialysen kan du lyssna på egna CD skivor eller titta på film.DVD spelare finns att låna.

Transport till och från dialysen

När Du skall till dialysen kan Du åka taxi. Personalen bokar vilken tid Du skall vara på dialysen. Om du bor nära kan du gå eller cykla själv .Serviceresor kan vid något enstaka tillfälle ändra på den fast bokade tiden Du fått.

När dagens behandling är startad bestämmer vi tillsammans en tid när Du önskar åka hem. Du får ett kvitto från dialysen vid varje behandlingstillfälle. Detta fungerar som ett taxikvitto.
Ibland kan Du få vänta på taxi men oftast får Du åka hem när Du önskar. Ofta blir det samåkning med andra patienter från samma ställe eller från andra avdelningar på sjukhuset.
Du får gärna ringa och ändra din taxi själv om Du så önskar. Telefonnumret till serviceresor är 020-74 74 00.

I dagsläget kostar resan till och från dialysen 100 kronor per resa. Upp till 1800 kronor och sedan får du frikort på resor. 
· Regelverk sjukresor
· Länstrafiken Kronoberg
Kassan
När du kommer till entrén ska Du betala eller visa upp frikort i kassan. 

Dialysbehandlingen kostar:

300 kr x 3 besök = 900 kr, som är gränsen för frikort.

Det går bra att lämna 900 kr, därefter utfärdar kassan ett frikort.

För dig som kommer hit för gästdialys är besöksavgiften 

300 kr/besök. Frikort från annat landsting gäller.

Telefon

Om Du behöver ringa under dialysbehandlingen kan du låna vår bärbara telefon.
Om Du ber någon att ringa till Dig under behandling bör 
Du rekommendera att de slår 0372- 58 50 98

Måltider under dialysen

Som mellanmål på Dialysen serverar vi kostnadsfritt mellanmål i form av smörgås med varm eller kall dryck och näringsdryck.
Näringsdryckerna är anpassade till dig som dialyspatient. 
Lunch:

Alt 1 Du äter lunch i restaurangen på sjukhuset och väljer där ibland alternativen. 

Alt 2 Känn dig hemmastadd! Servera dig själv lunch i matsalen på dialysen. 
I samband med start av din dialysbehandling får du träffa vår dietist som kommer att ge dig tips och råd. Dietisten skriver recept om du behöver näringsdryck de dagar du är hemma.

Gästdialys

Tycker Du om att resa? Då kan man få gästdialys både i Sverige och utomlands. Gästdialysbehandling betalas av landstinget, resan till och från dialysen står du för själv. Vill Du veta mer, tala med din omvårdnadsansvariga sjuksköterska. http://www.njurforbundet.se/ 
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Kurator

I samband med sjukdom, olycka eller dödsfall förändras livet. Det kan innebära frågor som är svåra och ovana. Då kan det vara till hjälp att få tala om sina tankar med kurator. 

Samtal. Kurator erbjuder samtal med patienter och anhöriga. 

Kurator kontaktas via telefon, brev, e-post. Kontakt kan också tas av anhörig/närstående.
Arbetsterapeut

När Du startat med dialys kommer Du att få träffa arbetsterapeuten. Ni kommer att prata om hur aktiviteterna i din vardag ser ut. 

Om Du känner att orken tryter kan arbetsterapeuten informera om hur Du kan vara aktiv med en mindre ansträngning.

Via personalen på dialysen kommer Du i kontakt med arbetsterapeuten.
Sjukgymnastik

Motion är viktigt för alla, men särskilt för dig som får dialysbehandling. Kondition och smidighet måste byggas upp gradvis utifrån dina förutsättningar. Sjukgymnasten kan hjälpa dig med individuellt anpassad träning. Dialyspersonalen hjälper till med träning under dialysbehandling. Det finns en cross-trainer och motionscykel som kan användas innan eller efter behandling. För träning under dialysbehandlingen finns en sängcykel.
Kom ihåg vårdcentralen

Behåll dina gamla kontakter med ex. fotvården och diabetessköterska.

Om Du besöker distriktsläkaren och eventuellt får ny medicinering, är det bra om du säger till njurläkaren eller sjuksköterskan på dialysen.

Apoteket Dina läkemedel
Titta över dina läkemedel. Ha lite framförhållning eftersom Apoteket inte har allt i lager och kan behöva beställa hem din medicin.
Alla dina ordinerade läkemedel finns i journalen. Du har alltid en egen lista. När Du får en ny lista, släng den gamla!
Du kan ta med din aktuella läkemedelslista till apoteket och kryssa för vilka läkemedel Du behöver. Du bör helst själv hämta ut läkemedlen så apotekspersonalen kan ge dig den information som du behöver. 

Gränsen för frikort är i dagsläget 1800 kronor
Tandvård

Det är viktigt att kontrollera din mun och tandhälsa. I de flesta fall sker det ingen förändring men i bland kan det uppstå tandvårdsproblem på grund av muntorrhet. Fortsätt din kontakt med din ordinarie tandläkare/tandhygienist.
Sjukhustandvårdens tandhygienist besöker dialysavdelning och erbjuder dig råd och stöd. 
Tandvårdstaxan

Det finns en möjlighet som njursjuk att få en extra ersättning från försäkringskassan som kan vara bra att känna till. 
Fistelvård
Huden på fistelarmen ska hållas hel och ren. Allt för att minska risken för infektioner. Hudens egna bakterier skyddar bäst. 

Sköt om din hud och fistelarm. Läs i broschyren om accesser.
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