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Rattspsykiatriska region-
kliniken arbetar standigt
med att vara en organisa-
tion i nuet, men ocksa for
framtiden. Verksamheten
utgar fran ett helhets-
perspektiv dar varje
patients unika behov star
i centrum.

Rittspsykiatriska regionkliniken bedriver
hogspecialiserad vérd for de svérast sjuka.
Hir vardas bade kvinnor och min, i huvud-
sak patienter enligt lagen om ritts-
psykiatrisk vard. Kliniken erbjuder vard
inom samtliga sdkerhetsnivéer. Pa sa vis
tillfredsstills de behov som finns i
regionen, men dven i ovriga landet.

Pa kliniken pagar ett stindigt utvecklings-
arbete. Verksamheten foljer utvecklingen av
och tillimpar framgangsrika behandlings-
metoder. Har skapas trygga och sékra vard-
mijoer och organisationen planeras utifran
patienternas och medarbetarnas behov.

Vardtagaren i centrum

Vardinnehallet bygger pa ett team-
orienterat arbetssitt dér klinikens olika
kompetenser sammanstralas runt patienten.
Dirmed anpassas vardprocessen efter varje
patients unika behov och en bittre

kontinuitet kan erbjudas, fran forsta kon-
takt till utskrivning.

P4 rittspsykiatriska regionkliniken finns
tva vardenheter. Enheternas vardmiljoer
r utformade i olika teman for att mota
patienternas mangfasetterade behov. Det
finns till exempel lugnande vardmiljoer
som ger mojlighet till reflektion och
eftertanke, miljoer som bygger pa struktur
och tydlighet samt vardmiljéer som dr
utformade for att motivera till delaktighet
och ett fordndrat beteende. Hir finns dven
utrymme for musik, friskvard och
massage.

Kliniken erbjuder mojlighet for bade
slutna och mer 6ppna véardformer. Tallud-
den, Ekudden och Kastanjebacken é&r ex-
empel pa 6ppna vardmiljoer dir patienter
forbereds for ett liv ute i samhallet.

Hog kompetens, samverkan och individu-
ellt anpassad vard och behandling, bidrar

till att patienterna utvecklas och upplever
okad hilsa och livskvalitet.

Individuellt anpassad vard

Vanliga diagnoser hos patienterna dr
psykoser, personlighetsstérningar,
neuropsykiatriska storningar och missbruk.
Att varda psykiskt sjuka lagovertradare
innebir fokus pa patientens vard och
behandlingsbehov samt att identifiera
risker och hantera dessa for att minska risk
for hot, vald och éterfall i brottslighet.

All vard och behandling dr individuellt
anpassad och tar utgadngspunkt i patientens
sédrskilda symtombild och behov. Det finns
mojlighet till flera olika behandlingsalter-
nativ. Nagra exempel &r arbetsterapeutisk
behandling, psykoterapi, kognitiv terapi,
motiverande samtal, dialektisk beteende
terapi (DBT), aggression replacement
training (ART), missbruksbehandling och



taktil stimulering.

Vard och behandling handlar mycket om rela-
tionsarbete, pedagogik, social

gemenskap och aktivitet. Arbetsterapi och
socioterapi dr dérfor viktiga komplement till
klinikens 6vriga kompetens.

Med fokus pa framtiden

Rattspsykiatriska regionklinikens uppdrag dr
att vara en motor i kvalitetsarbetet genom att
folja de senaste kunskaperna och den aktuella
forskningen. Kliniken bedriver modern fram-
tidsinriktad vard dar forskning och utveckling
utgor en visentlig del. Verksamheten satsar pa
bade medarbetarnas kompetens och pa vardens
utvecklingsarbete.

Pa rittspsykiatriska regionkliniken kommer
alltid omvardnadsarbete, samverkan, patien-
ternas behov, kvalitet och sidkerhet att vara
prioriterade omraden.
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Fler styrkor pa kliniken

» LPT-patienter (lagen om psykiatrisk tvangsvard), som ej dr 6verlam-
nade till LRV (lagen om rittspsykiatrisk vard), hiktade eller démda till
fangelse, vardas separat pa grund av risken for utsatthet och sarbarhet.
Dessa patienter vardas i egna byggnader - skilda fran klinikens 6vriga
patienter.

» Kliniken dr Sveriges enda specialsjukhus som har helsprinklade
vardlokaler med egen sprinklerbassing.

* Tio av de slutna avdelningarna har utegardar i markplan.

* Det finns 16 utegardar i markplan med olika sakerhetsklass.

* Kliniken strivar efter att uppbira hogsta sdkerhetsniva och har Gver
30 platser for hiktade patienter.

* Stor tonvikt 1dggs pa att kliniken ska vara helt fri fran narkotika och
kliniken har sedan sista halvaret 2008 slagit rekord i minimering av
missbrukspaverkade patienter.

* Personalbemanningen dr mycket hog.
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Vill du veta mer?

Pa var hemsida kan du lasa mer om
klinikens vardenheter,
www.ltkronoberg.se/regpsyk

Forfragan om vardplats — ring 0709-67 33 00

Verksamhetschef Anita Akesson
Chefsoverlakare Magnus Broberg
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