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Detta samverkansavtal upprattas mellan alla kommuner i Kronobergs lan
samt Landstinget Kronoberg i syfte att utveckla samverkan mellan barn- och
ungdomspsykiatri och forskola -skola. Avtalet kommer att finnas i tva original,
ett hos Landstinget Kronoberg och ett hos Regionférbundet sédra Smaland.



Bakgrund

Vid mote 2008-02-01 med lanets forvaltningschefer inom forskola-skola och
verksamhetschef for BUP samt narsjukvardsdirektoren beslutades att utveckla
samverkan mellan forskola-skola och barn och ungdomspsykiatri i [anet for barn
och ungdomar med neuropsykiatrisk problematik.

Uppdraget formulerades och en arbetsgrupp bestaende av tva representanter
for barn och ungdomspsykiatrin och tre fran kommunerna/skolan utsags.



Utvecklad samverkan mellan barn- och
ungdomspsykiatri och skola

Syfte:

Att utveckla samverkan i syfte att ge lanets barn, ungdomar och deras familjer
basta mojliga bemodtande, stdd och insatser.

Genom utvecklad samverkan i det professionella natverket uppna en
helhetssyn pa barnets och familjens behov och resurser.

Malgrupp:

Barn och ungdomar upp till 18 ar med inlarningsproblem, beteendeproblem och
brister i sin fémaga till koncentration, malinriktat arbete och socialt samspel,
dvs. neuropsykiatrisk problematik.

Uppdraget

e Skapa samsyn och tillit inom det professionella natverket

e Skapa varaktiga rutiner

e Formulera gemensam handlingsplan for utvecklad samverkan mellan
lanets barn- och ungdomspsykiatri och lanets forskolor och skolor

e Ge forslag till hur implementering ska genomféras i verksamheterna

Styrgrupp

e Lanets forvaltningschefer inom forskola och skola
e Verksamhetschef for barn- och ungdomspsykiatrin
e Narsjukvardsdirektoéren

Arbetsgrupp

Kristina Gedda, avdelningschef for avdelningen BBSS Vaxjo
Annika Palm, specialpedagog Alvesta

Ingrid Wiman, psykolog Ljungby

Katarina Berg Ahlfors, vardprocessansvarig BUP

Tinna Stoij, avdelningschef enhet B mottagning BUP
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Utgangspunkter och gemensamma grundlaggande varderingar
med stod i lagstiftning och laroplaner

Alla barn och ungdomar som ar i behov av sarskilt stéd har ratt att fa sina behov
av stdd, vard och behandling allsidigt utredda och tillgodosedda. Barnets eller
ungdomens behov av utredning eller behandling skall fullféljas utan drdjsmal.

Eftersom férskolan-skolan och barn och ungdomspsykiatrin ar skilda
verksamheter med olika uppgifter och ansvar kan inte uppdrag ges fran en
verksamhet till en annan. Brister nar det galler kompetens och resurser i en
verksamhet far inte heller motivera att ansvaret for insatser hanvisas till en
annan verksamhet.

Forskolan skall lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten skall vara
rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar. Forskolan skall erbjuda barnen
en god pedagogisk verksamhet, dar omsorg, fostran och larande bildar en
helhet. (Lpfo 98)

Forskolan skall tillsammans med foraldrarna folja barnens utveckling och
larande och hela tiden anpassa verksamheten till barnens behov och intressen.

Skolans huvuduppgift ar att formedla kunskaper och i samarbete med hemmen
framja elevernas utveckling till ansvarskannande manniskor och
samhallsmedlemmar. Alla barn och ungdomar ska ha lika tillgang till utbildning i
det offentliga skolvasendet. Utbildningen skall inom varje skolform vara
likvardig, varhelst den anordnas i landet. (Skollagen: 1 kap. 2§)

Att ge sarskilt stod till en elev for att na malen ar centralt i skollagstiftningen.

Alla elever i skolan skall fa den undervisning och stimulans som de behdver for
att utifran sina forutsattningar kunna na sa langt som mojligt i sitt larande och
sin utveckling.

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov.
Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svarigheter att na malen for utbildningen.

Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet.
Orsaker till elevers svarigheter i skolan bor i férsta hand sékas i deras méte
med skolmiljon, undervisningens innehall och larande.

Elevernas skolsvarigheter skall darfor framst férstas som reaktioner pa hur
undervisningen ar upplagd och vilka krav som stalls och inte enbart forklaras
utifran egenskaper hos den enskilde individen.

BUP:s huvuduppgift ar att bedriva vard enligt HSL (Hélso- och sjukvéardslagen)
vilket innebar att medicinskt férebygga, utreda och behandla sjukdomar och
skador. Varden ska ges pa lika villkor och den som har storst behov skall ges
foretrade. Varden skall vara av god kvalitet, lattillganglig samt bygga pa respekt
for patientens sjalvbestammande och integritet.

Vard kan aven bedrivas enligt LPT (Lagen om psykiatrisk tvangsvard) vilket
innebar att vard kan ges utan patientens samtycke vid allvarlig psykisk stérning.
Vard enligt LPT ar sallsynt inom barnpsykiatrin.



Uppdragsgivare till BUP ar vardnadshavare, i undantagsfall kan uppdrag
komma fran socialtjansten.

Gemensamt ansvar

Samverkan forutsatter ett gemensamt ansvar och kraver ett tydligt gemensamt
syfte, att den gemensamma malgruppen ar definierad och att de behov man vill
tillgodose med samverkan ar kartlagda.

En god och stabil samverkan forutsatter styrning, struktur och samsyn.

Styrning ar kanske den mest centrala. Den politiska och administrativa
ledningen inom de berdrda organisationerna maste aktivt ta stallning for
samverkan.

Stabil och effektiv samverkan kraver en god struktur med val kdnda rutiner och
en tydlig arbetsfordelning mellan verksamheterna.

Vi har ett gemensamt ansvar att samverka fér malgruppens basta, att ha en god
kunskap om varandras uppdrag samt att respektera varandras verksamheter.

Vi har ocksa ett gemensamt ansvar for att vid oklarheter mellan
verksamheterna ta initiativ till dialog for att undvika kulturella och strukturella
hinder.

Styrdokument

Det ar viktigt att tydliggora att forskola/skola och BUP ar verksamheter med i
grunden olika uppdrag som styrs av olika lagar, forordningar och reglementen.
En god kunskap om vad som styr de olika verksamheterna ar darfoér en
forutsattning for god samverkan.



Lpf6 98
HSL - hélso och
sjukvardslagen

LpO 94 /
Forskola/
Skollagen —— Sk0|a
Grundskole- ~
forordningen \
LPT — lagen om
Lpf 94 psykiatrisk tvangsvard

Gymnasie-
férordningen

Forskola—skola och Barn- och ungdomspsykiatri ar skilda verksamheter med
olika uppdrag och har darfér ocksa olika utgangspunkter i sitt arbete med barn
och ungdomar.

For att kunna ge ratt stodd och insatser behdvs goda rutiner for att utreda barns
och ungdomars behov av hjalp .

Utgangspunkten ar att alla barn har ratt att utan dréjsmal fa sina behov av stéd
och hjalp utredda.

Forskola—skola gor kartlaggningar och utredningar utifran sitt pedagogiska
uppdrag och sina styrdokument och BUP gor utredningar och bedomningar
utifran ett barnpsykiatriskt perspektiv.

Utredningar och insatser i forskola—skola

Social uP
utredning

N

Forskola/

Pedagogisk
Psykolog- aggnil
I kartlaggning/
utredning SkOIa utredning
Medicinsk 3
bedbring Atgérdsprogram

Forskola

Barn som tillfalligt eller varaktigt behdver mer stéd &n andra skall fa detta stod
utformat med hansyn till egna behov och férutsattning.



Forskolan skall sarskilt uppmarksamma och hjalpa de barn som av olika skal
behdver stdd i sin utveckling, ge stimulans och sarskilt stod till de barn som
befinner sig i svarigheter av olika slag.

Vid 6vergangen till nya verksamheter skall sarskild uppmarksamhet dgnas de
barn som behdver sarskilt stod. (Lpfé 98)

Skola

Sa snart skolan uppmarksammar att en elev kan vara i behov av sarskilt stod
ska behovet utredas. Skolans rektor ansvarar for att utredningen kommer till
stand. Syftet ar att reda ut vad i skolsituationen som férorsakar en elevs
svarigheter for att beddéma vilka atgarder som skolan behéver vidta for att
tillgodose elevens behov av sarskilt stod.

Nar skolan bildat sig en uppfattning om orsakerna till elevens svarigheter ar det
naturligt att i forsta hand lagga tyngdpunkten pa de pedagogiska férutsattningar
runt eleven.

| vissa fall kan en kartlaggning/utredning goras relativt enkelt och snabbt av den
som har mest kontakt med eleven. | andra fall kravs det en mer grundlig
utredning da elevens hela skolsituation behdver kartlaggas och analyseras.
Ibland behover skolans utredning kompletteras med en medicinsk, psykologisk
eller social utredning i samverkan med eleven och vardnadshavarna.

Viktigt att ha i minnet ar att en medicinsk diagnos t.ex. ADHD inte ar en
upplysning om vilket pedagogiskt stod en elev behover och att diagnoser aldrig
far vara ett villkor for sarskilt stod. Skolan far inte drdja med sitt ansvar att sjalv
utreda eller avvakta med stodinsatser med hanvisning till att en kompletterande
utredning gors. (Skolverkets allménna rad fér arbete med atgérdsprogram 2008 )

Individuell utvecklingsplan (IUP)

Skolans uppdrag ar att skapa forutsattningar for att den enskilda eleven ska
utvecklas sa langt som majligt i riktning mot malen i laroplanen och
kursplanerna. For att detta ska vara majligt behover lararen folja elevens
utveckling och anpassa undervisningen utifran individens behov.

Den individuella utvecklingsplanen ar ett redskap for att eleven ska fa dverblick
och forstaelse for sitt eget larande och for att vardnadshavare far information sa
att denna kan stddja elevens utveckling.

Utgangspunkten for elevens IUP ar utvecklingssamtalet som ska genomféras
minst en gang per termin under hela grundskolan. Samtalet ska handla om hur
elevens kunskapsutveckling och sociala utveckling kan stddjas.

Det nya i elevens IUP géllande fran 1 juli 2008 ar att lararen i en skriftlig
utvecklingsplan ska ge omddmen om elevens kunskapsutveckling i relation till
malen i varje &mne. Det ar rektorn pa den enskilda skolan som beslutar om
utformningen av omdémena.



Pedagogisk kartlaggning/utredning

Malet med pedagogisk kartlaggning/utredning ar att 6ka forstaelsen av elevens
styrkor och svarigheter i relation till sdval dennes kunskaper, erfarenheter och
behov som till kunskapsmal, innehall, stoff, arbetsformer och arbetssatt.

Pedagogisk kartlaggning/utredning gors av klasslarare med stod av skolans
specialpedagog och i samarbete med eleven och vardnadshavare. Foéljande
omraden belyses i den pedagogiska utredningen

« Kommunikation och sprakutveckling
« Las- och skrivutveckling

. Kognitiv utveckling

« Motorisk utveckling

. Visuell och auditiv perception

. Koncentration och uthallighet

. Social utveckling

. Pedagogisk miljo

. Fysiska miljon

Atgirdsprogram

Ett atgardsprogram syftar till att sakerstalla att en elevs behov av sarskilt stéd
tillgodoses och grundar sig alltid pa en utredning av elevens behov av sarskilt
stod.

Atgérdsprogrammet har en central roll i skolans arbete med sarskilt stéd genom
att vara redskapet for personalen nar det galler planering och utveckling av den
pedagogiska verksamheten kring den enskilde eleven.

Erfarenheterna visar att atgardsprogram som innehaller tydliga, konkreta
atgarder som skolan kan genomféra pa relativt kort sikt har god effekt.
Detsamma galler nar de mal som formuleras och de atgarder som planeras ar

relevanta, realistiska, konkreta och mojliga att utvardera (Skolverkets allménna
rad for arbete med atgardsprogram 2008.)

Medicinsk utredning

Medicinsk bedomning gors av skollakare och ar en sammanfattning av elevens
tidigare och nuvarande utveckling, nuvarande halsotillstand samt familje- och
skolsituation. Om sa behdvs inhamtas med vardnadshavares tillatelse
information fran sjukvarden.

Psykologisk utredning

Psykologen gor utredning pa skolans eller vardnadshavares initiativ. |
utredningen ingar samtal med eleven och vardnadshavarna samt personal for
att fa en sa allsidig information som mdjligt om elevens situation i skolan. Olika
psykologiska test anvands for att till exempel bedéma elevens utvecklingsniva,
formaga till inlarning och sjalvbild beroende pa den aktuella fragestallningen.



Social utredning

Social utredning gors av kurator eller annan likvardig personal med god
kannedom om eleven och utgar fran elevens syn pa sin situation. Férutom
genom samtal med eleven insamlas information fran vardnadshavare och
personal for att fa en god bild av elevens hemsituation, bakgrund och den
nuvarande skolsituationen.

Utredning och behandling hos BUP

Psykoedukativ Barnpsykiatrisk
behandling bedémning

N 7

_— S

Farmakologisk Utreda och diagnostisera
behandling psykiatriska symtom och
Np-problematik

Psykoterapeutisk

behandling

Remiss och prioriteringsforfarande pa BUP

Ett arende aktualiseras pa BUP antingen genom egen kontakt eller
professionell remiss.

Tva ganger/vecka sker en genomgang av remisserna.

Familjen kallas till bedomningssamtal dar en fordjupad anamnes gors

Darefter lamnas arendet till prioritering gallande behandling.

Prioriteringarna sker utefter svarighetsgrad dar svarare kroniska tillstdnd med
allvarlig begransning i livsféringen har en hogre prioritet an tillstand eller
symtom av mindre allvarlig karaktar.

T ex prioriteras psykotiska tillstand, allvarliga suicidtankar, allvarlig atstorning till
en snabbare kontakt an uppférandestorning, beteendeavvikelser.

Barnpsykiatrisk bedomning

En barnpsykiatrisk beddmning fokuserar pa barnets grundlaggande
funktionsutveckling, emotionella utveckling samt familjens och natverkets
resurser och/ eller brister. | beddmningen ingar att bringa forstaelse for barnets
fungerande i olika vardagssammanhang och barnets psykiatriska symtom.
Bedomning gors alltid i den inledande kontakten och sker darefter kontinuerligt
da behandlingsinsatserna utvarderas.

Utreda och diagnostisera psykiatriska symtom/sjukdom och
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Utgangspunkten ar hur barnet fungerar och mar i olika vardagsmiljoer. Underlag
for utredningen ar observation, samtal och tester i ett medicinskt, socialt och
psykologiskt perspektiv. Utredningsprocessen utgor underlag for beskrivning av
psykisk halsa, funktionsutveckling och diagnostiska stallningstaganden.



Psykoterapeutisk behandling

Psykoterapeutisk behandling riktar sig mot barnets psykiska ohalsa och inte
mot funktionsnedsattningen i sig. Samtalsbehandling sker i form familje-,
individual- eller gruppterapi. Behandlingsmetod erbjuds utifran symtom och
individuella behov. Psykoterapeutisk behandling kan aldrig ersatta en
anpassning av barnets vardagsmiljo.

Farmakologisk behandling

Farmakologisk behandling kan rikta sig mot saval funktionsnedsattning som
psykiatriska symtom. Behandlingen utfors i samarbete mellan lakare och
sjukskoterskor enligt vardprogram.

Psykoedukativ behandling

Behandlingsinsatser med fokus pa omgivningens anpassning i férhallande till
det unika barnets sarskilda behov. Syftar till en férdjupad forstaelse for barnets
styrkor och svarigheter. Behandlingen riktar sig till individ och famil;.

Remissforfarande fran forskola - skola till BUP

[ Remiss >

Bekraftar mottagandet

Forskola/Skola

< Atergivning i &rendet (rekior)

Nar férskolan-skolan har gjort en allsidig utredning av barnets svarigheter och
den visar behov av ytterligare utredning utifran en diagnostisk fragestallning,
kan en remittering till BUP bli aktuell.

Elevens vardnadshavare avgér efter samrad med ansvariga utredare om en
remittering ska ske for en vidare diagnostisk utredning.

Skollakare, skolskoterska eller forskolan—skolans psykolog utfardar remissen i
sina funktioner som halso- och sjukvardspersonal och ansvarar for att
forskolan—skolans utredningar bifogas som underlag till remissen.

Rektor informeras om att remiss skickats till BUP.

Om BUP efter sin bedomning beslutar att inleda en vidare utredning, bekraftas
remissen skriftligen till utfardaren.
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Bedomer BUP att det inte finns tillrackliga skal for en diagnostisk utredning
lamnas skriftligen ett remissvar till utfardaren.

Né&r BUP har gjort en diagnostisk utredning ges ett remissvar genom en
atergivning i form av en funktionsbeskrivning av barnet till férskolan—skolan
tillsammans med vardnadshavare.

. Rektor inbjuds till ett méte pa BUP och kallar berérd personal till motet.

. Rektor ansvarar for att kunskapen om barnets behov omsatts i praktiken
i forskolan—skolan.

« Andra berérda samverkanspartners kan ocksa inbjudas till métet pa BUP
och de ansvarar da for att kunskapen om barnets behov tas tillvara i
deras verksamheter.

. BUP ansvarar for eventuella fortsatta barnpsykiatriska utredningar eller
behandlingar.

. Bada verksamheterna ansvarar for att gemensamma uppféljningar goérs
vid behov.

Kontakt med BUP som initieras av vardnadshavare

BUP patalar foralders oro for sitt barns skolsituation

Rektor i

Forskola/
Skola

Nar vardnadshavare sjalva soker hjalp for sitt barn pa BUP och man dar
beddmer att en barnpsykiatrisk utredning bér géras ansvarar BUP for hela
utredningen.

Under forutsattning att vardnadshavaren medger det har BUP ratt att fa ta del
av utredningar som gjorts av skolan och som man behover for sin egen fortsatta
barnpsykiatriska utredning.

Om vardnadshavare vid en kontakt med BUP uttrycker oro for sitt barns
skolsituation, ansvarar BUP for att aktualisera problemet till rektor pa barnets
skola. Skolan ansvarar da for att utreda och atgarda barnets skolsituation i
samverkan med vardnadshavarna.
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Samverkanspartner:

Barn och ungdomar som har en sammansatt problematik kan samtidigt behdva
stdd fran flera verksamheter. Detta stéd maste vara tidigt, samordnat och ges
utifran en helhetssyn pa barnet och dess situation. Férutsattningen ar att de
inblandade verksamheterna samverkar for barn och ungdomars basta. Arbetet
bor vara forebyggande och framst inrikta sig pa friskfaktorer.

Socialtjanst och andra kommunala férvaltningar
Barn och ungdomshabiliteringen

Primarvarden

Barnhalsovarden

Barn och ungdomsmedicinska kliniker
Logopedmottagningar

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Implementering

Ansvaret for implementering av den gemensamma handlingsplanen ligger hos
styrgruppen. Implementeringsarbetet i lanets kommuner och landstinget bor
komma igang sa fort beslut om handlingsplanen ar tagen i styrgruppen och vara
genomférd senast augusti 2009.

| detta arbete skall inga representanter fran bade kommun och landsting.

Det aligger varje kommun och landstinget att se dver och skapa rutiner som
Ooverensstammer med handlingsplanen.

Gemensam kompetensutveckling ar en viktig del i implementeringsarbetet i
syfte att 6ka kunskapen om och skapa samsyn kring barn och ungdomar
neuropsykiatrisk problematik. Ansvar for planering av innehall i utbildningen
sker gemensamt och Regionférbundet S6dra Smaland ansvarar for
genomférandet.

Arbetsgruppen star till férfogande for implementeringsarbetet.

Uppfoljning och utvardering

Arbetet med att folja upp handlingsplanen skall ske kontinuerligt i kommuner
och landsting. Tva ar efter att handlingsplanen antagits gors en utvardering pa
initiativ av styrgruppen.
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