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                   COOL KIDS
Cool Kids är en gruppbehandling för ångestproblematik, som riktar sig till barn (7-12 år) och deras föräldrar. I gruppen kan deltagarna ha olika ångestdiagnoser. Varje sammankomst tar cirka två timmar och programmet består av tio sammankomster. 
Informationssamtal

Inför gruppstart hålls informationssamtal med de enskilda familjerna. Detta syftar till att bedöma, informera, motivera och motverka avhopp under programmet. 

Träff 1
Tema: Vad är ångest och oro?
Träff 2

Tema: Orostankar och realistiska tankar.
Träff 3

Tema: Att vara förälder till ett ängsligt barn.
Träff 4

Tema: Exponering och steg-för-steg träning.
Träff 5

Tema: Mer avancerade exponeringsövningar.
Träff 6

Tema: Om ni kör fast.
Träff 7
Tema: Sociala färdigheter och självförtroende. 

Träff 8
Tema: Se till att det går fortsatt framåt.
Träff 9

Tema: Innan kursen slutar.
Träff 10

Tema: Att ta vara på de nya kunskaperna och om att ta sig igenom svåra perioder.

