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CHILLED

Chilled är en gruppbehandling för ångestproblematik, som riktar sig till tonåringar (13-18 år) och deras föräldrar. I gruppen kan deltagarna ha olika ångestdiagnoser. Varje sammankomst tar cirka två timmar och består av tio sammankomster. 
Den första och sista sammankomsten sker gemensamt med föräldrar och ungdomar. I övrigt är föräldrar och ungdomar uppdelade enligt nedan:
Informationssamtal

Inför gruppstart hålls informationssamtal med de enskilda familjerna. Detta syftar till att bedöma, informera, motivera och motverka avhopp under programmet. 

Sammankomst 1
Ungdomar och föräldrar gemensamt

Tema: Vad är ångest?
Sammankomst 2

Ungdomar

Tema: Realistiskt tänkande

Sammankomst 3

Föräldrar 

Tema: Hur du hjälper din tonåring

Sammankomst 4

Ungdomar

Tema: Träningsstegar

Sammankomst 5

Ungdomar

Tema: Hantera stress och känslor

Sammankomst 6

Ungdomar

Tema: Beteendeexperiment och problemlösning

Sammankomst 7

Föräldrar 

Tema: Hur du hjälper din tonåring 

Sammankomst 8

Ungdomar

Tema: Kommunikationsstilar

Sammankomst 9

Ungdomar

Tema: Copingstrategier

Sammankomst 10

Ungdomar och föräldrar gemensamt

Tema: Planera för framtiden

