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COPE Föräldraträning
Föräldrar som träffas i grupp ger varandra stöd och idéer.

Vi bjuder in föräldrar med barn i åldern 6 – 12 år.

COPE är en föräldraträning utvecklad av forskare i Kanada.

COPE utvecklar förälderns förmåga att se barnets goda sidor, stärker rollen som förälder och ökar barnets förmåga till egna goda lösningar. 
Föräldraträningen är uppdelad på tio tillfällen. Varje tillfälle är två timmar på eftermiddagstid.
Starten för de gruppdiskussioner som deltagarna har är en kort skådespelad videovinjett där en förälder gör ett överdrivet fel i en vardaglig föräldra- barnsituation.

Tillsammans finner man lösningar och vardagliga situationer där dessa  kan användas.

Kursen vänder sig till både mammor och pappor.

Vid behov ordnar vi intyg för tillfällig föräldrapenning.
Vi erbjuder plats för 24 föräldrar varje tillfälle.
Utbildningen är en samverkan mellan Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken och Barn- och ungdomshabiliteringen. 
Program
Lektion 1   
Introduktion och information
Lektion 2   
Uppmärksamma det positiva, delad uppmärksamhet
Lektion 3   
Effektiva uppmaningar
Lektion 4   
Bevara sitt lugn, ignorera negativt beteende
Lektion 5   
Förbered övergång, först - sedan                                                                                        
Lektion 6    
Planera i förväg                                             

Lektion 7    
Belöningssystem
Lektion 8    
Effektiv gränssättning
Lektion 9     
Problemlösning
Lektion 10  
Repetition och avslutning
Intresseanmälan och förfrågningar tas emot av Peter Rudenius, peter.rudenius@ltkronoberg.se,  telefon 0470-586152 
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