
Fritt val av hjälpmedel
Information till dig som är brukare

Du har tillsammans med din förskrivare kommit överens om att 
välja Fritt val av hjälpmedel.

Rekvisitionen som du får innehåller 

•	 en beskrivning av det valda hjälpmedlet
•	 den summa du maximalt kan handla för

Det hjälpmedel som du köper äger du. Du kan själv lägga till peng-
ar om du vill köpa en dyrare produkt.   

Du ansvarar nu för att

•	 du använder en bra produkt utifrån det behov du har
•	 du använder produkten utan risk för dig själv och andra
•	 du själv sköter och vårdar produkten

Att finna rätt produkt/hjälpmedel

Du ansvarar själv för att hitta lämplig produkt och inköpsställe. 
Information om inköpsställen och produkter kan du hitta i t. ex. 
tidningar, på Internet, på mässor eller via föreningar. 

Om produkten du köpt inte fungerar som utlovats eller går sönder 
av andra skäl än slitage, ska du vända dig till stället där du köpte 
produkten.  

Om du däremot behöver ett nytt hjälpmedel för att din funktions-
nedsättning förändrats eller på grund av normalt slitage, ska du 
vända dig till din förskrivare.

Väljer du Fritt val av hjälpmedel kommer ditt val att noteras i din 
journal. 



Kontaktinformation

I Landstinget Kronoberg, Växjö kommun och Älmhults kommun erbjuds 
Fritt val av hjälpmedel som ett komplement till vanlig förskrivning. Det fri-
are valet omfattar de flesta hjälpmedel men med vissa undantag. Vill du veta 
mer om Fritt val av hjälpmedel är du välkommen att kontakta någon enligt 
listan nedan eller besöka www.ltkronoberg.se/frittval
   
Landstinget Kronoberg
Hjälpmedel för kommunikation och kognition samt elrullstolar  
Du når hjälpmedelskonsulent på hjälpmedelscentralen, telefon 0470-58 89 
99 vardagar kl 8-9.30. 
Hjälpmedelscentralens kundtjänst når du på telefon 0470-58 86 60 varda-
gar kl 8-16.

Hjälpmedel för barn och ungdom upp till 18 år
Du når arbetsterapeut, sjukgymnast eller logoped på barn- och ungdoms-
habiliteringen vardagar kl 8-16 på telefon 0470-58 87 00 Växjö och 
0372-58 59 80 Ljungby 

Hörseltekniska hjälpmedel (ej hörapparater) 
Du når audionom på audionommottagningen telefon  0470-58 73 46.

Synhjälpmedel 
Du når synpedagog, ögonsjuksköterska eller arbetsterapeut på syncentralen 
telefon 0470-58 78 25 måndag kl 13-15 och onsdag - fredag kl 8-10 samt 
kl 13-15. 

Kommunerna
Förskriver hjälpmedel till dig som är över 18 år och som har problem eller 
hinder i ditt dagliga liv.  

Växjö kommun
Du når arbetsterapeut eller sjukgymnast på telefon 0470-430 50 vardagar kl 
8.30 -12. Växjö kommun växel 0470-410 00. 

Älmhults kommun
Du når arbetsterapeut eller sjukgymnast på telefon 0476-554 06 vardagar kl 
8.30-9.30. Övrig tid kan du lämna meddelande via röstbrevlåda. Älmhults 
kommun växel 0476-550 00.


