
เกีย่วกบัไขห้วดัใหญช่นดิเอ (เอช็๑เอน็๑) A(H1N1)



โรคไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ (เอ็ช๑เอ็น๑) เป็นเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดใหม่ 

ที่กำลังแพร่ระบาดไปทั่วโลก ยังไม่มีใครเคยป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่นี้

มาก่อนจึงเชื่อว่าแทบจะไม่มีใครที่มีภูมิต้านทานโรคนี้  จึงมีผู้ที่จะเสี่ยง

ต่อการป่วยโรคนี้มากขึ้นกว่าไข้หวัดใหญ่ที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล





อาการป่วยจะมีเช่น เป็นไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ พร้อมด้วยปวดศีรษะ

และปวดตามกล้ามเนื้อ คุณจะเหนื่อยบ่อยและอาจจะอาเจียนและท้อง

เสียอาการป่วยต่างๆ จะหายไปภายในประมาณสัปดาห์ บางคนอาทิเช่น 
 

ผู้ที่ตั้งครรภ์และผู้ที่เป็นมีโรคหัวใจและปอดเรื้อรังจะมีความเสี่ยง
 

ในการที่จะป่วยมากขึ้นและอาจเกิดมีภาวะโรคแทรกซ้อนอย่างเช่น 
 

โรคปอดบวมได้




เกิดอะไรขึ้นกับร่างกายเมื่อได้รับการฉีดวัคซีน?



เมื่อได้รับการฉีดวัคซีนๆ จะนำส่วนของเชื้อไวรัสที่ไม่ทำงานเพื่อ
 

ให้ร่างกายนำไปใช้ในการสร้างการป้องกันต่อเชื้อไวรัส แต่จะไม่เพียง

พอในการป้องกันไม่ให้ป่วย แต่จะพอเพียงสำหรับการสร้างการป้องกัน

ต่อโรคได้ (ภูมิต้านทาน) ถ้าต่อไปในภายหลังท่านเกิดมีความเสี่ยง
 

ในการที่จะติดเชื้อ ภูมิต้านทานของร่างกายจะทำการกระตุ้นล่วงหน้า

อย่างเฉียบไวเพื่อปะทะกับเชื้อไวรัสและทำให้เชื้อโรคไม่มีอันตราย 

โดยที่โรคยังไม่ปรากฎ





วัคซีนให้การป้องกันต่อไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 
 
(เอ็ช๑เอ็น๑) ได้อย่างไร?



วัคซีน Pandemrix ซึ่งใช้ฉีดต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ 

(เอ็ช๑เอ็น๑) นั้น จะให้ผลการป้องกันต่อการติดไข้หวัดได้ 90 

เปอร์เซ็นต์ ไม่ใช่ว่าทุกคนที่ได้รับการฉีดวัคซีนนั้นจะได้รับการป้องกันได้

เต็มที่ แต่ถ้ามีคนจำนวนมากได้รับการฉีดวัคซีนแล้วก็จะสามารถช่วย

หลีกเลี่ยงให้คนกลุ่มน้อยที่ไม่สามารถรับการป้องกันได้อย่างสมบูรณ์ได้

เผชิญกับโรคไข้หวัดดังกล่าว





จะมีผลข้างเคียงเกิดขึ้นไหม?



เฉียบเช่นกับยารักษาทั้งหลาย  ยาวัคซีน Pandemrix สามารถก่อให้ 

เกิดผลข้างเคียงได้ แต่จะไม่เกิดขึ้นกับทุกคนที่ได้รับวัคซีน  ผลข้างเคียง


ถ้าเกิดปกติก็จะหายภายใน 1-2 วันโดยไม่ต้องมีการรักษา แต่ถ้าไม่

หาย หรือมีอาการของผลข้างเคียงซึ่งไม่ได้ระบุไว้ ณ ที่นี้ก็ขอให้ติดต่อ

กับสถานพยาบาลด้วย




●	 อาการปกติมาก (ซึ่งค้นพบอย่างน้อยใน 1 จาก 10 คนที่ได้รับ

การฉีดวัคซีน): เจ็บปวด แดง บวม หรือ มีตุ่มนูนเฉพาะที่บริเวณ

ฉีดยา ปวดศีรษะ เหนื่อยร้า มีไข้ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ



●	 อาการปกติ (ซึ่งค้นพบอย่างน้อยใน 1 จาก 100 คนที่ได้รับการ
 

ฉีดวัคซีน): รู้สึกร้อน คัน บวมช้ำบริเวณที่ฉีดยา เหงื่อไหลมาก 



●	 อาการไม่ค่อยปกติ (ซึ่งค้นพบอย่างน้อยใน 1 จาก 1,000 คนที่
 

ได้รับการฉีดวัคซีน): เจ็บจี๊ดๆ หรือรู้สึกชาที่มือหรือเท้า ง่วงนอน 

เวียนศิรษะ ท้องร่วง อาเจียน ปวดท้อง รู้สึกไม่สบาย คัน เป็นผื่น 

รู้สึกป่วยโดยทั่วๆ ไป นอนไม่หลับ





คุณอยากจะทราบอะไรพิ่มเติมไหม?



คุณควรที่จะพูดคุยกับหน่วยงาน ณ ที่คุณได้รับการฉีดวัควีนหรือไม่ก็


โทรศัพท์ไปที่ 1177 ศูนย์ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการบริการด้านการแพทย์


หรือไม่ก็ที่ศูนย์ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการบริการด้านการแพทย์ของ

มณฑลที่คุณพักอาศัยอยู่    สามารถติดต่อกับศูนย์ฯ 1177 นั้นได้ทาง

เบอร์โทร. 1177 หรือ ที่เว็บไซท ์www.1177.se.





ในขณะนีท้า่นไดร้บัการฉดียาวคัซนีปอ้งกนัไขห้วดัใหญส่ายพนัธุ์ ใหม่ ชนดิเอ 
 

(เอช็๑เอน็๑) แลว้ จากขอ้มลูตอ่ไปนี้ ทา่นสามารถทีจ่ะศกึษาไดว้า่จะเปน็เชน่
 

ไรตอ่ไปและจะสามารถหนัหาใครไดเ้มือ่มขีอ้สงสยั
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วัคซีนฉีดป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่

Thailändska


