
ده‌رباره‌ی ئه‌نفلۆنزاكه
ئه‌نفلۆنزای A(H1N1) ئه‌نفلۆنزایه‌كی پاندێمیه‌، كه‌ له‌ هه‌موو جیهاندا بڵاو 

ده‌بێته‌وه‌. له‌ ڕابردوودا هیچ كه‌سێك تووشی ئه‌و ئه‌نفلۆنزایه‌ نه‌بووه و له‌وانه‌یه‌ 

له‌به‌رئه‌وه‌  نه‌بێت.  له‌شیدا  له‌  ئه‌نفلۆنزایه‌  ئه‌و  دژی  له‌  به‌رگری  كه‌سێك  هیچ 

به‌به‌راورد له‌ گه‌ڵ ئه‌نفلۆنزای ئاسایی وه‌رزیی،  ژماره‌یه‌كی فره‌ زۆرتری خه‌ڵكی 

ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌یان تێدایه‌ كه‌ نه‌خۆش كه‌ون.

تا، كۆخه‌، ئاوی لوت، ئازاری گه‌روو، ئازاری  هه‌ندێك له‌ دیارده‌كانی بریتین له‌ 

سه‌ر و ماسولكه‌كان. له‌ زۆربه‌ی كاتدا هه‌ست به‌ ماندوویی ده‌كه‌یت و تووشی 

هه‌ندێك  ده‌بن.  وون  نیشانانه‌  ئه‌و  هه‌فته‌یه‌كدا  ماوه‌ی  له‌  ده‌بیت.  سكچوون 

كه‌س، به‌ نمونه‌ ژنانی سكپڕ و ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ نه‌خۆشیگه‌لی درێژخایه‌نی دڵ و 

سیه‌كانیان هه‌یه‌، ئه‌گه‌ری زیاتریان تێدایه‌ كه‌ به‌ سه‌ختی نه‌خۆش كه‌ون و تووشی 

نه‌خۆشیگه‌لی وه‌كو هه‌وكردنی سیه‌كان بن به‌و هۆیه‌وه‌.

له‌ كاتی كوتاندا له‌ نێو له‌ش چی ڕووده‌دات
له‌كاتی كوتاندا به‌شێكی ناچالاكی ڤایرۆسی ئه‌نفلۆنزاكه‌ ده‌كرێته‌ ناو له‌شه‌وه‌، 

ئه‌نفلۆنزایه‌  ئه‌و  دژی  له‌  به‌رگریی  به‌رهه‌مهێنانی  بۆ  بتوانێت  له‌ش  تاوه‌كو 

به‌كاریبێنێت. ئه‌و بڕه‌ به‌شی ئه‌وه‌ ناكات كه‌ پێی نه‌خۆش بكه‌ویت به‌ڵام به‌شی 

ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ كه‌ له‌ش بتوانێت به‌رگریه‌ك له‌ دژی ئه‌و ئه‌نفلۆنزایه‌ بنیاد بنێت.  

ئه‌گه‌ر دواتر تووشی ڤایرۆسه‌كه‌ بوویت ئه‌وا پێشتر به‌رگریی له‌ش له‌دژی چالاك 

بخات،  په‌لوپۆی  له‌  و  ببێته‌وه‌  ڤایرۆسه‌كه‌  ڕووبه‌ڕووی  بتوانێت  تاوه‌كو  بووه‌ 

به‌بێ ئه‌وه‌ی كه‌ نه‌خۆشیه‌كه گه‌شه‌ بكات.

ئایا ئه‌و كوتانه‌ چ به‌رگریه‌ك له‌ دژی ڤایرۆسی  

A(H1N1) دروست ده‌كات
به‌    A(H1N1) ئه‌نفلۆنزای  دژی  كوتانی  له‌  كه‌   Pandemrix ڤاكسینی 

ڕێژه‌ی سه‌دا نه‌وه‌د له‌ دژی تووش بوون به‌ ئه‌نفلۆنزاكه‌ ده‌تپارێزێت. ئه‌وه‌ش 

به‌رگریه‌كی  ناتوانن  ده‌كوترێن  كه‌  ئه‌وانه‌ی  كه‌ هه‌موو  دێت  ئه‌وه‌  مانای  به‌ 

ئه‌گه‌ری  ئه‌وا  بكوتن  خۆیان  زیاتر  كه‌سانی  تا  به‌ڵام  بكه‌ن.  په‌یدا  ته‌واو 

ته‌واویان  پاراستێنكی  به‌ده‌ستهێنانی  توانای  كه‌  كه‌سانه‌ی  ئه‌و  تووشبوونی 

نیه، كه‌متر ده‌بێته‌وه‌.‌

ئایا تووشی ئازاری لاوه‌كیی ده‌بیت؟
ببێته‌  ده‌كرێت   Pandemrix پاندێمریكسیش   داووده‌رمانێك  هه‌موو  وه‌كو 

هۆی توش بوونت به‌ ئازاری لاوه‌كی. ئه‌و ئازاره‌ لاوه‌كیانه‌ به‌ زۆری دوای ڕۆژێك 

لاوه‌كیه‌كان  ئازاره‌  ئه‌گه‌ر  داووده‌رمان.  به‌كارهێنانی  به‌بێ  لاده‌چن  ڕۆژ  دوو 

ئه‌وا  نه‌هاتووه‌،  ناوی  لێره‌دا  كه‌  بوویت  وا  ئازاری  تووشی  یان  لانه‌چوون 

په‌یوه‌ندیی بكه ‌به‌ ده‌زگاكانی ته‌ندروستیه‌وه‌. 

•  �زۆر به‌ربڵاو )كه‌ تووشی به‌ لایه‌نی كه‌مه‌وه‌ یه‌ك له‌ ده‌ كه‌سی كوتراو ده‌بن(: 
ئازار، سووربوونه‌وه‌، ئاوسان، ڕه‌قبوونی شوێنێكی دیاریكراوی له‌ش، ئازاری 

سه‌ر، ماندووێتی، تا، ئازاری ماسولكه‌، ئازاری جومگه‌.

له‌ سه‌د كه‌سی كوتراو ده‌بن(:  یه‌ك  به‌ لایه‌نی كه‌مه‌  تووشی  )كه‌  •  �به‌ربڵاو 
ده‌رزیی  نوكی  شوێنی  شینداگه‌ڕانی  خوران،  گه‌رما،  به‌  كردن  هه‌ست 

ئه‌نفلۆنزا  له‌  نیشانه‌ی  سه‌رمابوون،  ئاره‌قه‌كردنه‌وه‌،  زیادبوونی  كوتانه‌كه‌، 

چوو، ئاوسانی غوده‌كانی گه‌روو و بنهه‌نگڵ و ناوگه‌ڵ.

 

•  �نه‌ زۆر به‌ربڵاو )كه‌ توشی به‌لایه‌نی كه‌مه‌وه‌ یه‌ك له‌ هه‌زار كه‌سی كوتراو 
ده‌بێت(: بروسكه‌ی ئازار، سڕ بوونی ده‌ست یان پێ، خه‌واڵوویی، سه‌رسوڕان، 

سكچوون، ڕشانه‌وه‌، ئازاری گه‌ده‌، هه‌ست كردن به‌ نه‌خۆشیی، خوران، لیر 

لێ هاتن، ئێشانی له‌ش به‌شێوه‌یه‌كی گشتی، بێخه‌وی.

بۆ زانیاری زیاتر
 1177 ته‌له‌فۆن  یاخود  كوتراوی  لێی  كه‌  بكه‌  شوێنه‌دا  ئه‌و  گه‌ڵ  له‌  قسه‌ 

1177 ده‌زگای ڕێنمایی  ده‌زگای ڕێنمایی ته‌ندروستی بكه‌ یاخود ته‌له‌فۆن بۆ 

ته‌ندروستیی لاندستینگ بكه. ده‌كرێت له‌ ڕێگای 

www.1177.se ژماره‌ ته‌له‌فۆنی 1177 و ماڵپه‌ڕی

په‌یوه‌ندیی به‌ ده‌زگای ڕێنمایی ته‌ندروستیه‌وه‌ بكه‌یت. 

ئێستا تۆ له‌ دژی ئه‌نفلۆنزای A(H1N1) كوتراویت. لێره‌دا ده‌توانیت ده‌رباره‌ی 

ئه‌وه‌ی كه‌ له‌ كاتێكدا كه‌ پرسیاری زیاترت هه‌بوو له‌وباره‌یه‌وه‌، ده‌بێت چۆنچۆنی 

و به‌ كێوه‌ په‌یوه‌ندی بگریت. 

كوتان دژی ئه‌نفلۆنزا تازه‌كه‌
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