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Szczepionka przeciw nowej grypie

Polska

Zostates zaszczepiony przeciwko nowej grypie A(H1N1).
W niniejszej ulotce znajdziesz informacje na temat tej szczepionki
oraz numer telefonu, pod ktéry mozesz dzwoni¢ z pytaniami.

Grypa A(H1N1)

Grypa A(H1N1) to tzw. grypa pandemiczna o zasiegu
globalnym. Nikt jeszcze nie chorowat na te grype i praw-
dopodobnie nikt nie jest na nig odporny. Dlatego ryzyko,
Ze wiele os6b na nig zachoruje jest znacznie wyzsze niz
w normalnym sezonie grypowym.

Typowe objawy to np. goraczka, kaszel, katar, bol gardta,
gtowy i miesni. Czesto takze zmeczenie, a w niektorych
przypadkach biegunka i wymioty. Objawy te powinny
przej$¢ po tygodniu. U niektérych oséb, np. u kobiet

w ciazy i osob z przewlektymi chorobami serca i ptuc,
przebieg choroby moze by¢ duzo ciezszy a ryzyko kom-
plikacji, takich jak zapalenie ptuc, jest wyzsze.

Jak dziala szczepionka?

Przy pomocy szczepionki wprowadza sie do organizmu
pasywna czes$é wirusa grypy, ktora organizm wykorzy-
stuje w celu wytworzenia odpornosci. Dawka szcze-
pionki nie wystarcza aby wywoftaé chorobe, ale jest na
tyle duza aby organizm mogt wytworzy¢ przeciwciata.
Pézniej, w przypadku styku z takimi zarazkami, organizm
jest juz na nie odporny, unieszkodliwia je i nie dopuszcza
do rozwoju choroby.

Jaka ochrone daje szczepionka
przeciw grypie A(H1N1)?

Szczepionka Pandemrix, ktéra podaje si¢ przeciwko nowej
grypie A(H1NT1), zapewnia 90-cio procentowa ochrone
przed zarazeniem grypa. Szczepionka nie gwarantuje wigc
wszystkim zaszczepionym stuprocentowej ochrony przed
zachorowaniem, ale zaszczepienie jak najwigkszej ilosci

os6b pomoze uniknaé¢ zachorowania na grype tym kilku
osobom, u ktérych szczepionka nie zadziatata w petni.

Efekty uboczne szczepionki

Tak jak i wszystkie leki, szczepionka Pandemrix moze
wywotac efekty uboczne, chociaz moze nie u wszyst-
kich. Ewentualne efekty uboczne powinny przeminaé po
1-2 dniach bez leczenia. W przypadku gdy efekty ubocz-
ne nie przemina lub gdyby pojawity sie efekty uboczne
inne od wspomnianych nizej, nalezy skontaktowac sie ze
stuzba zdrowia.

® Czeste (wystepujace u co najmniej 1 na 10-ciu
zaszczepionych): miejsce szczepienia bolesne, zaczerwie-
nione, spuchnigte lub stwardniate, b6l gtowy, zmeczenie,
goraczka, bél migsni i stawdw.

® Zwykte (wystepujace u co najmniej 1 na 100 zaszcze-
pionych): swedzenie lub siniak w miejscu szczepienia,
podwyzszona potliwos¢, dreszcze, objawy grypopodob-
ne, spuchnigte gruczoty gardta, pach lub pachwin.

® Nietypowe (wystepujace u co najmniej 1 na 1000
zaszczepionych): ktucie lub zdretwienie w rekach lub
nogach, ospatos¢, zawroty glowy, biegunka, wymioty, bol
brzucha, swedzenie, wysypka, zte samopoczucie ogdlne,
bezsennosc¢.

Pytania?

Pytania prosimy kierowa¢ do tej przychodni, ktéra
przeprowadzita szczepienie, do Porad Medycznych 1177
lub do wojewddzkich porad medycznych. Porady Med-
yczne 1177 s3 dostepne pod numeren telefonu 1177 lub
na stronie internetowej 1177.se.
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