
1177 ศูนย์ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการบริการด้านการแพทย
์
โดยทาง 1177 นั้นคุณสามารถรับคำแนะนำเกี่ยวกับการรักษาดูแลผ่านทางเว็บไซท์และทางโทรศัพท์ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
1177.se เป็นเว็บไซท์ของทางสำนักงานคณะกรรมการประจำมณฑลและของทางภูมิภาคร่วมกันที่ให้บริการเกี่ยวกับข้อมูล
สำหรับสุขภาพและการบริการด้านการแพทย์  ข้อมูลทั้งหมดจะมีแต่เฉพาะในภาษาสวีดิช  คุณสามารถที่จะโทรศัพท์ไปที่ 
1177 เพื่อขอรับคำแนะนำจากพยาบาลได้อีกด้วย  ข้อความต่างๆ ในเอกสารฉบับนี้ผลิตโดยความร่วมมือจากทางคณะ
กรรมการบริหารงานด้านสุขภาพและสวัสดิการ


ไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม ่ 


ไขห้วดัหม ู

อาการของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุใหม่


อาการโดยทั่วไปของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ คือ มีไข้ 



ไอ ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดศีรษะ เจ็บคอและเหนือ่ยรา้ 

บางครัง้อาจมอีาการของทอ้งรว่งและการอาเจยีรน





หลีกเลี่ยงในการติดเชื้อโรค


ควรที่จะล้างมือบ่อยๆ และให้สะอาดโดยใช้สบู่และน้ำ  



พร้อมทั้งหลีกเลี่ยงในการแคะจมูก  แคะตา  หรือในปาก



จะเป็นการดีที่สุด


	 แตส่ิง่ทีด่ทีีส่ดุในการปอ้งกนัตวัเองคอืการไดร้บัการฉดีวคัซนี





บางคนอาจจะล้มป่วยอย่างรุนแรง


ผู้คนบางคนอาจจะมีความเสียงในการที่จะล้มป่วยอย่างรุนแรง

จากโรคไข้หวัดดังกล่าว และอาจจะต้องใช้ยารักษาโดยเฉพาะ

ต่อเชื้อโรคนี้  ผู้ใดที่มีความเสี่ยงต่อการล้มป่วยอย่างรุนแรง

และมีอาการแสดงป็นไข้หวัดดังกล่าว หรือเคยได้มีการติดต่อ

กับผู้ที่ป่วยเป็นโรคไข้หวัดอยู่นั้นก็ควรที่จะต้องติดต่อกับสถาน

พยาบาล ทั้งนี้รวมถึงบุคคลดังต่อไปนี้:





•	 สตรีตั้งครรภ์


•	 เด็กที่พิการซ้ำซ้อน


•	 ผู้ใหญ่และเด็กที่มีโรคประจำตัวประเภท:


	 – โรคหัวใจหรือโรคปอด


	 – โรคเบาหวาน


	 – ภูมิคุ้มกันบกพร่อง


	 – เอชไอวี


	 – โรคเกี่ยวกับประสาทกล้ามเนื้อ


	 – โรคตับ หนือโรคไต


	 – โรคอ้วนมากเกินไป


ล้างมือบ่อยๆ และให้สะอาดโดยใช้สบู่และน้ำเพื่อลดความเสี่ยงในการที่จะ

ติดเชื้อ





ถ้าคุณเกิดล้มป่วย


สำหรับผู้คนส่วนใหญ่แล้วจะหายจากการป่วยเป็นไข้หวัดดัง

กล่าวด้วยตนเอง แต่ถ้าอาการเกิดแย่ลงก็จะต้องได้รับการ


ดูแลรักษา ดังนั้นควรที่จะติดต่อกับทางสถานพยาบาลถ้าหาก

มีอาการดังนี้:


•	 มีไข้สูงติดต่อกันมากกว่า 3 วัน


•	 หายใจลำบาก หรือมีอาการของริมฝีปากเขียว 



หรือผิวหนังเป็นสีเขียว


•	 เจ็บหน้าอก


•	 ไอมีเลือด


•	 แห้งภายในปากและปัสสวะน้อยมาก


•	 อาเจียรอย่างหนักหรือรู้สึกลำบากในการดื่มให้พอเพียง


						      »»»


Il
l

u
s

t
r

a
t

io
n

: L
o

t
t

a
 P

e
r

s
s

o
n

(Om svininfluensan på Spanska)

(Om svininfluensan på thailändska)



1177.se 
1177.se är riktad till allmänheten och är Sveriges enda riksomfattande public servicetjänst för hälso- 
och sjukvårdsinformation på nätet. Texterna skrivs av expertis som läkare, sjuksköterskor, tandläkare 
och apotekare. All information faktagranskas i flera steg före publicering och texterna uppdateras 
årligen. Webbplatsen 1177.se drivs av Sjukvårdsrådgivningen SVR AB som ägs av alla landsting och 
regioner. Tjänsten är fri från kommersiella intressen. www.1177.se

ไอหรือจามโดยใช้ข้อพับแขนรองรับเพื่อที่จะไม่นำเชื่อไปติดผู้อื่น


ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่1177.se

  เปน็เวบ็ไซทข์องทางสำนกังานคณะกรรมการประจำมณฑลและ

ของทางภมูภิาครว่มกนัทีใ่หบ้รกิารเกีย่วกบัขอ้มลูสำหรบั

สขุภาพและการบรกิารดา้นการแพทย ์ ขอ้มลูทัง้หมดจะมแีต่

เฉพาะในภาษาสวดีชิ


โทรไปท่ี 1177 ศนูยใ์หค้ำปรกึษาเกีย่ว

กบัการบรกิารดา้นการแพทย
์
  ในมณฑลและภูมิภาคส่วนใหญ่นั้น คุณสามารถที่จะโทรไปที่ 



1177 เพื่อขอคำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องการดูแลรักษาตลอด 24 

ชั่วโมงได้จากพยาบาล ที่ 1177 นั้นจะมีรายชื่อของหมายเลข- 

โทรศัพท์สำหรับศูนย์ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการบริการด้าน

การแพทย์ทั้งหมดในประเทศสวีเดน


ขอ้มลูทัว่ๆ ไป


  คณุสามารถทีจ่ะโทรไปที ่020-20 20 00 เพือ่ทีจ่ะไดร้บัคำตอบ



สำหรบัคำถามทัว่ไปเกีย่วกบัโรคไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมน่ี
้


เพราะทีน่ีเ่ปน็เปน็หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบในการใหค้ำตอบสำหรบั

คำถามเหลา่นี
้

ถ้าคุณมีเด็กซึ่งมีอายุต่ำกว่า 2 ขวบและมีการแสดงอาการของ

โรคไข้หวัดดังกล่าว จะต้องทำการติดต่อกับทางสถาน

พยาบาลด้วย   ถ้าผู้ที่ป่วยเป็นไข้หวัดอยู่นั้นปรากฎอาการ

เป็นตะคริว หรือ มีปฏิกิริยาผิดปกติ หรือดูเหมือนมึนงง 



หรือไม่ก็ถ้าเป็นเด็กและแสดงอาการซึมและไม่อยากเล่น 



ก็ควรที่ติดต่อกับสถานพยาบาลในทันที


	 ควรที่จะโทรศัพท์และขอคำปรึกษากับบุคคลากรก่อนที่จะ

เดินทางไปที่สถานพยาบาล เนื่องจากเป็นเรื่องที่สำคัญในการ

ที่จะช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อโรคต่อไป


	 คุณสามารถที่จะโทรศัพท์เพื่อขอคำปรึกษากับศูนย์ให้คำ

ปรึกษาเกี่ยวกับการบริการด้านการแพทย์ได้ตลอดเวลา





ตัวคุณเองสามารถที่จะทำอะไรได้บ้าง?


ถ้าคุณไม่สบายก็ควรที่จะเก็บตัวอยู่กับบ้านและหลีกเลี่ยงที่จะ

ไปพบปะกับผู้อื่น  ถึงแม้นว่าไข้จะหายไปแล้วเพียงแค่หนึ่งวัน

เชื้อโรคยังสามารถที่จะแพร่เชื้อไปติดได้อีก หรือไม่ก็ถึง  



7 วันจากวันที่ได้แสดงอาการของโรคไข้หวัดใหญ่ดังกล่าว 



ขอให้ได้ใช้ความระวังกับการไอ หรือจามโดยใช้ข้อพับแขน

ปกป้อง หรือไม่ก็ใช้กระดาษทิชชูซึ่งควรนำไปทิ้งในถุงขยะ


	 ควรที่จะพักผ่อนให้เต็มที่ แต่ไม่ถึงกับจะต้องนอนอยู่บน

เตียงตลอดเวลา การที่ได้ลุกขึ้นมาและขยับเขยื่อนไปมาบ้างจะ

เป็นการดี จำเป็นที่จะต้องดื่มให้มากกว่าปกติเพื่อทดแทนสิ่ง

เหลวที่ทางร่างกายได้สูญเสียไปเนื่องจากการเป็นไข้  



พยามยามรับประทานอะไรสักเล็กน้อยจะเป็นการดี 



ตัวอย่างเช่น ไอสครีม หรือ โยเกิรต์  ถ้ามีอาการขัดจมูก 



ควรนอนโดยวางศรีษะไวส้งูๆ จะสามารถชว่ยใหห้าย



ใจไดง้า่ยขึน้





ยารับประทานที่ไม่ต้องใช้ใบสั่งยา


สามารถที่จะใช้ยาสำหรับแก้ปวดและยาลดไข้ที่มีส่วนประกอบ

ของตัวยาอย่างเช่น พาราเซตามอล หรือ อัลเวดอน หรือ 


พาโนดีลก็ได้  สำหรับอาการไอแบบระคายเคืองนั้นสามารถที่

จะลองรับประทานยาที่ช่วยบรรเทาอาการไอซึ่งมีส่วนประกอบ

ของ โนสคาปีน ถ้าขัดจมูกก็สามารถที่จะลองใช้สเปรย์จมูก 



แต่ไม่ควรใช้เกินกว่า 10 วันติดต่อกัน
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