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(Om svininfluensan pa polska)

Nowa grypa -

Swinska grypa

Symptomy nowej grypy

Typowe objawy nowej grypy to: goraczka,
kaszel, bdl calego ciala, bél glowy, bol gardta i
zmeczenie. W niektdrych przypadkach rozwol-
nienie i wymioty.

Jak zapobiec zarazeniu
Dobrze jest czgsto i dokladnie my¢ rece woda
i mydlem; nalezy unika¢ dtubania w nosie,
pocierania oczu i ust.

Najlepszym sposobem aby zapobiec zaraze-
niu jest zaszczepienie sig.

Dla ktérych oséb zachorowanie na grype
moze by¢ niebezpieczne?

U niektdrych os6b ryzyko powaznych kom-
plikacji przy zachorowaniu na nowa grype

jest duzo wyisze; potrzebuja oni specjalnych
lekéw przeciwwirusowych. Osoby te powinny
skontaktowac si¢ z lekarzem jezeli dostaly ob-
jawéw grypy lub mialy stycznos$¢ z inng osoba
chorg na grype. Dotyczy to nastgpujacych grup
ryzyka:

* kobiet w ciazy
* dzieci niepetnosprawnych
* dorostych i dzieci cierpiacych na:
— choroby serca lub ptuc
— cukrzyce
— obnizenie odpornosci
- HIV
— choroby ukladu nerwowego migsni
— choroby watroby lub nerek
— nadmierng otylo$¢.
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Aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie myj rece czesto i
doktadnie woda i mydtem.

W przypadku zachorowania

U wigkszosci os6b grypa powinna minaé po
paru dniach; w przypadku pogorszenia moze
Ci by¢ potrzebna pomoc lekarska. Nalezy skon-
taktowac si¢ z lekarzem jezeli:

* goraczka jest wysoka i nie spada po trzech
dniach

* ma si¢ trudnosci z oddychaniem, niebiesko
zabarwione usta lub skére

* ma si¢ b6l w piersi

* kaszle sie krwia

* ma si¢ sucho w ustach, oddaje mocz czgsto
ale malo

* ma si¢ ci¢zkie wymioty lub nie udaje si¢
wypi¢ wystarczajacej ilosci plynéw. »»

177 to numer telefonu i zarazem nazwa strony internetowej, oba czynne catg dobe, gdzie mozna poradzic sie w
sprawach zdrowotnych. 1177.se to wspdlna strona internetowa wojewddztw i regionéw z informacjami na temat zdrowia
i opieki medycznej. Wszystkie informacje sa w jezyku szwedzkim. Pod numerem telefonu 1177 mozna zapytac¢ o rade
pielegniarki. Tekst niniejszej informacji zostat opracowany przy wspoétpracy z Gtownym Zarzadem Zdrowia i Opieki

Spotecznej (czyli Socialstyrelsen).
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Z lekarzem nalezy si¢ réwniez skontaktowaé
jezeli objawdw grypy dostanie dziecko, ktére
ma mniej niz dwa lata.

Natychmiastowy kontakt z lekarzem jest
wskazany jezeli osoba chora na grype ma
napady drgawek, nie reaguje w normalny sobie
sposéb lub sprawia wrazenie blednego albo
jezeli chore na grype dziecko jest apatyczne lub
nie chce sie bawié.

Przed udaniem si¢ do przychodni czy szpitala
dobrze jest najpierw telefonicznie zawiadomié o
tym personel poniewaz wazne jest aby zmini-
malizowa¢ ryzyko zarazenia innych.

Po rad¢ mozna zawsze dzwoni¢ pod numer
Porad Medycznych.

Co mozesz zrobi¢ sam?

Jak jeste$ chory to powinienes zosta¢ w domu i
stara¢ nie spotykac si¢ z nikim. Ryzyko zara-
zenia innych istnieje co najmniej do pierw-
szego dnia bez goraczki lub az do siedmiu dni
liczac od pierwszego dnia grypy. Przy kastaniu
i kichaniu staraj si¢ zastania¢ usta r¢kawem
albo chusteczkg jednorazowa, ktérg nastepnie
wyrzucisz do $mietnika.

Dobrze jest odpoczywad, ale nie trzeba ko-
niecznie leze¢ w t6zku caly czas. Lepiej od czasu
do czasu wstad i zazy¢ troche ruchu. Nalezy pi¢
wigcej plynéw niz normalnie, poniewaz przy
goraczee ciato traci duzo plynu. Zalecane jest
zjedzenie czego$ lekkiego, np. jogurtu lub lodéw.
Z zatkanym nosem latwiej jest oddycha¢ gdy $pi
si¢ z glowa polozona wyzej od ciata.

Leki dostepne bez recepty

Chory na grype moze zazy¢ lekéw przeciwbdlo-
wych i przeciwgoraczkowych zawierajacych np.
paracetamol, czyli np. Alvedonu lub Panodilu.
Odruchowy suchy kaszel mozna ztagodzi¢ przy
pomocy lekéw zawierajacych noskapine. Na
katar dobre s3 krople do nosa, o ile nie stosuje
si¢ ich dluzej niz dziesig¢ dni.

Przy kastaniu i kichaniu zastaniaj usta rekawem albo
chusteczka jednorazowa aby nie zarazi¢ innych.

177.se to wspdlna strona internetowa wo-
jewddztw i regionéw z informacjami na temat
zdrowia i opieki medycznej. Wszystkie infor-
macje sa w jezyku szwedzkim.

W wiekszosci wojewodztw i regionow czynny
jest numer 1177, gdzie przez catg dobe mozna
dzwonic i poradzic¢ sie pielegniarki. Na stronie
internetowej 1177.se znajdziesz tez liste z
numerami telefonéw do wszystkich Porad
Medycznych tego typu w Szwecji.

Ogodlne informacje na temat nowej grypy
udzielane sa pod numerem 020-20 20 0O.
Na pytania odpowiadajg tam odpowiedzialne
urzedy panstwowe.

NOSS¥3d VL1071 INOILY¥LSNITI




