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Nowa grypa
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Myj czesto rece

Wirus grypy tatwo umiejscawia si¢ na powierzchniach dtoni i
klamek a nastepnie rozprzestrzenia si¢ dalej w momencie ich
dotknigcia. Mycie rak woda i mydtem usuwa wirusy z rak. Jeszcze
lepszy efekt daje zastosowanie spirytusu do dezynfekg;ji rak.

Przy kastaniu i kichaniu
zastaniaj usta rekawem

Gdy przy kastfaniu i kichaniu zastonisz usta rekawem albo
chusteczka jednorazowa (ktéra nastepnie wyrzucisz do $mietnika)
zapobiegniesz rozprzestrzenianiu sie¢ wirusa. Staraj si¢ nie zastania¢

ust dtonia.

Jak jestes chory to zostan w
domu

Jak jestes chory to powinienes zosta¢ w domu aby nie

rozprzestrzenia¢ wirusa dalej w pracy, szkole czy autobusie. Z

lekarzem kontaktuj si¢ telefonicznie zamiast i$¢ do przychodni gdzie
i wirus fatwo rozniesie sie dalej.
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Nowa grype A(HIN1) wywoluje ~ Zwyklymi jej objawami sa: goraczka,  ktérych zachorowanie na grypg moze

nowy wirus, ktéry szerzy si¢ po suchy kaszel, bol gardta, bol catego by¢ niebezpieczne. Wiegcej informacji
calym $wiecie. Jest to dla wigkszosci  ciata, bol glowy, dreszcze, katar i na temat nowej grypy A(H1N1)

ludzi niegrozna ale nieprzyjemna duze zmeczenie. Zapobieganie roz- znajdziesz na stronach www.| 177.se
choroba, mijajaca po paru dniach. przestrzenianiu si¢ wirusa jest wazne oraz www.krisinformation.se.

w celu ochrony tych oséb, dla
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