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Uusi influenssa

Valta tartunnan saamista ja levittamista

Finska

Pese kadet usein

Influenssavirus tarttuu helposti sormiin ja ovenkahvojen kaltaisiin
pintoihin ja voi tarttua katellessa. Pese kadet saippualla ja vedella.
Kasidesinfiointiaineella saat virukset vield tarkemmin pois pesun
jalkeen.

Yski ja aivasta kasivarren
suojaan

Yski ja aivasta aina kasivartesi suojaan tai nendliinaan. Heita
nenaliina aina heti pois. Kun yskit tai aivastat, ala peita suuta
kadellasi, koska virukset siirtyvat siihen.

Jos olet sairas, pysy kotona

Jos olet sairas, pysy kotona. Nain et levita influenssaa
tyopaikallesi, kouluusi tai julkisiin kulkuneuvoihin. Ota yhteytta
terveyskeskukseen puhelimitse sen sijaan etta menisit paikan
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L paalle; odotushuoneessa virus leviaa helposti.

Uusi influenssa A (H1N1) paivassa. Oireita ovat kuume, influenssa voi olla vakava. Uudesta
on uusi influenssavirus, joka on kuiva yska, kurkkukipu, lihaskivut, A(H1N1)-influenssasta saat lisdtietoa
levidmassanopeastiymparimaailmaa. paansarky, palelu, nuha ja voimakas  Internetistd osoitteesta www.1177.se
Useimmille se on vaaraton, joskus vasymys ovat yleisia influenssan ja www.krisinformation.se
kuitenkin epamiellyttava tauti, jonka oireita. Tartuntaa on tarkeaa yrittaa
oireet menevat ohi muutamassa ehkaista niiden ihmisten vuoksi, joille
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