
Dags för  
vaccination
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Landstinget Kronoberg erbjuder alla gratis 
vaccination mot den nya in� uensan A(H1N1).
För att få ett fullgott skydd behöver du ta två 
doser med minst tre veckors mellanrum. 

”Det är viktigt att du 
vaccinerar dig för att 
skydda dig själv, 
skydda andra och 
förhindra smittspridning.”

Arne Runehagen, smittskyddsläkare 
i Landstinget Kronoberg.

Så här kan du underlätta vaccinationen
� Ta med fotolegitimation.

� När du kommer till vaccinationsmottagningen fyller du i en blankett 
 med personnummer, ev. allergier och sjukdomar under tiden du väntar.

 � Ta gärna med något att läsa eller annan förströelse!

� Vaccinet ges i överarmen, så bär gärna kortärmad tröja.

˜ndringar och störningar
Sveriges alla landsting genomför vaccinationen utifrån gemensamma 
nationella rekommendationer. Det är den största vaccinationen som hittills 
genomförts i Sverige. Vi ber om överseende för störningar och att vaccinet 
kan ta slut vissa dagar. För senaste information om vår planering, läs på 
www.ltkronoberg.se 

Information om in� uensan och vaccinationen
� Om du är sjuk och vill ha råd om vård, läs mer på www.1177.se eller ring  
 1177. 

� Från den 12 oktober kan du även få svar på praktiska frågor som   
 rör vaccinationen. Ring 1177, när du lyssnat på talsvaret trycker du 9.   
 Tjänsten är öppen alla dagar kl 08�17.

� Har du andra frågor om den nya in� uensan A(H1N1) läs mer på 
 www.krisinformation.se eller ring 020-20 20 00 � en telefonlinje 
 där ansvariga myndigheter svarar på allmänna frågor.

This information is translated into different languages. 
Visit our website www.ltkronoberg.se and click on the 
� ag icon at the top of the page.



Medicinska riskgrupper
Gravida och personer äldre än 6 månader med regelbunden läkarkontakt på 
grund av: 

�	 KOL eller annan kronisk lungsjukdom 	

�	 astma som kontinuerligt behandlas med kortisoninhalationer

�	 extrem fetma som påverkar andningen

�	 neuromuskulär sjukdom, t ex MS eller ALS som påverkar andningen

�	 kronisk hjärt-kärlsjukdom, t ex hjärtsvikt, kärlkramp, förmaks�immer

�	 nedsatt immunförsvar, t ex pågående cellgiftsbehandling eller HIV

�	 kronisk lever- eller njursvikt

�	 insulinbehandlad diabetes 

�	 barn med CP/multifunktionsnedsättning 

Kommunal hemsjukvård
Du som har kommunal hemsjukvård blir erbjuden vaccination i hemmet.

Barnvaccinationer
�	 Barn från 6 månader till 3 år som tillhör en riskgrupp, vaccineras på 		
	 barn- och ungdomsmottagningarna på Ljungby Lasarett respektive  
	 Centrallasarettet Växjö.

�	 Barn under 3 år som inte tillhör någon riskgrupp, rekommenderas ej  
	 vaccinering.

�	 Barn från 3 år till skolålder vaccineras antingen i samband med ett ordinarie 	
	 besök på BVC eller på vaccinationsmottagning.

�	 Barn och ungdomar i skolålder vaccineras av skolhälsovården. Särskild 	
	 information lämnas via skolan.

Riskgrupper först � därefter ålder
Personer med vissa kroniska sjukdomar samt gravida löper högre risk att 
drabbas av ett allvarligt sjukdomsförlopp. Därför erbjuds de vaccination först, 
tillsammans med sjukvårdspersonal.  

Därefter vaccineras en åldersgrupp i taget. De yngsta först eftersom de löper 
större risk att smittas än äldre. 

Turordning för vaccination 		  Beräknad start
 
Medicinska riskgrupper t o m 50 år, 
gravida och sjukvårdpersonal, dos 1		  15 oktober
Medicinska riskgrupper från 50 år, dos 1		  27 oktober 
Dos 2  		  november

Vaccination av övriga 
barn 3�12 år		  24 november 
därefter en åldersgrupp i taget		  december�februari 2010

Mer information om detta får du i Det goda livet magasin, som kommer i 
din brevlåda 7�8 nov, och på www.ltkronoberg.se.

Erbjudande om dos 2 för allmänheten kommer efter nyår, efter att alla  
erbjudits dos 1.  

Här kan du vaccinera dig

Kommun	 Lokal		  Öppet

Alvesta	 Stenlyckeskolan	 Tis, ons, tors kl 13�19

		  Vårdcentralerna i Moheda och Vislanda	 Tis, tors kl 13�19

Lessebo	 Sjukgymnastiken, vårdcentralen Lessebo	 Tis, ons, tors kl 13�19

Ljungby	 Hälsokompassen (Solrosen), Märta Ljungbergsv.Tis, ons, tors kl 13�19

		  Barnmottagningen, Lasarettet Ljungby 	 Tis, ons, tors kl 13�19
		  Vårdcentralen Lidhult	 Tis, tors kl 13�19

Markaryd	 Församlingshemmet (Germundsgården) 	 Tis, ons, tors kl 13�19

Tingsryd	 Vårdcentralen Tingsryd	 Tis, ons, tors kl 13�19
		  Vårdcentralen Ryd	 Tis, tors kl 13�19

Uppvidinge	 Folkets hus i Alstermo  	 Tis, tors kl 13�19

		  Vårdcentralerna i Lenhovda och ¯seda	 Tis, tors kl 13�19
	
Växjö	 Festsalen Sigfridsområdet, J F Liedholms väg 	 Tis, ons, tors kl 13�19 	
		  Skogslyckans församlingshem	 Tis, ons, tors kl 13�19

		  Barnkliniken, CLV 	 Tis, ons, tors kl 13�19

		  Vårdcentralerna i Braås och Lammhult  	 Tis, tors kl 13�19

˜lmhult	 Vårdcentralen ˜lmhult	 Tis, ons, tors kl 13�19

Planerade öppettider kan ändras, aktuell information �nns alltid på  
www.ltkronoberg.se. Reseersättning betalas inte ut i samband med vaccination.

Du kan också få vaccinet i samband med ett ordinarie besök på t ex  
vårdcentral eller om du är inlagd på sjukhus.


