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คาดวา่จะเริม่มกีารฉดีวคัซนีนัน้ในประมาณกลางเดอืนตลุาคม  
 
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่www.krisinformation.se หรอื www.1177.se 
 
และคณุยงัสามารถโทรไปที ่1177 หรอื 020- 20 20 20 กไ็ด
้

ฉีดวัคซีนป้องกันตัวเองต่อ
 
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม
่

ปอ้งกนัตวัเอง

คณุสามารถทีจ่ะลดความเสีย่งตอ่การปว่ยเปน็โรคไขห้วดั-

ใหญส่ายพนัธใุหม ่ชนดิ เอ (เอช็๑ เอน็๑) ไดด้ว้ยการฉดี-

วคัซนีปอ้งกนั ผูท้ีป่ว่ยสว่นใหญม่กัจะมอีาการของไขห้วดั-

ทัว่ไปและไมต่อ้งเขา้รกัษาตามสถานพยาบาล แตจ่ะมี

บา้งทีจ่ะปว่ยหนกัและสามารถเสยีชวีติจากไขห้วดัดงั-

กลา่ว หรอืจากภาวะแทรกซอ้นได ้คณุไมส่ามารถทีจ่ะรู้

ไดอ้ยา่งแนน่อนวา่คณุมคีวามเสีย่ง ตอ่การทีจ่ะปว่ยมาก

หรอืปว่ยนอ้ยจากไขห้วดัดงักลา่ว


ปอ้งกนัผูอ้ืน่

ผูค้นเกอืบจะทกุคนจะมกีารตดิตอ่กบัผูซ้ึง่มคีวามเสีย่งตอ่

การปว่ยอยา่งรา้ยแรงจากไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมน่ี ้ 

อาทเิชน่ สตรตีัง้ครรภ ์หรอืผูท้ีป่ว่ยเปน็โรคหอบหดื  
 

แตก่จ็ะมบีา้งซึง่ไมส่ามารถรบัการฉดีวคัวนีได ้อยา่งเชน่ 

เดก็เลก็ หรอืบคุคลซึง่เปน็โรคภมูแิพไ้ขอ่ยา่งรนุแรง 
 

แตเ่มือ่ตวัคณุไดร้บัการฉดียาปอ้งกนัแลว้ จะทำใหค้ณุ

สามารถชว่ยลดความเสีย่งตอ่การทีพ่วกเขาจะตดิเชือ้-

โรคนีไ้ด
้

การควบคมุไมใ่หเ้ชือ้แพรร่ะบาด

เมือ่คณุไดฉ้ดีวคัวนีปอ้งกนัตวัคณุเองแลว้ คณุจะไมเ่พยีง

ชว่ยปกปอ้งบคุคลใกลต้วัคณุเอง แตจ่ะยงัชว่ยใหส้งัคมได้

ดำเนนิไปไดต้ามปกตไิด ้ทัง้ๆ ทีม่กีารระบาดของโรคไข-้

หวดันี ้ ไขห้วดัใหญส่ายพนัธใุหม ่ชนดิ เอ (เอช็๑ เอน็๑) 

สามารถทีจ่ะแพรก่ระจายไปไดก้วา้งขวางกวา่ไขห้วดั-

ใหญท่ัว่ไป และผูค้นสว่นใหญม่กัจะมคีวามเสีย่งตอ่การ

ตดิเชือ้โรคนีไ้ดง้า่ย ดงันัน้จะมผีูท้ีป่ว่ยดว้ยโรคนีพ้รอ้มกนั

ไดม้ากพอควร


โรคเรือ้รงั

ถา้คณุมโีรคประจำตวัเรือ้รงัซึง่ทำใหค้ณุตอ้งมกีารตดิตอ่กบั
แพทยเ์ปน็ประจำนัน้ สำคญัอยา่งมากทีค่ณุจะตอ้งไดร้บัการ
ฉดีวคัซนีปอ้งกนั เนือ่งจากถา้คณุปว่ยเปน็ไขห้วดัหรอืเปน็โรค-
แทรกซอ้นหลงัจากปว่ยเปน็ไขห้วดัธรรมดาแลว้ คณุสามารถที่
จะปว่ยไดม้ากกวา่บคุคลอืน่ๆ 


การตัง้ครรภ
์
ถา้คณุตัง้ครรภ ์สำคญัอยา่งมากทีค่ณุจะตอ้งไดร้บัการฉดี-
วคัซนีปอ้งกนั เพราะเมือ่คณุตัง้ครรภ ์ภมูคิุม้กนัจะออ่นลงเลก็-
นอ้ย ซึง่จะทำใหเ้กดิความเสีย่งตอ่การปว่ยเปน็โรคไขห้วดั-
ใหญไ่ดอ้ยา่งรนุแรง  สตรทีีต่ัง้ครรภจ์ะมกีารเสีย่งกบัการปว่ย
อยา่งรนุแรงโดยเฉพาะในชว่งสามเดอืนสดุทา้ยของการตัง้-
ครรภ ์เพราะสมรรถภาพของปอดจะลดลง 


ภมูติา้นทานออ่นแอ

สามารถใหย้าวคัซนีกบับคุคลซึง่มภีมูติา้นทานทีอ่อ่นแอได ้
เนือ่งจากวคัซนีไมม่สีว่นประกอบของเชือ้ไวรสัทีม่ชีวิติอยู
่

การใหน้มบตุร

คณุสามารถทีจ่ะรบัการฉดีวคัซนีไดใ้นขณะทีย่งัใหน้มบตุร


ภมูแิพ
้
วคัซนีดงักลา่วมสีว่นประกอบของโปรตนีไข ่ ถา้คณุแพไ้ข ่
 
คณุควรทีจ่ะปรกึษากบัแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถทีจ่ะรบั
การฉดีวคัซนีไดห้รอืไม ่ อยา่งไรกต็ามปฏกิริยิาทีร่า้ยแรงนัน้
จะหาไดย้ากมาก ในกรณทีีค่ณุเคยมปีฏกิริยิากบัการฉดีวคัซนี
ปอ้งกนัไขห้วดัหรอืการฉดีวคัซนีประเภทอืน่มากอ่น 

กค็วรทีจ่ะปรกึษากบัแพทยข์องคณุเชน่กนั


ผลขา้งเคยีงของวคัซนี

หลงัจากการฉดีวคัซนีแลว้นัน้ คณุอาจจะเกดิมปีฏกิริยิาเฉพาะที ่
โดยมลีกัษณะแดง บวมและปวดทีร่อยเขม็ฉดียา คณุอาจจะมี
อาการเปน็ไข ้ปวดศรีษะ พะอดืพะอม และอาการคลา้ยปว่ย
เปน็ไขห้วดัใหญไ่ด ้ ถา้คณุไมม่อีาการตา่งๆ เหลา่นีเ้ปน็เวลา
หลายวนัตดิตอ่กนั  กไ็มจ่ำเปน็ตอ้งตดิตอ่เพือ่เขา้รบัการรกัษา  
ผลขา้งเคยีงเหลา่นีจ้ะเปน็ประเภทเดยีวกนักบัการฉดีวคัซนี
เพือ่ปอ้งกนัไขห้วดัทีเ่กดิขึน้ตามฤดกูาลตา่งๆ 


เดก็

0-6 เดอืน: ไมแ่นะนำใหร้บัการฉดียา

6 เดอืน –3 ขวบ: แนะนำใหเ้ดก็ๆ ซึง่จดัอยูใ่นกลุม่ทีเ่สีย่งกบั
การปว่ยอยา่งรนุแรง ใหไ้ดร้บัการฉดีวคัซนี ในขนาดครึง่ของ
ขนาดยา

3–12 ขวบ: แนะนำใหเ้ดก็ในกลุม่นี ้ไดร้บัการฉดีวคัซนีใน
ขนาดครึง่ของขนาดยาพรอ้มๆ กนั 

13–17 ป:ี แนะนำใหไ้ดร้บัการฉดีวคัซนีเตม็ขนาดยา

คาดวา่อาจจะมกีารเปลีย่นแปลงขอ้แนะนำในการฉดีวคัซนีให้
กบัเดก็ได ้ ศกึษาขา่วลา่สดุไดท้ี ่www.lakemedelsverket.se


บคุคลประเภทใดไมค่วรทีจ่ะไดร้บัการ
ฉดีวคัซนี?

บคุคลซึง่มอีาการแพต้อ่สว่นประกอบในวคัซนีอยา่งรนุแรงนัน้ 
ควรทีจ่ะปรกึษาแพทยข์องตนกอ่นทีจ่ะไดร้บัการฉดีวคัซนีดงั
กลา่ว



