
 وا چاوهڕوان دهكرێت كه ههڵمهتی كوتانهكه له ناوهڕاستی مانگی ئۆكتۆبهردا دهستپێبكات. 
 .www.1177.se یاخود www.krisinformation.se بۆ زانیاری زیاتر بڕوانه 

ههروهها دهشتوانی كه تهلهفۆن بۆ ژمارهكانی 1177 یان 00 20 20-020 بكهی.  

له‌ دژی ئه‌و ئه‌نفلۆنزا نوێیه‌ 
خۆت بپارێزه‌

گیانی خۆت بپارێزه‌
ئه‌نفلۆنزا تازه‌یه‌ که‌ ناوی A(H1N1). زۆربه‌ی زۆری 

ئه‌وانه‌ی که‌ توشی ئه‌و نه‌خۆشیه‌ ده‌بن، هه‌مان نیشانه‌کانی 
ئه‌نفلۆنزای ئاساییان لێ وه‌ده‌رده‌که‌وێت و پێویستیان به‌ 

چاره‌سه‌ری ته‌ندروستی نیه‌. به‌ڵام هه‌ندێک له‌ توشبووان به‌ 
سه‌ختی نه‌خۆش ده‌که‌ون یان ئه‌وه‌تا  به‌ هۆی تووش بوون 
به‌و ئه‌نفلۆنزایه‌وه‌ یاخود به‌هۆی ئه‌و نه‌خۆشیانه‌وه‌ که‌ له‌ 

ئه‌نفلۆنزاکه‌وه‌ په‌یدا ده‌بن  ده‌مرن.

گیانی خه‌لکانی دیکه‌ بپارێزه‌
زۆربه‌ی خه‌ڵک په‌یوه‌ندییان هه‌یه‌ به‌ که‌سێکه‌وه‌ که‌ ئاماده‌گی 

ئه‌وه‌ی تێدایه‌ به‌ قورسی توشی ئه‌و نه‌خۆشیه‌ بێت، به‌ نمونه‌ 
ژنی سکپڕ یان که‌سێکی توشبوو به‌ نه‌خۆشی ئاستما. به‌شێکی 

 خه‌ڵکی هه‌لی ئه‌وه‌یان به‌ ناڕه‌خسێرێت که‌ بکوترێن، 
به‌ نمونه‌ منداڵان یان ئه‌و که‌سانه‌ی که‌ حه‌ساسیه‌تێکی زۆریان 

به‌ هێلکه‌ هه‌یه‌. له‌ ڕێگای خۆکوتانه‌وه‌، ئه‌و خه‌ڵکانه‌ له‌ 
توشبون به‌و نه‌خۆشیه‌ ده‌پارێزیت.

رێگه‌ له‌ بڵاوبوونه‌وه‌ی نه‌خۆشیه‌که‌ بگره‌
له‌ ڕێگای خۆکوتانه‌وه‌ هه‌م خه‌ڵکانی ده‌وروبه‌رت ده‌پارێزی 

له‌ توشبوون، هه‌م یارمه‌تی کۆمه‌ڵگاش ده‌ده‌ی تاوه‌کو 
سه‌ره‌ڕای بڵاوبوونه‌وه‌ی په‌تای ئه‌نفلۆنزا، به‌ شێوه‌یه‌کی ئاسایی 

 A(H1N1) هه‌ڵسوڕێت. توانای بڵاوبوونه‌وه‌ی ئه‌نفلۆنزای
له‌ ئه‌نفلۆنزای ئاسایی زیاتره‌. خه‌ڵکانێکی زیاتر ئاماده‌گی 

توشبوون به‌و نه‌خۆشیه‌یان هه‌یه‌، چونکه‌ نه‌خۆشیه‌کی تازه‌یه‌ 
و زووتر بوونی نه‌بووه‌. له‌ به‌رئه‌وه‌ خه‌ڵکانێکی گه‌لێک زیاتر 
به‌ به‌راورد له‌ گه‌ڵ ئه‌نفلۆنزای ساڵانه‌، له‌ هه‌مان کاتدا توشی 

ئه‌و نه‌خۆشیه‌ ده‌بن.

نه‌خۆشیه‌ درێژخانه‌یه‌نه‌کان
ئه‌گه‌ر نه‌خۆشیه‌کی درێژخانه‌یه‌نت هه‌بێت که‌ وات لێ بکات زۆر 
سه‌ردانی پزیشک بکه‌ی، ئه‌وا زۆر گرنگه‌ که‌ خۆت بکوتی، چونکه‌ 

ئاماده‌گی ئه‌وه‌ت تێدایه‌ که‌ له‌ کاتی توشبوون به‌ ئه‌نفلۆنزا یان 
ئه‌و نه‌خۆشیانه‌ی که‌ له‌ دوای ئه‌نفلۆنزاکه‌ توشت ده‌بن،‌ خراپتر له‌ 

خه‌ڵکی دیکه‌ نه‌خۆش بکه‌وی.

سکپڕی
ئه‌گه‌ر سکت پڕ بێت، زۆر گرنگه‌ خۆت بکوتی. له‌ کاتی سکپڕیدا، 
هێزی به‌رگری له‌ش داده‌به‌زێت، ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی که‌ 

ئاماده‌یی زیاترت تێدا ده‌بێت بۆ ئه‌وه‌ی به‌ سه‌ختی توشی ئه‌و 
ئه‌نفلۆنزایه‌ ببیت. ژنانی سکپڕ، ئاماده‌گیه‌کی زۆریان تێدایه‌ که‌ له‌ 

سێ مانگی یه‌که‌می سکپڕیدا که‌ به‌ سه‌ختی توشی نه‌خۆشیه‌که‌ بن، 
چونکه‌ له‌وکاته‌دا توانای سیه‌کانیان داده‌به‌زێت.

توانای لاوازی به‌رگریی له‌ش 
ڤاکسینه‌که‌ ده‌کرێت ئه‌و که‌سانه‌ی پێ بکوترێت که‌ توانای به‌رگری 

له‌شیان لاوازه‌، چونکه‌ هیچ ڤایرۆسێکی زیندوی تێدا نیه‌. 

شیردان به‌ منداڵ
ئه‌گه‌ر شیری مه‌مک بده‌یت به‌ منداڵ ده‌بێت خۆت بکوتی

حه‌ساسیه‌ت
ڤاکسینه‌که‌ تۆزێک پڕۆتینی هێلکه‌ی تێدایه‌. ئه‌گه‌ر زۆر 

حه‌ساسیه‌تت به‌ هێلکه‌ هه‌بێت، پێویسته‌ له‌ پێش خۆکوتاندا پرس 
به‌ پزیشکه‌که‌ت بکه‌ی. به‌ڵام زۆر ده‌گمه‌نه‌ که‌ کاردانه‌وه‌یه‌کی 

ئه‌وه‌نده‌ به‌هێزی هه‌بێت. هه‌روه‌ها ئه‌گه‌ر  له‌ ڕابردوودا له‌ کاتی 
خۆکوتان له‌ دژی ئه‌نفلۆنزا یان هه‌ر نه‌خۆشیه‌کی دیکه‌دا له‌شت 
کاردانه‌وه‌ی هه‌بووبێت ئه‌وا ده‌بێت پرس به‌ پزیشکه‌که‌ت بکه‌ی.

کاریگه‌ریه‌ لاوه‌کیه‌کانی ئه‌و ڤاکسینه‌
دوای کوتانه‌که‌ شوێنی ده‌رزیه‌که‌ تووشی سووربوونه‌وه‌، ئاوسان 

و  هه‌ستیاری ده‌بێت. ده‌شکرێ توشی تا، سه‌رئێشه‌، دڵتێکهه‌ڵاتن 
و دیارده‌ی ئه‌نفلۆنزائاسا بیت. پێویست ناکات به‌و هۆیانه‌وه‌ 

په‌یوه‌ندی به‌ ده‌زگاکانی ته‌ندروستیه‌وه‌ بکه‌ی. ته‌نیا له‌و کاته‌دا 
نه‌بێت  که‌ ئه‌و دیاردانه‌ دوای تێپه‌ڕبوونی چه‌ند ڕۆژێک وون 

نه‌بوون. کاریگه‌ریه‌ لاوه‌کیه‌کانی کوتانه‌ش وه‌ک ئه‌وانه‌ وایه‌ که‌ له‌ 
کاتی کوتان له‌ دژی ئه‌نفلۆنزای وه‌رزیدا توشیان ده‌بی.

منداڵ
0-6 مانگ: نابێت بکوترێن

6 مانگ- 3 ساڵ: ئه‌و منداڵانه‌ی که‌ ده‌که‌ونه‌ ئه‌و گروهانه‌ی 
ئاماده‌گی توشبوون به‌و نه‌خۆشیه‌یان به‌ قورسی تێدایه‌ ده‌بێت به‌ 

یه‌ک نیوه‌ ژه‌می ڤاکسینه‌که‌ بکوترێن

3-12 ساڵ: ده‌بێت هه‌موویان به‌ یه‌ک نیوه‌ژه‌می ڤاکسینه‌که‌ 
بکوترێن.

13-17 ساڵ: ده‌بێت هه‌موویان به‌ ژه‌مێکی ته‌واوی ڤاکسینه‌که‌ 
بکوترێن.
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کێ نابێت خۆی بکوتێ؟
ئه‌و که‌سانه‌ی که‌ حه‌ساسیه‌تیان به‌ پێکهاته‌کانی ڤاکسینه‌که‌ هه‌یه‌ 

پێویسته‌ پێش ئه‌وه‌ی خۆیان بکوتن پرس به‌ پزیشکه‌کانیانه‌وه‌ بکه‌ن. 
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