Form: Jupiter Reklam, 2009.

Zaszczep sie na

NOowa grype&

Chron siebie

Szczepiac sie, zmniejszasz ryzyko zachorowania
na nowa grype A(H1N1). U wiekszosci osob,
ktore ulegaja zachorowaniu na ten rodzaj grypy,
wystepuja zwykte objawy grypowe i nie jest
wymagane leczenie szpitalne. Jednak u czesci
oséb choroba ta ma cigzszy przebieg, a czes¢
umiera na grype lub powildania pogrypowe. Nie
wiadomo na pewno, czy grypa w Twoim przy-
padku bedzie miata lekki, czy ciezki przebieg.

Chron innych

Prawie kazdy ma kontakt z osobami, ktére
moga cigzko zachorowa¢ na nowa grype, np.
kobietami w ciazy lub osobami cierpiacymi na
astme. Czes$¢ osdb w ogole nie moze poddac
sie szczepieniu — jest tak w przypadku matych
dzieci lub oséb majacych alergig na biatko jaja
kurzego. Szczepiac sig, zmniejszasz ryzyko ich
zarazenia.
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Szczepiac sig, zaréwno pomagasz chroni¢
osoby w Twoim otoczeniu, jak i przyczy-

niasz sie do tego, by spoteczenstwo mogto
funkcjonowa¢ normalnie mimo epidemii grypy.
Grypa A(H1N1) jest bardziej zarazliwa niz
zwykta grypa i wigksza liczba oséb jest podatna
na zarazenie. Dlatego tez znacznie wigcej osob
moze na nig zachorowa¢ jednoczesnie.

Szacuje sie, ze szczepienia rozpoczna sie w polowie pazdziernika.
Wi iecej informacji znajdziesz na www.krisinformation.se lub www.1177.se.
Mozesz takze zadzwonic pod numer 1177 lub 020-20 20 00.

Choroby przewlekie

Jesli cierpisz na jakas chorobe przewlelda, w zwiazku
z ktdra czesto odwiedzasz lekarza, tym bardziej
powinienes sig zaszczepi¢, poniewaz choroba

ta moze mie¢ w Twoim przypadku duzo cigzszy
przebieg, jesli zachorujesz na grype lub jesli wystapia
u Ciebie powiktania pogrypowe.

Ciaza

Jesli jeste$ w ciazy, zaszczepienie sig jest tym bardziej
istotne. U cigzarnych kobiet ochrona immunolo-
giczna jest nieco obnizona, co sprawia, ze ryzyko
zachorowania na grype z ciezkim przebiegiem jest
duzo wigksze. U kobiet w ciazy ryzyko powaznego
zachorowania jest duzo wigksze w ostatnim trymes-
trze ciazy, kiedy pojemnos¢ ptuc jest mniejsza.

Obnizona ochrona immunologiczna
Szczepionke mozna podawa¢ osobom o obnizonej
ochronie immunologicznej, poniewaz nie zawiera
ona Zywego wirusa.

Karmienie piersia
Kobiety karmiace moga sig zaszczepic.

Alergie

Szczepionka zawiera sladowe ilosci biatka jaja
kurzego. Jesli jeste$ nadwrazliwy na jajka, przed
zaszczepieniem powinienes$ skonsultowac sig z
lekarzem. Silne reakcje wystepuja jednak niezmier-
nie rzadko. Z lekarzem powinienes skonsultowac
sig rowniez w przypadku, jesli wczesniej wystapita
u Ciebie silna reakcja w zwiazku z przyjeciem
szczepionki na grype lub innej szczepionki.

Dziatania niepozadane szczepionki

Po zaszczepieniu sie¢ moze wystapi¢ reakcja miejs-
cowa, objawiajaca sig zaczerwienieniem, obrzekiem
i bolesnoscia wokoét miejsca podania szczepionki.
Moga takze wystapic¢ goraczka, bole gtowy, zte
samopoczucie i objawy przypominajace grype. Nie
musisz konsultowac sig z lekarzem w sprawie tych
objawéw, o ile nie utrzymuja sig one dhuzej niz przez

kilka dni. Dziafania niepozadane s3 podobne do tych,
jakie wystepuja po przyjeciu szczepionki na zwykia
grype sezonowa.

Dzieci

0-6 miesiecy: Nie zaleca sig szczepienia.

6 miesiecy-3 lata: Zaleca sig szczepienie potowa
dawki w przypadku dzieci nalezacych do grup o
zwigkszonym ryzyku powaznego przebiegu choroby.
3-12 lat: Zaleca sig szczepienie wszystkich dzieci
potowa dawki.

13-17 lat: Zaleca sig szczepienie wszystkich dzieci
caty dawka.

Zalecenia dotyczace szczepienia dzieci moga sie
zmienia¢. Aktualne informacje sa dostepne na
stronie www.lakemedelsverket.se

Kto nie powinien sig szczepic?

Osoby majace silng alergie na zawartos$¢ szczepionki
powinny przed zaszczepieniem uzyskac¢ porade
lekarza.
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